Aprendizaje y Bienestar




Si quieres entender el Universo,
piensa en energia, frecuencia y
vibracion.

~ Nikola Tesla




FUENTES DE ENERGIA DEL CUERPO HUMANO
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COMO RECIBIMOS LA ENERGIA: EL CUERPO
DISFRUTANDO QUE

REBOSA DE ENERGIA

CELULA
GLUCOSA ES LA
PRINCIPAL FUENTE ATP ES LA FORMA
DE ENERGIA PARA UTILIZABLE DE
LAS CELULAS DEL ENERGIA PARA
CUERPO. LAS CELULAS
ATP
GLUCOSA (adenosin trifosfato)




¢ PARA QUE NOS SIRVE LA ENERGIA?

caminar, correr, respirar, pensar, hablar, oler, sentir, escuchar

Metabolizar, crecer, desarrollarnos, reproducirnos

Todos lo procesos de nuestro cuerpo requieren energia



El cuerpo humano es un sistema eléctrico altamente complejo en el cual la
funcion del cerebro seria la de control e interruptor. La mayoria de las cosas
gue vemos, oimos, olemos, gustamos y sentimos son resultado de
pequenisimos signos eléctricos enviados desde diferentes partes del cuerpo
al cerebro.

Se podria decir que el Sistema Nervioso es el mas importante del cuerpo, ya
gue ademas de recibir y procesar informacion, hacen que los demas
sistemas se comuniquen y funcionen.

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL:
El sistema nervioso central Esta conformado por el cerebro y la médula espinal,
incluye el cerebro y la | | d ~ | tro d
ikdale saningl, os cua es'se esempgnan como e cen. ro de
procesamiento" principal para todo el sistema
nervioso y controlan todas las funciones del cuerpo.

Ceretro

El sistema nervioso
periférico incluye todos los
nervios del cuerpo.

Madula espinal
SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO:

Recibe toda la informacidn sobre lo que ocurre en
nuestro entorno y en el interior de nuestro organismo,
para transportarla hasta el Sistema Nervioso Central y

llevar las érdenes para controlar la actividad de la

musculatura y de las glandulas de nuestro organismo.

Nerwos

https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-todo-debes-conocer-sistema-nervioso-canal-comunicacion-
cuerpo-20200122081644.html
https://okdiario.com/curiosidades/verdad-que-cerebro-humano-produce-electricidad-8336669
https://neuroscenter.com/blog/sistema-nervioso-central/




SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO

El SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO puede ser dividido en SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO y
SISTEMA NERVIOSO SOMATICO.

Los nervios Los nervios
craneales van centrales estan
del cerebro a en el cerebro y
los ojos, boca, médula espinal.
oidos y otras

partes de la

cabeza.

Los nervios

periféricos van

de la médula Los nervios
espinal a los autébnomos van de
brazos, manos, la médula espinal
piemas y pies. a los pulmones,

intestinos, vejiga y
organos sexuales.

corazdn, estomago,

EL SISTEMA NERVIOSO SOMATICO nos permite realizar movimientos
corporales voluntarios y sentir las sensaciones de la piel, musculos y
articulaciones.

La funcioén principal del sistema nervioso somatico es conectar el SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL a los musculos del cuerpo para controlar los
movimientos voluntarios y también los actos reflejos.
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https://www.salusplay.com/apuntes/cuidados-intensivos-uci/tema-1--anatomofisiologia-del-sistema-nervioso/resumen




EL SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO es la parte de su sistema nervioso que controla las acciones involuntarias, tales
como los latidos cardiacos y el ensanchamiento o estrechamiento de los vasos sanguineos.

EL SISTEMA SIMPATICO aumenta la frecuencia cardiaca y la fuerza de las contracciones del musculo cardiaco y
ensancha las vias respiratorias para facilitar la respiracion. Hace que el organismo libere la energia almacenada.

EL SISTEMA PARASIMPATICO desacelera el corazon, dilata los vasos sanguineos, reduce el tamafiio de la pupila,
aumenta los jugos digestivos y relaja los musculos del aparato digestivo

Sistema nervioso autonomo

Sistema nervioso simpatico
Meédula espinal

Ganglios de la
cadena .
simpatica - @ Dilata la pupila

t_.‘ﬁ Inhibe la salivacién

ﬂ;.‘

Sistema nervioso parasimpatico

Contrae las pupilas @

Estimula la
salivacion

Relaja los bronquios,
Aumenta el ritmo

cardiaco

Contrae los bronguios
Disminuye el ritmo

cardiaco
Inhibe la actividad

Estimula la actividad
digestiva

digestiva
Estimula la liberacién de

Estimula la vesicula

biliar glucosa por el higado
Inhibicién en la
produccion de
adrenalina

Estimula la secrecion
de epinefrina y
norepinefrina

Contrae la vejiga Relaja la vejiga
Orgasmo, eyaculacion

, Relaja el recto
y contrae el recto

lifeder,
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SISTEMA NERVIOSO SIMPATICO (&
- Dilata las pupilas

Inhibe la salivacion

Relaja los bronquios

Aumenta el ritmo
cardiaco
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El sistema endocrino y el sistema nervioso trabajan muy estrechamente. El cerebro continuamente envia
instrucciones al sistema endocrino y, en respuesta, recibe retroalimentacién de las glandulas endocrinas.

Glandula SISTEMA ENDOCRINO Respuesta al estres
Pituitaria el *Secreta hormonas.

& *Regula los procesos LN TN
Glandula —\'L\“’, == del cuerpo. i‘}“a\-.}i\

Tiroidea ,
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GLANDULAS SUPRARRENALES

Glandula pequefia que produce hormonas esteroideas, epinefrina y
norepinefrina. Estas hormonas ayudan a controlar los latidos del
corazon, la presion arterial y otras funciones importantes del
cuerpo. También se llama glandula adrenal.

RINONES HIGADO CORAZON

MUSCULOS ORGANOS SEXUALES

l ESTIMULAN LA RESPUESTA LUCHA O HUIDA i

BALANCE SODIO Y POTASIO
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LOS ANDROGENOS SON LOS RESPONSABLES
DEL DESARROLLO DE LOS CARACTERES
SEXUALES MASCULINOS EN EL VARON.

EN LA MUJER, LOS ANDROGENOS TIENEN
IMPORTANTES FUNCIONES RELACIONADAS
CON EL METABOLISMO Y LA SEXUALIDAD.

Adrenalina == **JT%Q ot Cortisol
1 ! STl ¥

Respuesta de P Respuesta de

lucha o huida miedo
4 &

La presion sanguinea Corta la energia al resto de
y la frecuencia organos, y la desvia a
cardiaca aumentan los musculos y el cerebro

Agresores

ESTRES AGUDO

Sistema nervioso
ortosimpéti‘co

ESTRES CRONICO
Eje hipotalamo-hipofisis
suprarrenales

> v
Médula suprarrenal Corteza suprarrenal
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Adrenalina Cortisol
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- Agresividad, ; ]
angustia, insomnio ' - Cansancio crénico

- Hipertension
arterial, taquicardias

Agotamiento
celular
Carencia de vitaminas,
Mg y Oligoelementos

- Aumento de peso

- Trast. digestivos

- Trast. digestivos (colitis, ulcera)

(diarrea)

- Hipersensibilidad,
trast. neuromusculares
terreno acido
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EL CORTISOL es una hormona producida por la corteza de la glandula
suprarrenal. Se libera como respuesta al estrés y a un nivel bajo de

glucosa en la sangre.

CORTISOL
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DIARREA Y NAUSEAS
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AUMENTO DEL

RITMO CARDIACO

ZUMBIDO EN LOS OIDOS

EL SINDROME METABOLICO

D

PUPILAS DILATADAS

CORTISOL

&

MALA
DIGESTION

PROBLEMAS
DE CORAZON

DEMENCIA

PROBLEMAS
DE LiPIDOS

HIPERTENSION

OVARIO
POLIQUISTICO
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de fibromialgia |

Dolor generalizado

Molesto y constante en ambos lados del cuerpo y
alrededor de la cintura, dura al menos tres meses.

TEMBLORES Y 5
SUDORACION DE Fatiga
LAS MANOS En algunos casos se presentan trastornos del suefio

o se despierta cansado, aiin durmiendo mucho.

RESPIRACION ACELERADA 777 7 7 T

Dificultades cognitivas

Entorpece la capacidad de enfoque, atencion
y concentracién mental.

I ({{{ S

Iﬁﬁ 12 de mayo.
/:G Dia Mundial de la Fibromialgia / k
?’.,-/J
4 &% Médicasur- i
CJd
AUMENTO DE
LA GLUCOSA

SiINDROME DE FATIGA CRONICA
También llamado encefalomielitis mialgica.

descanso.
También pueden presentarse: _§
DIABETES = tarkds
o Dolor
DETIPO 2

o
Problemas para pensar
.y concentrarse f V \\

Fusrtes

coC i Fatigue Syndrome
MM, Mol ira Pt Sindmeme de fatign citmica

HIGADO GRASO

NO ALCOHOLICO 5%.1‘.?]) s gob mxsalud



FATIGA
ADRENAL

4 Js

FATIGA CAIDA DE ENERGIA  DEPRESION

2

ANSIEDAD MAL SUENO ATURDIMIENTO

Las Glandulas Adrenales producen
una variedad de hormonas
esenciales parala Vida.

La produccién excesiva de una o

mas de estas hormonas, puede ' ‘
generar Fatiga Adrenal.
Right Adrenal Left Adrenal - - -

Gland Gland

INFECCIONES CAIDA NECESIDAD
FRECUENTES DEL CABELLO DE CAFEINA

DOLORES MENTA OJERAS
ARTICULARES NUBLADA OSCURAS

Right Kidne:
Left Kidney & ¥

Iferior Vena Cava Abdominal Aorta AUMENTO DESEO DE DESEO DE
COMO AYUDAR A DE PESO CARBOHIDRATOS SAL
NUESTRAS SUPRARRENALES . 7 SUPLEMENTOS
R,
s ”
ELIMINA EL AZUCARY LOS MEIORA LA BAIJA EL CONSUMO CONSUMO DE

BAJARLE ALESTRES ~ALIMENTOSPROCESADOS  CALIDAD DE SUERIO DE CAFEINA | VITAMINAC - pTOGENICos VITAMINAB




Aprender sin reflexionar es malgastar
la energia.

— Confucio —




