
¿MEDICINA ALTERNATIVA O 
MEDICINA COMPLEMENTARIA?

MENTE 
CUERPO 

ENERGIA 



PRINCIPIO 
FUNDAMENTAL:

-SE CURAN TODAS LAS ENFERMEDADES, 
PERO NO TODOS LOS ENFERMOS-



“La imaginación es un caballo que se desboca
al que no sirve tirarle de las riendas”. 

BERNARD, Claude (1813-1878. Fisiólogo francés)

LA MENTE



EL CASO DE MARIA:
MARIA SIEMPRE SE HA CUIDADO Y HA LLEVADO UNA RUTINA SALUDABLE.

FUE AVAL DE UN PRESTAMO 
PARA SU HERMANA MENOR Y 

AHORA A ELLA LE ESTAN 
COBRANDO LA DEUDA. SU 

HERMANA, NO LE RESPONDE.

MARIA AHORA ESTA PREOCUPADA 
PORQUE AUN TRATANDO DE 

LLEVAR LA MISMA RUTINA DE 
CUIDADOS, HA AUMENTADO DE 

PESO, SE ESTA HINCHANDO Y 
TIENE PROBLEMAS DIGESTIVOS.



…¿CÓMO SE RESUELVE UN PROBLEMA COMO MARÍA?

FUE AVAL DE UN PRESTAMO 
PARA SU HERMANA MENOR Y 

AHORA A ELLA LE ESTAN 
COBRANDO LA DEUDA. SU 

HERMANA, NO LE RESPONDE.



MARIA AHORA ESTA PREOCUPADA PORQUE AUN TRATANDO DE 
LLEVAR LA MISMA RUTINA DE CUIDADOS, HA AUMENTADO DE 
PESO, SE ESTA HINCHANDO Y TIENE PROBLEMAS DIGESTIVOS.



LA MENTE 
DE MARIA:





ALTERNATIVA
¿ESTA O ESTA OTRA?



JING define la constitución física de
cada ser humano. Influye en nuestra
reproducción, crecimiento, desarrollo y
longevidad. Es la base CORPORAL para
el desarrollo del Qi y del Shen.

QI es la energía de la vida que
alimenta a todos los organismos
vivos. Para realizar todas nuestras
funciones vitales, FISCAS Y MENTALES,
requerimos de energía (QI).

SHEN: Se refiere al Espíritu que
nos mueve y guía desde el interior. La
Mente, Conciencia, Pensamientos y
Creencias, que son las que dirigirán
nuestras elecciones y movimientos en
las vida.

JING Y QI  HACEN QUE 
PODAMOS MOVERNOS, 

RESPIRAR, COMER, 
ESTUDIAR Y APRENDER, ETC.

SHEN ES LO QUE ELIJE O 
DECIDE HACIA DONDE 

MOVERNOS, COMO 
RESPIRAR, QUE COMER, 

ESTUDIAR Y APRENDER, ETC.



ESTRUCTURA DEL SER DESDE LA VISION DE LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA

ALIMENTACION 
ENTRE UNO Y OTRO





-TODA ENFERMEDAD PUEDE 
TENER ORIGEN EN CUALQUIERA 
DE LOS TRES NIVELES Y AFECTAR 

A UNO O A LOS TRES-

PRINCIPIO FUNDAMENTAL:



“Si desmayas en el día de la dificultad, 
también tu fuerza se reducirá”. “Si 

flaqueas en día de adversidad, tu fuerza 
quedará reducida” Proverbios 24:10

JING QI SHEN

¿Qué tipo de medicina necesita?



JINGQISHEN

JING

¿Qué tipo de medicina necesita?



ESTRUCTURA DEL SER DESDE LA VISION DE LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA



ALTERNATIVA noooo!!! NO ES UNA O LA OTRA, ES

MEDICINA COMPLEMENTARIA



-MAS VALE UN GRAMO 

DE EDUCACION QUE UN 

KILO DE TRATAMIENTO-


