iCOMO TRABAJA Y
PARA QUE SIRVE LA
ACUPUNTURA?
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REDES DE ENERGIA

A egydomg,

Aprendizaje y Bienestar




REDES DE ENERGIA
EN NUESTRO CUERPO
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A VECES TOCA ARREGLAR
A NIVEL LOCAL...
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Algunos de los principales beneficios son los siguientes:

*Alivio del dolor. Al reducir la inflamacién aumenta la circulacion local,
lo que permite una mayor llegada de nutrientes y oxigeno a la zona.
*Mejora la movilidad. Al conseguir mejorar la flexibilidad de los
tejidos y su capacidad para moverse libremente.

*Accion anti-estrés. La puncidn seca también ayuda a reducir el estrés
y la ansiedad, porque aumenta los niveles de endorfinas, hormonas
responsables del bienestar y la relajacion.

*Sin efectos secundarios. Es un tratamiento seguro y eficaz para la
inflamacidén de las articulaciones.

https://www.fisioterapiamadrid.net/las-ventajas-de-la-
puncion-seca-en-la-inflamacion-de-las-articulaciones/
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DISTRIBUCION DE LA ENERGIA.

HIGADO 3: Pacifica y re-ajusta la energia de Higado. Regula la circulacién de la
energia del higado, especialmente en la regidn del bajo vientre, abdomen y el pecho.
Puede ayudar a reducir o detener el dolor y alivia los espasmos. Calma la mente.

Acciones: Trastornos hepaticos, cara verdosa, détox de drogas y alcohol. Gases, dolor
intestinal, espasmos, diarreas y estrefimientos o alternados. Problemas
menstruales; vista cansada, trastornos de los ojos, dolores de cabeza, problemas de
Tiroides, Fatiga, vértigo, sensacion de ahogo. Calma la tensién, angustia, sensacion de
opresion, estrés, histeria. Es de gran importancia para aliviar la frustracidon y la ira.



El higado se encarga de cerca de 500 funciones organicas. Juega un papel vital en la digestidn, en
el metabolismo del azucar y las grasas, e incluso en el sistema inmunitario. Procesa todo lo que
comemos, respiramos o absorbemos a través de la piel. Ademas, actua como filtro para eliminar

patdgenos y toxinas de la sangre.

*Metabolismo, almacenamiento y liberacién de glucosa.

*Digestion de las grasas.

*Produccion de proteinas.

*Eliminacion de toxinas.

*Produccion de colesterol.
*Almacenamiento de vitaminas y minerales.
*Destruccion de los glébulos rojos.
*Regulacion de la coagulacién sanguinea.

Pero, ademas......

A nivel Energia, el Higado nutre los
tendones y los ojos. Alimenta la
funcion del movimiento de la sangre;
el movimiento muscular, ligamentos,
articulaciones y tendones. Ademas es
vital en el mecanismo del estrés.
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La sangre se puede estancar en los vasos sanguineos,
cuando la circulacion de la energia del Higado es baja o
lenta. La falta de energia en el Higado también provoca
problemas de la vista, palidez, cansancio, contracturas y facil
ruptura de tendones, vision borrosa y la menstruacion
escasa con ciclos menstruales largos.

Si la energia del Higado se excede,
se acumularan toxinas y la sangre se
intoxicara. Cuando se genera Calor
en el Higado, se refleja en la cara
con la aparicion de manchas
hepaticas y pafio.
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HIGADO 14 vs. HIGADO 3  ¢QUIEN GANARA?

Punto 14 del meridiano de Hige X (& funciones higade 3 acupuntura X | e

> @ apuntes-de-acupuntura.com/14 _h

ePlacents.. @ Conceptosincreible.. ¥g larabe Artesanala.. [ LOS 5 ELEMENTOS Tintero  [[B] Featured Products [[) DUX-EARACUPU.. @ SEDATELEC
Acciones

= Regulariza las funciones de Higado y Vesicula Biliar

« Punto para ansiedad. Al ser punto Mu de Higado, drena Higado estancado: blogueo, opresidn, nerviosismo, angustia, sensacion agobio en 16rax
« Limpia, depura. Elimina toda la porqueria de drganos y entrafias. Libera emociones

= (Cara verdosa, enfado, ganas de vomitar, dolor en torax-hipocondrio, acidez de estomago, hernia de hiato, vomitos

= Problemas en el pecho y genitales

= Después de pario: previene enfermedades postparto g
= Sindrome premenstrual, hinchazon de pechos “
= Hipogalactia. Estancamiento de Qi de Higado gue bloguea la lactancia HIGADO 14

Comentarios <

= Requlariza Qi Ji, drena Higado, armoniza Estdmango e Higado

« Conecta con 20 DM, el tope de la cabeza. Conexidn Cielo-Tierra.




HIGADO 14 vs. HIGADO 3 ¢QUIEN GANARA?

8 apuntes-de-acupuntura.com/3_h e & =2 % » 0O :
Placenta,.. @@ Conceptosincreible.. % Jarabe Artesanal a.., . LOS 5 ELEMENTOS ﬂ Tintero E Featured Products D DUX - EAR ACUPU... @ SEDATELEC » Todos los marcadore
Acciones

« Drena el Higado estancado: cara verdosa, suspiros, dolor hipocondrial, opresian, gases, dolor intestinal, espasmos, estrefiimiento, menstruacion no baja, dificultad para orinar. Promueve el Qi Ji junto

con 4 16, las cuatro barreras
« Somete el exceso de Yang de Higado: hipertiroidismo, cefaleas
« Esurés emocional produce exceso de Fuego de Higado: ansiedad, colérico+ 2 H

« Tonifica sangre de Higado (+ 18 V) y nutre |os ojos. Se cansa rapido, falta fuerza, mareos, ahogos. El Higado reserva la sangre; poca Madera produce Fuego. Vista cansada

+ Moscas oculares: sangrar 11G del lado contrario
« Dolor de lumbares, baje vientre o dolor generalizado con pulso tenso
« Calma Shen: tension, angustia, opresion, estrés, bolo histéricas MC+ 3 H

« Problemas digestivos asociados a agresion de la Madera a la Tierra: Diarrea, nauseas o perdida de apetito por nerviosismo, colon irritable + 36 E. Ver: Agresion de Higado a Bazo y Agresion de Higado

a Estomago
Comentarios

« Protege el Higado para todos los trastornos hepéticos. Accion fundamental es someter al Yang de Higado. Se emplea mucho en cefaleas debidas a ascenso de Yang de Higado. Calma el Shen,
tranquiliza a la persona con tension nerviosa y estrés.
= Tonifica y nutre la sangre del Higado por ser Punto Yuan

« Liberar el Fuego en el Corazon: masajear 3 Hy 2 H para bajar el Fuego antes de ir a dormir

HIGADO 3




A asydlamns,

Aprendizaje y Bienestar

HIGADO 14

ACCION MAS PODEROSA
EN UNA ZONA

HIGADO 3 \

ACCION PODEROSA EN
TODA EL AREA E
INFLUENCIA DEL CANAL
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HNCHAZON, DOLOR E INFLAMACION COLICOS Y CALAMBRES EN
EN VIENTRE, PECHO, CABEZA, ORGANOS Y CUALQUIER NEURALGIAS, TICS, PARALISIS

ABDOMEN, ARTICULACIONES. PARTE DEL CUERPO. FACIAL O CORPORAL
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SUENO INQUIETO O CON PESADILLAS. ‘
TEMBLORES Y DESGASTE BOCHORNOS, IRRITABILIDAD.
NEURONAL DESORDENES HORMONALES
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Disgusto

Mirada
enfurecida

LIPIDE- Labio hacia arriba
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VISION B

DESORDENES DEL METABOLISMO. TODO TIPO DE PROBLEMAS DE
DESEQUILIBRIOS EN LIPIDOS Y GLUCOSA LOS OJOS Y DE LA VISTA.

Quijada apretada




CONSECUENCIAS DE LOS DESORDENES EN LA ENERGIA DEL HIGADO
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- FIBROMIALGIA Y SINDROME
PROBLEMAS DE DESARROLLO DEPRESION CON PERDIDA DE FATIGA CRONICA.

CORPORAL Y NEURONAL DEL SENTIDO DE LA VIDA.
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REFLUJO, HIPER-ACIDEZ, GASES, HONGOS Y OTROS ALERGIAS Y GRIPAS
INFLAMACION Y MAS PROBLEMAS PROBLEMAS DE LAS UNAS RECURRENTES. PROBLEMAS
DIGESTIVOS. DE GARGANTA CONTINUOS
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MIGRANA E HIPERTENSION APENDICITIS Y CALCULOS BILIARES SEQUEDAD, OPACIDAD EN LA PIEL.
ARRUGAS, MANCHAS Y MELASMA.

Sl s







