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ACLARACIÓN
 
Quiero dejar absolutamente claro que lo que yo expreso en este libro no son
verdades absolutas, sino más bien incitaciones a la reflexión que permita al
lector un acceso fácil y rápido a la simbología, que le dé una nueva
perspectiva para que pueda reconocer y entender el significado de los
síntomas.
Como seres individuales que somos cada síntoma es totalmente relativo,
personal e intransferible, cada enfermo sufrirá una misma enfermedad de un
modo diferente.
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PRÓLOGO
 
“El mayor error en el tratamiento de las enfermedades es que haya unos
médicos para el cuerpo y otros para el alma, cuando ocurre que ambas cosas
no pueden ser separadas”.
Platón
 
“No hay enfermedad del cuerpo que esté separada del alma”.
Sócrates
 
Este libro ha sido escrito para aquellas personas que, pase lo que pase,
siempre mantienen la responsabilidad sobre sí mismas. Ocurra lo que ocurra,
sin excepción, el responsable absolutamente soy yo y dejo de culpar a los
demás.
Si caigo enfermo, yo soy el creador de mi enfermedad. Si soy feliz, ha sido
debido a mí. Si sufro, yo soy el responsable. Si disfruto de un estado de salud,
yo me lo he ganado. Nada ni nadie puede ponerme enfermo ni tampoco
hacerme feliz, excepto yo mismo. Yo creo mi cielo y también mi infierno.
Cada uno recoge exclusivamente lo que él mismo ha sembrado. Tomar
conciencia de ello es lo más importante para el ser humano, pues indica el
inicio de la transformación y el comienzo de una nueva vida.
Por supuesto que lo que aquí expreso puede resultar incómodo para muchas
personas que utilizan la enfermedad a modo de coartada para eludir
responsabilidades, para reclamar atención, para manipular o buscar lástima en
su entorno. O para aquellas otras, con tendencias materialistas que piensan
que las enfermedades son todas productos de hechos fortuitos y cuyas causas
siempre proceden del exterior: de una mala alimentación, de factores
climáticos, de un sistema inmunológico débil, o de una comida en mal estado,
etc.
Quiero dejar claro que yo sólo hablo del plano esencial de la enfermedad y de



ningún modo esto excluye una atención médica adecuada y un tratamiento
sintomático en aquellos casos urgentes que lo requieran.
¡Estoy convencido de que la medicina científica puede salvar vidas, pero no
sanar!
Por ejemplo, ante un infarto agudo de miocardio o ante una fuerte
hemorragia, no podemos estar dudando entre atender al enfermo de urgencia
en un hospital o explicarle la causa metafísica, es decir, hacerle entender la
conducta interna errónea que ha ocasionado este síntoma.
Lo más importante en esos momentos es tratar de salvarle la vida al paciente
porque sino luego la explicación no serviría de nada, como tampoco serviría
de mucho operarle sin, posteriormente, hacerle tomar conciencia de su
problema interno.
El enfermo no recobrará su estado de salud porque haya sido intervenido
quirúrgicamente y haya salvado la vida. Si no comprende la causa de su
malestar y no cambia su conducta mental negativa, el síntoma volverá a
aparecer, a veces incluso, con más virulencia o se trasladará a otro órgano o a
otra parte de su cuerpo.
Por suerte, tenemos que reconocer, que entre los innumerables síntomas que
puede padecer una persona, sólo un porcentaje escaso son los que requieren
unas medidas funcionales con tanta urgencia. En otros síntomas más leves
como la diarrea o el estreñimiento podemos estar combatiéndolos
continuamente por medio de medicamentos, dietas, etc. Pero, la verdad es
que estos síntomas no desaparecerán y además de forma definitiva, hasta que
no tomemos conciencia y comprendamos el problema de fondo que
padecemos.
“Sanar no es lo mismo que curar”. Mientras que curar se refiere a “la
desaparición de los síntomas físicos”, sanar significa que dejamos de vivir
como víctimas y empezamos a responsabilizarnos, a comportarnos como
directores de nuestras vidas. Sanarnos es hacernos conscientes de la parte de
la sombra que el síntoma encierra y asumirla para estar completos.
Mi experiencia así me lo ha demostrado, y es lo que quiero trasmitir en este
libro para aquellas personas que estén dispuestas a asumir la responsabilidad
de su curación y quieran utilizarlo como guía; que para superar la enfermedad
hemos de COMPRENDER el mensaje de los síntomas, porque CURARSE
es, ante todo COMPRENDERSE.
 



 
INTRODUCCIÓN:
 
“Quien conoce su ignorancia revela la más profunda sabiduría. Quien ignora
su ignorancia vive en la más profunda ilusión”.
Lao-Tsé
 
“Quien conoce a los otros es sabio; quien se conoce a sí mismo es
iluminado”.
Lao-Tsé
 
Este libro puede ser de gran valor para aquellas personas que desean
emprender el camino de la responsabilidad en sus vidas, que desean dar el
primer paso hacia la libertad y el conocimiento de sí mismo, tomando como
guía el tema de la enfermedad en el ser humano.
Su finalidad es ayudar a la persona enferma a encontrar el estado de salud,
basándonos principalmente en lo que ocurre dentro de nosotros. Porque
aunque podamos encontrar  ayuda en el exterior, (psicólogos, médicos, gurús,
etc.) somos nosotros mismos los únicos que estamos capacitados para
sanarnos.
Nosotros creamos la enfermedad y también creamos la salud.
Todo lo que ocurre en nuestra vida lo hemos atraído nosotros mismos; desde
algo que nos ha salido bien, pasando por nuestros momentos de felicidad,
hasta llegar a las enfermedades o los accidentes. Nosotros creamos nuestras
propias experiencias.
La mayoría de las personas por la “educación” sanitaria que han recibido
consideran las enfermedades, o mejor dicho ,los síntomas, como una
desgracia en sus vidas, como una perturbación que nos aparta de nuestro
estado normal de salud, y que, por consiguiente, debemos de combatirlo
rápidamente y tratar de prevenir para que no vuelva a aparecer.
La enfermedad como podemos descubrir a lo largo del libro es la
consecuencia de una manera equivocada de pensar y de un comportamiento
erróneo, no es nuestra enemiga, ni algo que hay que rechazar; por el
contrario, la enfermedad es una reacción inteligente de nuestro cuerpo y
nuestra mente que nos conduce, si estamos dispuestos a escucharla, hacia un
estado de equilibrio y de salud del cual nos habíamos apartado.



No se puede considerar que la enfermedad sea debida a los gérmenes o a la
simple casualidad.
El origen de la enfermedad está en la conciencia (Alma). La enfermedad del
ser humano es la pérdida de armonía en su conciencia.
Este desequilibrio interno se manifiesta en el cuerpo en forma de síntoma.
Nuestro cuerpo no puede enfermar por sí mismo, es un espejo de nuestras
ideas, de nuestros conceptos y nuestras creencias.
Los gérmenes (virus, bacterias, hongos, etc.) participan en la creación de la
enfermedad, pero actúan debido a una predisposición nuestra y con unas
instrucciones muy concretas. La manifestación de una enfermedad a nivel
físico es como la creación de un cuadro. Es cierto que los pinceles, el lienzo y
los colores se utilizan para la creación, pero no los consideramos
responsables de la obra. Lo lógico es decir que nosotros hemos pintado el
cuadro utilizando los materiales adecuados.
De la misma forma, aunque inconscientemente, nos servimos de los
gérmenes para crear nuestra enfermedad o utilizamos el borde de la escalera
para golpearnos la pierna.
Al igual que el cuadro nos trasmite, nos hace visible, una idea del pintor, los
síntomas de nuestro cuerpo son portadores de una información, de un
mensaje sobre el estado de nuestra alma.
Por lo tanto nuestro cuerpo se convierte en una extraordinaria herramienta
para el conocimiento de nosotros mismos.
El paciente tiene que establecer comunicación con sus síntomas y asumir
conscientemente lo que éstos tratan de comunicarle.
Son nuestros guías en el camino de la autocuración, pero debemos prestarle la
atención adecuada, hacer una correcta interpretación y seguir sus consejos
con absoluta valentía.
Por eso el objetivo de este libro es ayudar al enfermo a comprender el
lenguaje de los síntomas.
 
¿QUÉ ES LA ENFERMEDAD?
 
“Desde hace miles de años, la humanidad ha experimentado que en definitiva
todas las enfermedades tienen un origen psíquico, lo cual es ya una verdad
científica sólidamente establecida en el patrimonio del saber universal; tan
solo la medicina moderna hace de nosotros, seres animados, un montón de



fórmulas químicas”.
Doctor Ryke Geerd Hamer
 
Vivimos en una época en la  que la medicina científica parece haber
controlado casi todas las enfermedades o al menos continuamente nos
asombran ofreciéndonos nuevas soluciones que rayan en lo milagroso.
¡Aunque los hospitales siguen estando igual de llenos que antes!
A pesar de los grandes adelantos de la ciencia y de la lucha encarnizada
contra la enfermedad, ésta sigue saliendo airosa.
¿Cuál puede ser el motivo?
El motivo es que la medicina sigue sin advertir lo que es el trasfondo de la
enfermedad.
Se actúa como si la enfermedad fuera algo extraño al enfermo, algo horrible e
injusto que se apodera de él y que carece de sentido.
Se considera como una avería del cuerpo la cual hay que reparar rápidamente
para que el enfermo pueda continuar haciendo su vida habitual.
Se trata al individuo como a una máquina que se avería o que se ha
estropeado una pieza (órgano) y que hay que sustituirla por otra sin más.
Esta es la causa del fracaso de la medicina y pese a haber grandes
descubrimientos terapéuticos y unas inversiones descomunales en el campo
de la investigación, continúan existiendo el mismo porcentaje de enfermos
que en la antigüedad.
Su fracaso radica en que su atención está centrada sólo en el cuerpo, en lo
funcional, en lo físico; y no quiere reconocer, por la razón que sea, que dentro
del cuerpo hay un ser que piensa y siente y que cualquier manifestación del
mundo físico ha sido creada en el mundo de los pensamientos, de las ideas,
en el mundo invisible.
Por lo tanto debemos asumir que el cuerpo no está enfermo, el que está
enfermo es el ser humano. El ser humano sólo tiene una única enfermedad, la
pérdida de la armonía en su conciencia.
Su conciencia está dividida y por lo tanto incompleta, enferma. Para estar
sano, es decir, para estar completo, necesita admitir aquellos aspectos de la
realidad exterior que evita o rechaza, porque no los reconoce, o no los quiere
tener, ni los quiere vivir; aquello que consideramos malo, aquello que no nos
atrevemos a aceptar, todo lo que nos gustaría que fuese desterrado del
mundo, todo esto denominado por C.G.Jung, la sombra, es lo que la



conciencia del ser humano necesita incorporar para lograr el equilibrio, la
unidad.
Pero si una persona se niega a asumir conscientemente una parte de sí mismo,
es decir, su sombra, el principio rechazado se introduce en su cuerpo y se
manifiesta en forma de síntoma, para que no tengamos más remedio que
experimentar aquello que hemos rechazado.
El cuerpo se convierte en el espejo del alma. El nos muestra aquello que el
alma no puede reconocer; nos hace visible esa parte de nuestra alma que
nunca descubriríamos en nosotros. Por lo tanto, el síntoma manifiesta
físicamente lo que al hombre le falta en el alma para  estar completo, para
estar sano.
El propósito de la medicina científica de luchar contra la enfermedad y querer
erradicarla; aparte de tratarse de algo imposible de alcanzar porque como
hemos comprobado el ser humano al participar de la polaridad también
participa de la enfermedad y por lo tanto es un enfermo; lo que impide es la
propia evolución del ser humano que necesita de la enfermedad para estar
sano.
Por lo tanto creer que sanarnos consiste en tomar unas pastillas, extirparnos
un órgano o practicar una dieta, es una auténtica irresponsabilidad.
No se trata de luchar contra la enfermedad, sino de superarla, de
transcenderla. Trascender una enfermedad implica apropiarse de las pautas de
pensamiento y sentimiento que se encuentran por debajo de ella. Trascender
una enfermedad significa elevarse por encima del conflicto y del nivel de
desequilibrio que produce hasta un nivel superior de paz y equilibrio.    
La sanación sólo se produce desde una enfermedad transcendida, ya que con
la sanación, el enfermo integra lo que antes rechazaba y por consiguiente su
nivel de conciencia aumenta.
La verdadera medicina, aquella que abogue por la salud; debe de contemplar
al hombre como un todo homogéneo: cuerpo, alma y espíritu.
De esta forma y al contrario de lo que se cree, nos damos cuenta de que la
enfermedad no es algo malo, sino todo lo contrario, es una reacción
inteligente de nuestro cuerpo y nuestra mente que nos orienta hacia un estado
de equilibrio, de salud y de unidad, del cual nos habíamos apartado.
En definitiva, la enfermedad está tan ligada a la salud, como la muerte a la
vida.
¿DÓNDE PODEMOS ENCONTRAR LA CAUSA DE LA



ENFERMEDAD?
 
Hay tres momentos importantes que están relacionados con el origen de los
síntomas y las enfermedades:
El primero son los conflictos que la persona está viviendo actualmente,
aquellos que se han producido momentos antes de la aparición de los
síntomas y que están siempre relacionados con experiencias de la vida
cotidiana de la persona, como puede ser la familia, la pareja, el trabajo, etc.
La segunda etapa en la que podemos encontrar información es la que
transcurre desde el momento de la concepción, embarazo, parto y hasta los
siete u ocho años de vida. Todo lo acontecido durante este periodo se queda
grabado en el inconsciente biológico y se puede manifestar más adelante en
forma de síntoma o enfermedad.
Y por último tenemos una tercera etapa a examinar que llamamos
transgeneracional, y que consiste en el estudio del árbol genealógico formado
por la rama del padre y la rama de la madre y que se unen en el momento de
la concepción. De éste modo nos vemos obligados a saber todo lo que ocurre
antes de éste momento, los conflictos que el árbol no ha podido resolver y
que se pasan, inconscientemente, de generación en generación para poderlo
sanar.
Así es que para averiguar la causa de una enfermedad y el mensaje que lleva
incluido es necesario examinar las tres etapas referidas (etapa actual,
concepción-embarazo-parto y transgeneracional o historia familiar).
 
LOS SÍNTOMAS
 
“El alma no tiene secreto que el comportamiento no revele”. Lao-Tsé
 
Hoy en día aún existe en la medicina científica la tendencia a confundir el
síntoma con la enfermedad, que es lo mismo que confundir la pantalla con el
proyector.
Así como la pantalla de un cine sólo puede reflejar lo que la cámara le envía,
el cuerpo también es la superficie de proyección de la conciencia y todos los
procesos y cambios de ésta se manifiestan en el cuerpo en forma de síntoma.
El cuerpo puede manifestar muchos síntomas distintos pero todos son
expresión del proceso que llamamos enfermedad y que como hemos dicho,



ésta siempre se produce en la conciencia de una persona.
Etimológicamente la palabra síntoma significa “coincidencia”. Un síntoma,
sea de infarto o de cualquier otra cosa, coincide perfectamente con lo que
vive la persona.
Cada síntoma es, pues, portador de una información, de un mensaje sobre el
estado de nuestra alma. Nos indica que tenemos un problema, que algo falla,
que tenemos una carencia.
Cuando la conciencia se encuentra en un estado de armonía, la enfermedad
no tiene razón de ser y no se manifiesta.
Para que desarrolle un síntoma tengo que haber vivido un impacto emocional:
A cada síntoma físico, le ha precedido, un pensamiento, un sentimiento, una
creencia negativa, algo que nos ha hecho sentirnos mal, que no podemos
sobrellevar, algún asunto que hemos dejado sin resolver, que puede estar
relacionado con el miedo, el desamor, el resentimiento, la violencia
reprimida, la inconsciencia o la irresponsabilidad.
Por eso los síntomas si aprendemos a reconocerlos y a interpretarlos, nos
daremos perfectamente cuenta, de que siempre nos hablan de nosotros
mismos, de nuestro interior.
Como es lógico y basándonos en el ejemplo anterior, no es posible cambiar el
contenido de una película incidiendo sobre la pantalla.
La pantalla, como el síntoma, es sólo el efecto de una causa invisible. Nos
muestra el guión, la fotografía, los actores; pero si queremos cambiar algo
que no nos gusta, la pantalla no es el lugar, tendríamos que recurrir a la cinta
y al proyector.
El síntoma también nos señala con un lenguaje personalizado qué
desequilibrio tenemos a nivel de nuestra conciencia.
El nos dice con precisión, qué sobra o que falta, qué error estamos
cometiendo y qué hemos de hacer para volver al estado de equilibrio  llamado
salud. Sería absurdo enfadarse con el síntoma o tratar de suprimirlo, porque
lo que debemos de eliminar no es el síntoma sino la causa.
Por lo tanto, es muy importante saber distinguir entre enfermedad (plano de
la conciencia) y síntoma (plano corporal, biológico).
Cuando comprendemos la diferencia nuestra actitud y nuestra relación con la
enfermedad se modifica rápidamente; dejamos de considerar al síntoma como
algo que nos molesta, como un enemigo al que hay que destruir lo más pronto
posible y descubrimos en él a un aliado, a un guía, que puede ayudarnos a
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encontrar lo que nos falta, y así vencer la enfermedad.
 
LA APARICIÓN DE LOS SÍNTOMAS
 
“El corazón del hombre puede estar deprimido o alterado. En cualquiera de
los dos casos el resultado puede ser fatal”.
Lao-Tsé
 
Cuando un síntoma se manifiesta en el cuerpo de una persona le reclama su
atención, quiéralo o no, y hasta, en ocasiones, puede apartarle de su vida
normal, obligándole a abandonar aquello en lo cual estaba ocupado.
Desde el punto de vista material esto es una incomodidad y una molestia y
rápidamente hay que recurrir a un tratamiento eficaz que nos libere del
síntoma; pero entonces la curación no ha sido posible. Pasado algún tiempo,
el síntoma aparecerá de nuevo y con más fuerza, reclamándonos nuevamente
nuestra atención.
El primer paso hacia la curación consiste en estar dispuestos a aceptar el
síntoma, por muy inoportuno que nos parezca, a escucharlo, reconocerlo y
descubrir, ayudado por el lenguaje del cuerpo, la verdadera causa que lo ha
originado.
Antes de que aparezca un síntoma en el cuerpo se manifiesta en la mente
como idea, pensamiento, miedo, deseo, fantasía, estado de ánimo, etc.
En nuestro día a día vivimos situaciones y en nuestra forma de vivirlas está la
clave. Lo importante no es la situación que vivimos, sino cómo las vivimos.
Si vivimos una situación con paz, aceptación, serenidad, esta situación no nos
causará un impacto emocional. En cambio si la vivimos como algo
dramático, no expresamos lo que sentimos, no actuamos en coherencia y no
encontramos una solución posible (fuera), nuestro inconsciente biológico no
tendrá más remedio que buscar una solución (dentro) a través de un síntoma.
Por eso es muy importante el momento preciso en que se manifiesta un
síntoma, porque de ello se puede deducir la relación que guarda  con nuestra
situación de vida actual.
Cada parte de nuestro cuerpo representa simbólicamente un área específica de
nuestra vida, por ejemplo: las piernas nos permiten avanzar e ir hacia los
demás, establecer una relación personal o social. Los ojos nos hablan de
nuestra manera de ver la vida, de la capacidad que uno tiene para enfocar la
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vida y ver a los demás. Los oídos nos hablan de nuestra capacidad para oír,
para escuchar y también para mantener el equilibrio. La piel representa la
frontera del yo, es la envoltura que define el límite entre el Yo y el Tú, nos
habla del contacto con el otro. Los brazos nos hablan de la acción y de la
capacidad para actuar, “valerse de buenos brazos”.
El sistema genital habla de sexualidad, de la relación íntima con el otro, pero
también de la relación con los hijos, de la capacidad para ser madre o padre.
Cuando una parte de nuestro cuerpo nos llama la atención , nos molesta, es
para comunicarnos que tenemos un problema con el área de la vida que esa
parte o ese órgano representa simbólicamente, y, por lo tanto, debemos de
empezar a buscar el acontecimiento que ha provocado nuestro malestar.
Cuando comprendamos el mensaje y accedamos a replantearnos las causas
que han hecho posible el problema, así como a cambiar nuestros propios
modelos mentales erróneos; esa zona de nuestro cuerpo dejará de llamarnos
la atención, de dolernos, de molestarnos y volveremos de nuevo al estado de
equilibrio llamado salud.
Como podemos ver la función del síntoma es sacar a la luz aquello que no
aceptamos en nosotros o en los demás, obligándonos a cambiar nuestras
creencias negativas para superar la situación.
Por lo tanto, cuando rechazamos un síntoma, estamos rechazando una parte
de nosotros mismos, precisamente aquella que más necesita de nuestro
reconocimiento y aceptación para estar completos, para estar sanos.
 
NORMAS PARA LA INTERPRETACIÓN DE UN SÍNTOMA
 
La forma como interpreto las circunstancias depende de la imagen que tengo
de mí mismo. Los demás son tan solo espejos de ti. No puedes amar u odiar
algo referente a otra persona a menos que refleje algo que amas u odias
referente a ti mismo.
Chèrie Carter-Scott
 
Ante todo lo más importante es nuestra predisposición a enfrentarnos con el
síntoma para descubrir no sólo su mensaje y significado, sino también a los
sentimientos y emociones que se encuentran por debajo de esos mensajes.
Para ello debemos de renunciar a las causas físicas (virus, bacterias,
circunstancias hereditarias, factores climatológicos, etc.) Las condiciones
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externas,  aunque siempre existen, no ponen enfermo a nadie, aunque el
hombre las utiliza para que la enfermedad se manifieste.
Ni los planos, ni los ladrillos hacen la casa, sino que el arquitecto los utiliza
como medios para llevar a cabo su construcción. Por lo tanto, en primer
lugar, deberíamos aprender a hacer una valoración del síntoma de forma
cualitativa y subjetiva:
¿Para qué me ha ocurrido esto? ¿Qué es? ¿Cómo es? ¿Cómo se manifiesta?
¿Qué me hace sentir?
En segundo lugar,  es muy importante el momento preciso en que se
manifiesta un síntoma. Debemos tener en cuenta cualquier suceso que ocurra
al mismo tiempo a la aparición de un síntoma, y no sólo  hechos externos
sino también ver qué ocurre en nuestra mente.
¿En qué aspecto de mi Ser, emocional, pensamientos o actitudes está
ocurriendo el mismo conflicto que le ocurre a mi cuerpo? ¿Qué sucedió antes
de que apareciera? ¿Qué estaba haciendo yo? ¿Con quién estaba? ¿Cuándo
comenzó?
¿Cuáles eran mis pensamientos y sentimientos en aquel momento?
¿Cuáles eran mis temores, fantasías, o frustraciones?
Debemos indagar profundamente en nuestra situación personal.
¿En qué medida el síntoma que se ha manifestado en mi cuerpo describe o
expresa algún acontecimiento que está ocurriendo en mi vida?
¿Ha ocurrido algo en nuestro ámbito familiar o afectivo? ¿Ha sucedido algún
cambio en nuestra vida? ¿Qué me resisto a vivir? ¿Hemos recibido alguna
noticia o estamos viviendo algún acontecimiento trascendente?
En la mayoría de los síntomas agudos su verdadera causa siempre se
encuentra en el momento, pocas horas antes de haberse manifestado o, como
mucho, unos días atrás previo a su manifestación.
Sin embargo, en las denominadas “afecciones crónicas” su causa no está tan
cercana.
De todas formas no es importante si una enfermedad viene de unos días atrás,
de nuestra infancia, de lo que sentimos dentro del vientre de nuestra madre o
de algún programa heredado de un antepasado, lo que realmente nos interesa
es descubrir qué nos quiere transmitir y qué creencia negativa la ha
propiciado.
¿Qué quiere comunicarme mi alma y mi Yo Superior a través de este
síntoma? ¿Para qué me ocurre a mí esto?
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Cuando nos hagamos ésta pregunta debemos estar atentos porque en muchas
ocasiones la primera idea que nos viene puede ser la acertada.
La tercera etapa nos plantea la necesidad de observar con atención el
lenguaje, las palabras y el tono que empleamos, los giros y las expresiones
que utilizamos para verbalizar el proceso. No olvidemos que el lenguaje
personal es profundamente psicosomático.  Nuestros síntomas físicos
corresponden a nuestros desequilibrios psíquicos y emocionales, lo cual
significa que los problemas emocionales están relacionados con las
sensaciones del cuerpo. Así descubrimos que cuando el enfermo habla de sus
síntomas corporales, siempre nos está informando sobre un problema
psíquico.
¿Cuáles son los sentimientos internos y el lenguaje utilizado para describir el
problema? Ejemplo: “no veo claro, me hace daño a la vista – el corazón me
salta de alegría, hacer algo de todo corazón – estoy hasta las narices, se me
han hinchado las narices –  voy de cabeza, mantengo la cabeza fría – no pude
frenar a tiempo – no lo puedo tragar, nada más verlo se me remueve el
estómago – me tiene asfixiado, me ha dejado sin aliento”, etc.
La última fase del proceso de análisis nos lleva a un replanteamiento
personal: ¿Qué me está impidiendo éste síntoma?  ¿Qué me está obligando a
hacer?
¿Qué debería dejar de hacer? ¿Qué nueva acción debería emprender?
¿Qué estoy obteniendo gracias a él? ¿Podría lograr lo mismo sin necesidad de
ésta enfermedad? 
Porque no podemos olvidar que pueden existir razones ocultas de nuestra
enfermedad que nos proporcionan una recompensa y ésta nos aleja del deseo
de mejorar. Quizá obtenemos mayor atención o afecto cuando nos
encontramos enfermos. O tal vez es un recurso para manipular, para culpar.
También puede ocultar miedos encubiertos, problemas de infravaloración o
baja autoestima… Innumerables razones que en cada persona encontrarán
una u otra vía de expresión dependiendo de sus características individuales y
de su tarea vital. Como hemos visto un síntoma siempre es la manifestación
física de algo que rechazamos en el interior, de algo que se encuentra en la
sombra y que surge para que lo vivamos y lo integremos. Casi siempre nos
obliga a cambiar de conducta para corregir nuestro desequilibrio, por ello lo
correcto para nuestra evolución es desistir voluntariamente de aquello que se
nos quita y aceptar de buen grado aquello que se nos obliga a hacer.
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OBSTACULOS QUE DIFICULTAN O IMPIDEN LA SANACIÓN
 
Busca dentro de ti la solución a todos los problemas, hasta aquellos que creas
más exteriores y materiales.
Amado Nervo
 
¿Estamos abiertos a la sanación? ¿Queremos realmente sanarnos?
Para comenzar el proceso de sanación debemos indagar en nuestro interior
para averiguar si existe alguna resistencia inconsciente que nos impida
acceder a ella. No es una tarea exenta de dificultades, por el contrario, se
necesita un gran coraje, fortaleza y honestidad.
Detrás de una enfermedad puede haber razones ocultas, motivaciones, efectos
secundarios “positivos” que nos proporcionan una recompensa y nos alejan
de la sanación.
Hay personas que prefieren hacer uso de los medicamentos o, incluso, de la
cirugía antes que afrontar e integrar su odio o realizar un cambio en su vida.
A veces se puede utilizar la enfermedad como medio para obtener mayor
atención o afecto.
También se puede convertir en una excelente escusa para poder evadirnos de
las responsabilidades o exigencias del momento y, disponer de la libertad que
nos proporciona para dedicarnos a realizar cosas que en momentos de salud
serían impensables, como por ejemplo: marcharnos unos días de vacaciones,
visitar a los amigos, etc.
Asimismo el malestar se puede convertir en nuestro compañero y no estamos
dispuestos a afrontar el vacío que podemos experimentar en caso de que nos
abandone.
Del mismo modo podemos utilizar la enfermedad como recurso para culpar a
alguien de algo que nos ha hecho; incluso también puede ser una forma de
autocastigo.
Por otra parte la duda representa un gran inconveniente para acceder al estado
de bienestar.
En primer lugar, el paciente puede tener duda del sistema y no creer en los
principios de la terapia psicosomática porque difiere de las normas
establecidas por la medicina ortodoxa. Ante ésta situación la persona necesita
reflexionar acerca de su antiguo sistema de creencias y abrirse a otras
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posibilidades.
En segundo lugar, el paciente puede dudar de sí mismo. Percepciones como:
(“lo que me ocurre es demasiado grave”, “no tengo suficiente fuerza o valor”,
“estoy solo para afrontar esto”, etc.) pueden imposibilitar su sanación.
Debemos tener la certeza absoluta de que nos vamos a sanar.
Para determinar si, de alguna forma, nos resistimos a la sanación podemos
observar cuál es nuestra primera reacción cuando enfermamos.
¿Negamos los síntomas? “No estoy realmente enfermo”.
¿Nos ponemos a la defensiva? “No fue culpa mía. Debió ser que algo me
sentó mal”.
¿Le quitamos importancia? “No es realmente grave”.
¿Nos distraemos? “Hay cosas más importantes que tengo que hacer antes de
intentar curarme de ésta enfermedad”.
Si seguimos algunas de estas pautas, podemos estar seguros de que no
trascenderemos la enfermedad.
Para hallar la propia razón oculta podemos preguntarnos:
¿Queremos estar bien? ¿Somos realmente capaces de vernos desprovistos de
nuestro malestar? ¿Podemos imaginarnos en una situación de bienestar?
¿Qué sentimos en esa situación? ¿Estamos dispuestos a renunciar a la
recompensa de estar enfermos? ¿Podría lograr lo mismo sin necesidad de esta
enfermedad?
Esta indagación debemos hacerla de un modo tranquilo y relajado, llegando a
lo más profundo de nuestro interior y siendo muy honesto y sincero con
aquello que  encontremos. Para superar los obstáculos que hemos creado, en
primer lugar debemos admitir su existencia.
 
¿QUÉ ES LA SALUD?
 
Si alguien busca la salud, pregúntale si está dispuesto a evitar las causas de la
enfermedad; en caso contrario, abstente de ayudarle. Sócrates
 
Muchas personas definen la salud, incluidos profesionales de la medicina,
como la falta de enfermedad o la ausencia de síntomas, pero esta definición
está muy alejada de lo que es la salud en realidad. La salud no es un estado,
es un proceso muy dinámico que se logra a través de tener una buena
comunicación con nosotros mismos, convirtiéndonos en vigilantes de
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nuestros pensamientos y emociones para conducirlos a un estado de paz y
salud mental que redundará en nuestra salud física.
La verdadera salud es subjetiva y ocurre en el interior del hombre, en la
conciencia. Es el bienestar que procede de confiar en uno mismo, de estar
espiritualmente conectado a través del amor y de participar en la creación de
la propia vida con entusiasmo y alegría. Es nuestro estado natural, la
expresión del perfecto orden divino.
Por el contrario la enfermedad es la consecuencia de haber perdido el
contacto con nuestros sentimientos, de haber dejado de lado el propósito de
nuestra vida, de la incapacidad para expresar nuestra individualidad. Es el
símbolo de haber perdido el sentido de unidad con el mundo, las personas, la
naturaleza y Dios; de sentirnos separados y desconectados del mundo
espiritual.
 
¿CUAL ES LA TERAPIA PERFECTA?
 
En el momento actual existen mil y una terapias. Desde las más antiguas
como el Ayurveda o la Acupuntura,  a las más nuevas como la medicina
alopática (medicamentos, cirugía) la biodescodificación, la bioenergética, la
técnica para la liberación emocional (E.F.T.), los masajes, el Reiki, los
cristales, la homeopatía, la osteopatía, la reflexología, etc., cada una de ellas
nos habla de las maravillas que puede hacer sobre nuestra salud. Se oyen por
doquier relatos espectaculares acerca de ésta o aquella sanación, por cuanto
las técnicas curativas existentes son innumerables.
¿Cuál elegir?
¿Supone realmente alguna diferencia cuál de las diversas técnicas
terapéuticas se elige para trabajar con ella?
¿Hay alguna que podamos considerar la terapia perfecta?
Hay métodos que parecen ser sólo efectivo en determinadas personas y no en
otras; la terapia perfecta para mi puede no serlo para otra persona. Por eso es
muy importante que aprendamos a discriminar, porque en la actualidad hay
muchas personas dispuestas a ayudarnos, a hacer cosas por nosotros y nos
ofrecen técnicas y métodos que rayan en lo “milagroso”.
¿Acaso no es la fe en la técnica, la fe en el terapeuta y la fe en uno mismo lo
que determina esa diferencia? Cada cuál debe elegir la terapia con la que se
vea más compatible, y en la que deposite por tanto una mayor confianza.
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Desde mi manera de ver, para cada enfermo, la terapia perfecta será aquella
que le ha ayudado a resolver el problema que le afectaba.
Entre todas  las técnicas existentes, algunas  nos ayudarán a relajarnos, otras 
a disminuir  la tensión  o  a aliviar nuestro dolor, o tal vez, algunas  nos abran
la puerta para profundizar más en nuestro interior;  pero ninguna de ellas
puede conseguir sanarnos por sí sola. Lo que sí está claro es que las diversas
técnicas pueden ayudarnos a derribar las barreras que nos impiden curarnos y
pueden servir para estimular el propio deseo de sanar. En definitiva, pueden
contribuir a crear el entorno propicio para contactar con nuestra propia
energía  curativa; pero siempre es el propio cuerpo, a través de la
Conciencia,  el que llevará a cabo la sanación, no la terapia. La sanación no
es una gracia que nos viene desde fuera, sino que es una facultad que todos
poseemos en el interior  para uso personal. De la misma forma que nadie
puede caminar, respirar o comer por nosotros, tampoco nadie tiene el poder
de curarnos. Nadie puede hacer esto en nuestro lugar, nosotros somos los
únicos que podemos controlar nuestros deseos egoístas, nuestra confusión o
desesperanza, nuestra inconsciencia. Trascender una enfermedad es algo que
solo puede hacer quien está enfermo, porque es el único capaz de realizar los
cambios necesarios para alcanzar la verdad superior relativa a esa misma
enfermedad y elevarse por encima del conflicto y del nivel de desequilibrio
que produce hasta un nivel superior de paz y equilibrio. La comprensión es la
única herramienta que aporta solución a nuestros problemas y facilita el
cambio necesario a nuestras vidas. Sanarse es ante todo conocerse y
comprenderse.
 
CUERPO, el lado derecho y el izquierdo:
Las lateralidades físicas de los síntomas son absolutamente reveladoras de lo
que ocurre en nuestro interior, por ello es posible que muchos lectores
interesados en la autosanación y que hayan leído a otros autores, puedan
sorprenderse cuando manifiesto que el lado derecho del cuerpo representa
para mí el símbolo de la “madre, femenino” y el lado izquierdo el símbolo del
“padre, masculino”.
Yo, cuando empecé a interesarme en la sanación holística, también aprendí lo
contrario. Es decir, que el lado derecho del cuerpo regido por el hemisferio
izquierdo estaba relacionado con la acción, la razón, con la energía Yang y,
consecuentemente con el símbolo masculino, con el padre o con sus
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representantes (la autoridad, etc.) y el lado izquierdo regido por el hemisferio
derecho estaba relacionado con la intuición, con la energía Yin, con el lado
femenino y la madre o con sus representantes (instituciones, sociedad, etc.).
Así podemos llegar a la conclusión que las afecciones del lado derecho nos
hablan de algún conflicto con un elemento masculino, con el hijo, con el
padre o con los que lo representan, el jefe, la autoridad, etc. Del mismo
modo, el lado izquierdo evocaría las dificultades de relación con un elemento
femenino, la hija, la madre o con el hogar, la casa, la sociedad, etc.
Pero a pesar de que este posicionamiento es correcto para la fisiología, para la
ciencia, no se puede considerar válido para el desciframiento del lenguaje del
cuerpo, ya que está basado en un error.
 
Las personas tenemos dos sistemas nerviosos bien diferenciados que actúan
en nuestro cuerpo: el sistema nervioso  central o cerebroespinal que está
regido por el cerebro y por nuestro Consciente y el sistema nervioso
autónomo o neurovegetativo  que está regido por nuestro No – Consciente. A
su vez el sistema nervioso autónomo está dividido en dos: el sistema
simpático y el parasimpático (o sistema vago).
El sistema nervioso central  es el que regula la vida consciente y voluntaria.
Las informaciones provienen de los cinco sentidos y tiene una gran
repercusión sobre todos los procesos que el hombre puede realizar de forma
voluntaria, como caminar, coger un vaso, abrazar, etc. ya que actúa sobre las
fibras musculares “blancas” situadas principalmente en los brazos y en las
piernas.
Sin embargo, el sistema nervioso autónomo rige todo lo que es involuntario,
inconsciente en nuestro organismo, como la digestión, el sistema
inmunológico, el funcionamiento del corazón, etc. y de él dependen casi
totalmente las llamadas fibras “rojas” como el corazón, el páncreas, el
hígado, etc.
Ahora bien, a diferencia del sistema nervioso central , que como hemos visto,
se cruza a nivel de la garganta, por lo que cada hemisferio cerebral gobierna
el lado del cuerpo contrario al que se encuentra situado, el sistema nervioso
autónomo, no se cruza, si no que se extiende a partir de un eje central
uniforme. Desde la cabeza a los pies, la derecha se mantiene a la derecha y la
izquierda, a la izquierda.
Teniendo en cuenta que no es el cerebro, por medio de su sistema nervioso
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central  el que actúa en las enfermedades y en los accidentes, ya que no se
consideran procesos voluntarios del ser humano (nadie se pone enfermo
intencionadamente) sino más bien inconscientes y, por consiguiente,
procedentes del sistema nervioso autónomo  regido por nuestro No-
Consciente, yo estoy convencido que la lateralización que debemos tener en
cuenta, cada vez que estemos en presencia de un síntoma lateralizado es: la
derecha como símbolo de la “madre”, femenino y la izquierda como símbolo
del “padre”, masculino. Esto debe de ser así para todas las personas diestras y
a la inversa, para todas las personas nacidas biológicamente zurdas.
También hay otra explicación más sutil: según la psicología, en cada ser
humano se encuentran las dos polaridades, una visible y otra oculta,
masculina-femenina, hombre-mujer, pero tanto física como psicológicamente
desarrollamos de modo preferente una de ellas dejando la otra en la sombra.
Según C. G. Jung, la sombra es la suma de todas las facetas de la realidad que
el individuo no reconoce o no quiere reconocer en sí y que, por consiguiente,
descarta. No reconocer la sombra, la parte oculta que hay en nosotros, nos
angustia y nos hace sufrir, ya que cuando uno rechaza en su interior un
principio determinado, cada vez que lo encuentre en el mundo exterior
desencadenará en él una reacción de angustia y repudio y le llevará a
proyectarlos sobre su cónyuge o pareja. De dicha proyección emana la
tendencia de resaltar las cualidades o defectos de otra persona que, en
realidad, solo reflejan, como si se tratara de un espejo, la belleza o las
imperfecciones de nuestra propia alma.
Con ésta teoría podemos comprender que nuestra dificultad no procede de lo
visible, de esa parte de nosotros con la que nos identificamos, sino de lo
invisible, de esa otra parte que no queremos ver.
Por eso cuando una persona tiene algún síntoma negativo en su rodilla
derecha, símbolo de la acción, de la razón, ya que está gobernada por el
hemisferio izquierdo, masculino, podría manifestar alguna dificultad con su
parte invisible y secreta, es decir, con su dimensión femenina oculta, a la que
se ve confrontada a través de una mujer de su entorno, la que le llevará a
tomar conciencia del problema -de matiz femenina- que tiene.
Después de mi formación como psicodescodificador he de reconocer que en
determinadas enfermedades, como las que afectan a las mamas, a los
hombros, brazos, bronquios, tiroides, pies, piernas, huesos, etc., es difícil, en
muchos casos, poder descifrar con exactitud la lateralidad, ya que aunque
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tenemos un cerebro femenino que gestiona los resentires femeninos y un
cerebro masculino que rige los resentires masculinos, hemos de admitir que
se puede ser biológicamente mujer pero, sin embargo, tener mucha energía
masculina y al contrario.
Por otra parte, existe también la persona ambidiestra, que puede ser diestro
biológico o zurdo biológico, dependiendo si se trata de un hombre o una
mujer.
E incluso podemos tener una lateralidad contrariada. Por ejemplo, algunos
padres que tienen hijos zurdos de nacimiento y, por alguna razón, social,
familiar, etc., les obligan a escribir o a comer con la mano derecha, estos
niños se convierten en diestros funcionales pero continúan siendo zurdos
biológicos.
El Dr. Salomon Sellam, en su libro Los Huesos, publicado por Ediciones
Bérangel, nos ofrece dos aspectos, dos alternativas que podrían ayudarnos a
descifrar la lateralidad para poder precisar mejor el origen de nuestro
conflicto.
Por un lado nos habla de: “el lado del impacto neuro-motor”. Cuando el
peligro, el problema o la situación conflictiva provienen de la derecha y el
impacto neuro-motor se inscribe en ese mismo lado, se trataría de una
lateralidad diestra. Nos cita como ejemplo a un bombero con problemas en su
hombro derecho, ya que no fue capaz de abrir la puerta de una casa en llamas
empujando con esa parte de su cuerpo y, como consecuencia, una persona
que se hallaba en el interior falleció, por lo cual se sintió invadido por una
gran culpabilidad, que se instaló en su hombro derecho desvalorizado. Si en
lugar de haber utilizado su hombro derecho, para intentar abrir la puerta,
hubiera recurrido a su hombro izquierdo, por supuesto, la patología se habría
instalado en éste hombro.
 
Y, en segunda lugar, nos sugiere una versión propia, que según nos dice, le
ha ayudado enormemente a descifrar la lateralidad y, por consiguiente, el
origen del conflicto emocional.
Una patología localizada a la derecha: estaría relacionada con la parte
afectiva, con el interior, la casa, el hogar, con el sentimiento de concebir un
proyecto, un deseo, la mayoría de las veces contrariado. “Me gustaría hacer
eso, me gustaría conseguir tal cosa…pero me siento incapaz o no lo puedo
llevar a cabo porque me siento poco apreciado, soy una nulidad a los ojos de
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los demás”.
Una patología localizada a la izquierda: está en estrecha relación con la
acción, el peligro, lo exterior, el trabajo, la realización de un proyecto a
menudo contrariado, seguido de una sensación de desvalorización. “He hecho
esto o lo otro y me arrepiento, he sido una nulidad, he fallado en discernir,
etc.
A continuación les ofrezco varias pruebas para determinar la lateralidad
biológica:
Aplauso. Las personas que aplauden con la izquierda plana y la derecha
golpea, son diestros biológicos; los que tienen la derecha plana y da golpes
con la izquierda, son zurdos biológicos. Los que aplauden en el medio se
considera que presentan un cerebro doble, es decir, que funcionan con ambos
cerebros.
Dar el pecho al bebé. Si cargan al bebé con el brazo izquierdo disponen de la
derecha para poder hacer otra cosa, van a dejar libre el lado más fuerte, y si
son zurdas, será justo al contrario. ¿Con qué mano le das el biberón?
Ensartar el hilo en una aguja. Los diestros tomaran la aguja con la mano
izquierda, los zurdos con la derecha.
El martillo y el clavo. Los diestros cogerán el clavo con la mano izquierda,
los zurdos con la derecha.
Subir escaleras. ¿Cuál es el pie que sube el primer peldaño?
Conflictos asociados a la lateralidad:
La dislexia puede estar relacionada. De hecho puede haber algo de lateralidad
contrariada. Es necesario saber la lateralidad biológica. Aunque también hay
memorias transgeneracionales.
Otro sería confundir la derecha con la izquierda. Está relacionado con
memorias de ser un hijo/a no deseado o no ser del sexo que los padres
hubieran preferido (ser niño y que los padres quisieran una niña o a la
inversa).

 

 
 
 
 
 



SIGNIFICADO EMOCIONAL Y METAFÍSICO DE LOS SÍNTOMAS
MÁS FRECUENTES (por orden alfabético)
 
Todo lo que hay sobre la faz de la tierra existe en una u otra dinámica en cada
dimensión de la realidad fuera de la Tierra.
La forma no es sino una expresión de lo que vemos a nuestro alrededor. Esa
expresión se mueve y cambia en innumerables formas que están relacionadas
directamente con las muchas realidades que existen en todos los niveles. No
hay nada sobre la tierra que no exista en todos los demás niveles de realidad.
Anónimo.
 
 
ABORTO: (Véase embarazo)
 
ABSCESOS:
Cuando una bolsa de pus aparece en el cuerpo indica una respuesta
emocional de enojo o dolor, o un sentimiento que fermenta, se irrita y se
inflama. El pus acumulado en el interior es “lo malo” o lo perjudicial que se
ha acumulado en esa zona del cuerpo durante la fase de conflicto activo y
ahora se está descomponiendo (gracias a los glóbulos blancos).
Pedazo que hemos retenido. Dificultad para expresar algo. Ira, rabia
acumulada (contra nosotros o contra otros). Todo en un contexto de “ataque-
defensa” o de protección.
La parte en donde se manifiesta o el órgano infectado nos proporcionarán
información sobre el tema del conflicto.
El absceso manifiesta que algo está inflamado e infectado en nosotros.
La persona que sufre un absceso se siente herida en lo más profundo de su ser
por una ofensa, infamia, deshonra,  afrenta que ha recibido y que le obliga a
vivir en un estado de profunda amargura.
Por regla general, estas personas rehúyen el conflicto por miedos, porque no
lo ven, o incluso porque se niegan a reconocerlo, y permanecen alimentando
una situación con pensamientos de venganza  que al final termina dañándoles
a ellos mismos, con un absceso.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
La manera más adecuada de curar el absceso es reventándolo para que pueda
salir lo que está encerrado, lo que no se ha expresado y está retenido dentro



de nosotros. 
Mientras la persona se ocupa de curarse su absceso necesita comprender que
cada cual es absolutamente responsable de lo que le ocurre. No debemos de
inculpar a nada ni a nadie de nuestros sucesos o circunstancias, ya que lo que
creemos que viene del exterior para causarnos malestar no son otra cosa que
proyecciones de nuestro subconsciente de emociones que anteriormente
hemos rechazado y suprimido.
Siempre que se reacciona con fuerza a los estímulos que aporta otra persona
es que en nuestro interior ya estaba latente la herida y ha aflorado al nivel
consciente para que la aceptemos, la experimentemos y nos podamos liberar
de la energía negativa.
Al aceptar el hecho nos estamos aceptando a nosotros mismos y al liberar la
emoción negativa el absceso se irá y no regresará más.
 
ABURRIMIENTO:
El aburrimiento, es la sensación de fastidio que tenemos cuando nos sentimos
sin motivación, sin un camino, etc.
En realidad el aburrimiento no existe. Se trata solo de un síntoma de “parada
de máquinas” que aparece cuando perdemos el rumbo (conflicto relacionado
con las glándulas suprarrenales).
Conflicto de impotencia y dirección.
Conflicto de “estar perdido respecto a…”.
Cuando aparece el aburrimiento, es que nuestro inconsciente ha dado por
“malas” las opciones seguidas o las decisiones tomadas, debido a algún
programa de “inconveniencia” familiar, social, etc.
No puedo realizar lo que realmente necesito, por lo tanto me paro, me
desconecto… me aburro.
Conflicto en relación a “no saber ocuparse de uno mismo”.
Significa que no usamos nuestra fuerza o potencial.
El concepto del aburrimiento implica la incapacidad para usar el momento
presente en actividades que nos ayuden a realizarnos.
 
ACATISIA:
Es un trastorno del movimiento caracterizado por un sentimiento de inquietud
y una necesidad imperiosa de estar en constante movimiento, así como por
acciones tales como balancearse mientras está de pie o sentado, levantar los



pies como si estuviera marchando del lugar, y cruzar y descruzar las  piernas
mientras se está sentado. Las personas con acatisia son incapaces de
permanecer sentadas o estar quietas, se quejan de inquietud e intranquilidad.
Conflicto de huida y de dirección.
Necesidad de estar preparado para una reacción rápida en las piernas
(normalmente para huir). Como si estuviéramos calentando.
“Necesito moverme o cambiar cosas”.
“Necesito huir de esto”.
“Esto no va en la dirección que debería”.
“No voy en la dirección correcta”.
“Quiero tomar una dirección ¡ya! Pero no puedo”.
Se trata de movimientos deseados pero bloqueados.
 
ACCIDENTE:
Se denomina accidente a un suceso no previsto, por lo que es normal que se
consideren hechos fortuitos, producto de la mala suerte. Para mí, sin
embargo, un accidente como una enfermedad, es un medio más que nuestro
Maestro Interno utiliza para advertirnos de una conducta errónea que nos
perjudica y de la cual no somos conscientes.
Nosotros no buscamos los accidentes, como tampoco buscamos las
enfermedades; pero sin embargo, de todo lo que nos ocurre en la vida los
responsables somos nosotros.
Nadie entra en contacto en la vida con algo con lo que no tiene que ver.
Aunque, en principio, ésta afirmación es desagradable, no por ello, deja de
ser verdad. Debemos de familiarizarnos con la idea que una misma persona
es agente y paciente, a la vez.
Un accidente puede producirse cuando una persona se siente culpable, se
acusa de algo que ha pensado o ha hecho. El accidente es como un
autocastigo, inconsciente, para neutralizar la culpabilidad.
En ocasiones nos autolesionamos para reclamar la atención y el cariño de los
demás. Esta actitud, en la mayoría de los casos, proviene de la infancia. El
niño se da cuenta de que cuando está enfermo o se accidenta, todo el mundo
está pendiente de él; la madre le quiere más, el padre se ocupa más de él y de
alguna manera se siente el centro de atención. Esta asociación se puede
mantener siendo adulto e inconscientemente, podemos provocarnos
accidentes en momentos de desánimo.



El miedo a tener que enfrentarnos a determinadas responsabilidades en la
vida suele jugarnos malas pasadas; sobre todo si no nos consideramos
personas valiosas, porque las cosas no nos salen como a nosotros nos
gustarían, o no nos sentimos seguros, porque tenemos miedo a los resultados.
El tema de la agresividad también tiene mucho que ver con los accidentes.
Me refiero a la agresividad descontrolada, cuando es ésta la que domina a la
persona. Cuando la mente cree en la violencia es ésta la que atrae para sí.
En todos los casos de accidentes, bien sean de tráfico, domésticos, laboral,
etc., lo primero que debemos buscar es el mensaje que nos trasmite para
solucionarlo de una forma consciente y así evitar que el accidente se repita
más veces y con el riesgo de mayor peligrosidad para el individuo.
Está demostrado que las personas que han sufrido alguna vez un accidente,
son propensas a repetir en más ocasiones, y ello es debido a que han desoído
la señal que le advierte del suceso y han continuado con el mismo
comportamiento.
Por eso, en general, los accidentes son ocasionados inconscientemente y
obligan a las personas a efectuar el cambio que ellos conscientemente se
niegan a hacer.
Por ejemplo, en el coche como en la vida, uno puede “desviarse de su
camino”, o “saltarse una norma”, un stop; o puede que no tenga tiempo para
frenar....y atropelle a otro.
Puede que a uno le cueste seguir adelante en la vida, que sintamos que no
avanzamos y venga otro que “no ve por donde va” y nos embiste por la parte
trasera, etc.
Por otra parte, hay personas que no ven el peligro y juegan con fuego y por
supuesto, acaban quemándose las manos.
Los hay que se precipitan en el futuro, tropiezan y caen rodando.
Y por último, se encuentran los accidentes que nos obligan a un cambio de
vida drástico, como son las fracturas de los huesos, producto la mayoría de
las veces, de una inflexibilidad extrema.
La rigidez de las normas, o de los propios principios nos impide adaptarnos a
la vida, nos anquilosamos y los huesos pueden romperse. También puede
producirse una fractura cuando tenemos pensamientos de violencia hacia
alguien que para nosotros representa la autoridad, aunque no seamos
conscientes de ellos. Como no podemos permitirnos llevar a cabo nuestra
actitud agresiva, la violencia contenida se vuelve contra nosotros mismos.



Al final, el inconsciente nos obliga a que descansemos, a que orientemos
nuestra vida adaptándonos al momento presente, que seamos más flexibles y
a que se establezca la unión entre cuerpo, mente y espíritu.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Cuando hemos sufrido un accidente es sumamente importante que lo
aceptemos, lo asumamos como creación de nuestro inconsciente y lo
afrontemos de una forma positiva.
Primero porque nos informa sobre la equivocación que hemos cometido y, en
segundo lugar, porque nos obliga a que nos prestemos atención a nosotros
mismos. Aunque en un principio nos sintamos fastidiados, el tiempo nos
demostrará que el accidente nos ha reportado un beneficio o ha evitado un
mal mayor.
Para su interpretación es necesario ver qué parte del cuerpo ha sido afectada.
No significa lo mismo una quemadura en la mano que una fractura en una
pierna, o que un golpe en la cabeza. Debemos averiguar el simbolismo y la
analogía de la parte afectada con nuestras pautas mentales. Así descubrimos
que lo que no asumimos con la mente, el cuerpo lo tiene que experimentar y
que lo que se manifiesta en el cuerpo está también en el alma.
Las personas propensas a sufrir accidentes necesitan, una vez ha sido hallada
la pauta concreta que lo ha originado en su caso, cambiar esta hacia un plano
positivo, deben de sentirse tan merecedores de amor como cualquier otro ser
del Universo. Necesitan eliminar los límites que se han autocreado y
conectarse con el poder infinito e ilimitado que todos tenemos dentro.
Si en algún caso descubrimos que tenemos sentimientos de culpa es
absolutamente necesario que practiquemos el acto del perdón. El perdón nos
libera de la culpa y del pasado y nos conecta con el presente, con el poder.
Cuando una persona ha sufrido un accidente sugiero que reflexione sobre
estas preguntas:
¿Qué me quiere advertir este accidente? ¿Qué aspecto de mi vida debo
transformar? ¿A qué cambio de comportamiento o de dirección me estoy
resistiendo? ¿Tuve la intención de hacer daño a alguien? Si no fue así,
debemos dejar de acusarnos.
 
ACIDEZ O ARDOR DE ESTÓMAGO:
Como lo indica su nombre, el ardor de estómago es señal de que algo, una
situación, un suceso, una persona nos quema, nos acidifica, nos enfurece.



Detrás de una producción excesiva de ácidos se encuentra oculto un
sentimiento de miedo, una tensión en el control del mundo material. Se trata
de un hecho ocurrido recientemente. Estamos preocupados por alguna
contrariedad familiar, profesional, financiera o judicial y no paramos de darle
vueltas de una manera obsesiva. La situación nos parece irritante, injusta y
vivimos interiormente impotencia: “un nudo en el estómago”.
“Soy ácido porque estoy invadido (a) por todos aquellos que me rodean. El
exterior es amargo, me ataca y me pone en peligro”.
“No he sabido rechazar un exterior que me impuso una estructura, que ahora
cohabita totalmente”.
Reflujos gástricos: En el caso de la hernia hiatal, una porción del tejido del
estómago sobresale en el tórax y al llegar los alimentos al esfínter del cardias,
éste no se cierra, por lo tanto, todos los ácidos gástricos suben y queman.
Emocionalmente, ocurre que yo dejo abierto ese paso para "dejar entrar más
alimento" (Esto es simbólico, porque se refiere a más alimento emocional").
Estoy en un sentimiento de “falta” terrible y dejo la “puerta abierta” para
poder recibir más. Insatisfacción.
“Algo muy importante me falta, estoy abierto a recibir más”.
“Quiero más amor, necesito más amor”.
“Quiero alimento emocional más nutritivo”.
“Estoy en un callejón sin salida y quiero salir”.
Vivo con miedo. Siento miedo. Vivo amenazado por mis propios temores.
En la vida debemos de afrontar muchas situaciones conflictivas, muchos
desafíos que nos ponen a prueba en cualquier momento.
Si no deseamos tragar y digerir lo que la vida nos pone en nuestro camino
porque carecemos de confianza y seguridad en nosotros mismos para
resolverlo, nos volvemos pesimistas y amargados.
Si no somos capaces de canalizar de un modo “sano” nuestro mal humor y
nos lo tragamos, nuestro estómago se ve obligado a aumentar el ácido jugo
gástrico para poder digerir nuestra propia agresividad. En definitiva, la acidez
de estómago es una manera de agredirnos a nosotros mismos desde nuestro
estómago por miedo a digerir nuestros problemas o las situaciones que no nos
satisfacen, en definitiva, las nuevas impresiones que nos brinda la vida.
Falta de ácidos en el estómago: Contrariedad por el exterior, hacerse
devorar. 
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:



Cuando tal situación me sucede, puedo preguntarme: “¿qué es lo que me
quema o me pone furioso? ¿Qué es lo que a mí no me gusta y que no consigo
digerir”?
La persona que sufre de acidez de estómago necesita aprender a incorporar, a
aceptar la realidad de la vida. Ha de asumir que los fracasos son grandes
maestros que nos muestran los resultados que hemos conseguido y nos
enseñan a mejorarlos en una próxima ocasión; de ésta manera la confianza irá
aumentando y estaremos dispuestos a aceptar las críticas sin que nos corroan.
Estas personas necesitan aprender a ser conscientes de lo que hacen, vivir el
presente conscientemente y así el miedo al fracaso, a la crítica y la
inseguridad, desaparecen por sí solas.
 
ACIDOSIS: (Véase alcalosis)
Alteración de los líquidos corporales caracterizada por un aumento anormal
en la concentración de ácido, con un pH inferior a 7,35.
Conflicto de bocado (pedazo), desvalorización y familia.
Necesidad de endurecer la sangre para poder corroer ese “metal” que no se
disuelve en ella.
Durante tiempo, rehusé asimilar una situación (dentro del ambiente familiar).
Poco a poco esto fue creciendo y ahora se acumula en mi inconsciente, en
forma de conflicto al que debo combatir. Posible conflicto con la
masculinidad. 
 
ACNÉ: (Véase piel)
Este tipo de erupción aparece a menudo en la adolescencia. Las partes del
cuerpo que suelen quedar afectadas son el rostro y en algunas ocasiones el
escote, los hombros y la espalda.
La mayoría de las veces se manifiesta en el rostro. La cara es lo que nos
enfrenta al mundo, aquella parte de cada persona que los demás ven
primeramente, y a través de la cual es aceptada o rechazada.
El rostro representa nuestra identidad, la imagen que tenemos de nosotros
mismos. El acné que le brota al adolescente manifiesta los problemas que éste
tiene con su apariencia externa, con su imagen, es decir, con su identidad.
Ha podido vivir un conflicto de confusión con respecto a quién es o a qué
papel juega en su familia y en la sociedad. Pudo haber una confusión al
escribir su nombre en un documento importante o que las personas le llaman



con un nombre diferente a como se llama o, tal vez, alguien en su familia no
le reconoce, quizás porque ha hecho algo diferente a lo que es tradicional en
la familia o puede ser que le confundan de manera reiterada con otra persona,
como puede ocurrirle a los hermanos gemelos, etc.
Ataque contra el rostro = ataque contra mi imagen, mi identidad.
“Me siento agredido por mi propia imagen, por los comentarios de la gente,
por las burlas, etc.”
Se trata de un conflicto de suciedad y desvalorización estética.
O quizás porque no se ha sentido apoyado.
“Estoy completamente desvalorizado y me siento desprotegido por no ser
como los demás o por no sentirme tan bello como los demás”.
Indica que no acepta totalmente la imagen que ve, no le satisface, bien sea
por considerarla fea o porque llama en exceso la atención. También pone de
manifiesto su tendencia a compararse con los demás y a desvalorizarse; en
definitiva, expresa la dificultad que tiene para amarse tal como es.
“Me he vuelto realmente feo”.
“No gusto a la gente y tampoco me gusto a mí mismo”.
El acné también puede presentarse en aquellos adolescentes con escasa
autoestima, que no saben amarse y que intentan ser o no ser, como otra
persona para agradar a algún miembro familiar. El acné indica que está
siendo criticado.
En la adolescencia aflora también en el ser humano un nuevo deseo que con
fuerza trata de hacerse un lugar en la  conciencia: la sexualidad.
Este impulso nos plantea siempre un conflicto, por un lado nos atrae y por
otro nos produce miedo:
“Muestro mis hormonas, exhibo que estoy preparado para mantener
relaciones sexuales”.
“Tengo miedo a no ser atractivo sexualmente”.
“Quiero seguir siendo el niño de la casa”.
“No quiero responsabilidades por ahora”.
Este problema de una personalidad que aún no está formada, que duda sobre
si misma, que le falta confianza y madurez y que le invade la timidez y, el
miedo al otro, a su juicio y a su mirada, se traduce en acné.
La piel del adolescente se inflama, se engrasa porque hay una nueva energía
que quiere salir, pero él trata de impedirlo.
Por medio del acné tratamos de protegernos a nosotros mismos del mundo



exterior, porque el acné ayuda a que no se nos acerquen y a que las cosas y
las agresiones nos resbalen. Nos afeamos para elegir al otro. La vergüenza
por la propia sexualidad se transforma en vergüenza por los granos.
El acné puede ser un modo de eludir el contacto con los demás, un contacto
que, pese a la necesidad que sentimos de él, nos inspira temor.
En las chicas puede deberse a un conflicto de desvalorización de lo femenino
(vulnerable, inferior) frente a lo masculino (decisión, éxito, seguridad), por
un trauma sufrido con la madre.
Acné en la parte alta de la espalda y los hombros:
“Estoy solo”.
“Nadie me apoya”.
“Todos están en mi contra”.
Acné en los glúteos:
“Nadie va a fijarse en mí”.
“Nadie me va a querer así como me veo”.
“A nadie le gusto”.
Acné rosácea: El acné rosácea es un tipo de acné que tiene poco que ver con
el acné común. No es la glándula sebácea la que actúa, sino los vasos
capilares. El acné rosácea se caracteriza por la aparición de manchas rosadas
en el rostro que pueden transformarse en forúnculos y granos. A diferencia
del acné común, el acné rosácea no suele darse en personas menores de 30
años. Aquellos que más padecen de acné rosácea son adultos, de tez bastante
blanca y sobre todo mujeres que están alcanzando la edad de la menopausia.
Conflicto de mancha, ataque a la propia integridad, conflicto de sentirse o
estar desfigurado. La persona se siente sucia simbólicamente hablando. Pudo
haber hecho algo muy malo, pudo haber sufrido un abuso sexual y se siente
"manchada", pudo ser testigo de "algo sucio". Siempre, existe la sensación de
estar "sucio", de ya no valer como los demás, de ya no brillar, ya sea porque
otros nos lo dicen o porque nosotros lo pensamos.
Mancillamiento en sentido real o figurado. Ejemplo: "eres/soy un cerdo" o
"eres/soy una mierda, "eres/estoy incompleta".
“Debo eliminar (de mi imagen, si se trata del rostro) todo aquello que es
negativo, peligroso para mí y hacer venir las cosas buenas.
“Quiero eliminar lo que es peligroso para mí, es decir, la feminidad”.
“Tengo que eliminar de mi imagen lo que se parece a mi madre-padre”.
Conflicto de separación del clan: No ser aceptado. “Estoy separado, excluido



de los besos de mi clan”.
“Debo eliminar de mi rostro la impresión que doy de ser mujer, siendo
hombre”.
“Debo eliminar de mi rostro la impresión que doy de ser hombre, siendo
mujer”.
Conflicto relacionado con el alcoholismo (propio o de otro que nos importa). 
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Ante el conflicto que se nos plantea en la adolescencia que no es otro que el
de la apertura a los demás, primero debemos de eliminar las barreras y
limitaciones que nos hemos impuesto. Lo más urgente es asumir que el miedo
que le tenemos al tú, debemos afrontarlo conscientemente, es decir,
necesitamos relacionarnos aún más con los demás. De nuestra relación
saldremos muy beneficiados pues habremos avanzado hacia la confianza en
nosotros mismos.
Por otra parte necesitamos aceptarnos tal y como somos.
No aceptar ni entablar competencias y cambiar la percepción que tenemos de
nosotros mismos para poder expresar nuestra verdadera individualidad,
aumentar la autoestima y reconocer nuestra propia belleza.
Debemos resolver el conflicto que se ha establecido entre el cuerpo
(sexualidad) y la mente (miedos, suciedad, impureza), dándonos cuenta que
la sexualidad es un factor importante para nuestro desarrollo como
hombre/mujer y que debemos integrarla en nuestra vida como algo natural.
Necesitamos abrir la puerta al otro sexo y disfrutar de los contactos y juegos
eróticos, en definitiva, de la sexualidad.
Debemos aceptar que así, tal cual somos, somos perfectos.
Hemos de comprender que mientras nosotros no nos amemos, nadie nos
amará.
 
ACROMEGALIA:
Se trata de un crecimiento exagerado de los huesos de las extremidades y del
rostro. La hormona de crecimiento (TSH) se secretará en cantidad más
elevada de lo normal.
Hay un peligro por ser pequeño” y por lo tanto, debemos crecer.
No verse capaz de conseguir la presa (objetivo, pedazo) por ser uno
demasiado pequeño.
“Ser demasiado pequeño para alcanzar algo”.



“No sentirse a la altura”.
“Necesito armas para defenderme, quiero impresionar”.
“Debo ser siempre más fuerte. Tengo que ser más fuerte”.
¿Dónde me sentí demasiado pequeño y demasiado débil para poder tomar mi
lugar y hacerme respetar?
 
ADICCIONES:
La adicción nunca debería ser tratada como un delito. Debe ser abordada
como un problema de salud.
Autor: Ralph Nader
 
Dependencia o necesidad hacia una sustancia, actividad o relación, debido a
la satisfacción que esta causa y de la que aparentemente no podemos
prescindir para el devenir normal de nuestras vidas. 
Conflicto de reconocimiento y falta de protección por parte de mamá y en un
porcentaje mucho menor papá.
Las adicciones siempre son conflictos relacionados con mamá, pues ella fue
nuestra primera “adicción” y la más importante en la vida. Eso a lo que
somos adictos nos devuelve a ese amor, reconocimiento y protección de
mamá que tuvimos y perdimos, o que nunca llegamos a tener (en tal caso la
adicción suele ser más compulsiva).
Si yo presento algún tipo de adicción ya sean drogas, alcohol, tabaco,
tranquilizantes, etc. significa que necesito que mi mamá esté a mi lado para
afrontar un reto. Es mi manera de solicitar ayuda de mamá de la forma
equivocada. Quiero que ella me vea "víctima", porque sólo así me ayudará.
Y pueden ser cosas tan simples como afrontar mi adolescencia, salir adelante
de un problema escolar o profesional. No hay edad. Y por supuesto que
mamá no está para mí siempre, o cuando menos, no es adivina. Las
adicciones están relacionadas con lo no dicho (a-dicción). No tengo derecho a
expresarme. No tengo la capacidad de expresarme. Por lo que si yo no
expreso mis necesidades, para mi será más fácil afrontarlo todo con drogas.
Conflicto: Protección, mamá. Siempre en un entorno de “huir de la realidad”
por temor a no poder afrontarla.
“¿Van a venir mis padres a ayudarme? ¿Acaso no ven que estoy sufriendo,
que estoy muriendo?”. "No soy capaz de afrontar una situación".
"Con esto (droga) me siento fuerte". "Con un cigarrillo me siento seguro".



"Con una copa me siento seguro". "Con una dosis me siento seguro". "Con
una pastilla me siento seguro".
Toda adicción intenta evitar el contacto con la emoción que subyace al
conflicto. Puede ser un sentimiento de vacío existencial, falta de amor,
sentirse solo, sentirnos desconectados de nuestro ser superior, etc. Nuestra
realidad nos hace sufrir y la adicción enmascara nuestro sufrimiento, de
forma temporal para luego recrudecerlo.
Hay muchos tipos de adicciones.
Algunas de ellas están consideradas perjudiciales por la sociedad, como por
ejemplo: el tabaco, el alcohol, las drogas, etc. Sin embargo, existen otras que
sí están bien vistas pero que se utilizan con el mismo fin, entre las que
podemos citar el trabajo, el dinero, el conocimiento, el éxito, etc.
Detrás de cada adicción, escondido  en lo más profundo del Ser, hay un
anhelo de amor, de alimento espiritual, de libertad, de comunicación, de
contacto con los demás, etc.; que nuestra alma necesita y que nuestra
personalidad por falta de valor, de responsabilidad nos busca un sustituto que
cuanto más nos entregamos a él, más insatisfacción y frustración nos
produce.
El obeso trata de saciar su “hambre” de amor con comida y no se da cuenta
que cuanto más come, más hambre tiene.
El alcohólico anhela amor, bienestar, dulzura y, “ahoga sus penas en vino”,
“si bebes un trago te sentirás mejor”. Pero no afronta sus conflictos
conscientemente. Rehúye sus responsabilidades con el deseo de seguir siendo
el niño irresponsable y no ser castigado. Y el vino le proporciona el mundo
que desea, pero de una forma ilusoria.
“Me falta calor, bienestar y dulzura”.
“Necesito amor, pero el que me han dado hasta el momento no ha sido bueno
para mí”.
“Quiero otra forma de afecto, con ternura, con dulzura”.
En muchas ocasiones, las personas alcohólicas, fueron hijos no deseados,
aunque haya sido por un instante.
Por lo tanto, la persona busca hacerse daño y ser víctima para retar al padre o
la madre a "que lo amen".
Y en una gran mayoría de los casos lo logran, porque la madre o el padre se
preocupan, lo mantienen, lo acogen en casa y hasta le dan dinero para su
alcohol.



Otros conflictos que pueden llevarnos al alcoholismo:
Huida de una realidad que consideramos inaceptable, para olvidarla.
Conflicto de separación del padre.
Modo de expresar las verdades que debo callar ante la familia (los borrachos
siempre dicen la verdad).
Intento de unir a papá y mamá.
“Quiero sacar a mi clan materno de la desesperanza”.  
El adicto al tabaco trata de satisfacer con éste su deseo de comunicación
(libertad) y aproximación a su madre (territorio).  Las personas fumadoras
intentan crear esa libertad y esa comunicación (que no tienen con su madre),
fumando.
Es común que la madre de un fumador sea una madre firme, que da por
hecho que su hijo o hija es fuerte, que de ninguna manera espera verlo o verla
fracasar. Por lo tanto la persona, desea llenar ese vacío de cariño materno
(territorio) con "humo". Vivo en una situación de soledad y egoístamente
necesito aferrarme a algo.
“Me siento apartado del territorio, me siento apartado de mi madre”.
“Me siento invadido en el territorio, invadido por mi madre”.
“Me siento oprimido, atrapado”.
Hay madres que muestran su cariño, dando besos y abrazos pero, sin
embargo, cuando el hijo pide alguna cosa o pregunta algo, la madre no lo
considera importante o lo toma como si se tratara de una broma, ante lo cual
el niño siente que no es amado ni respetado. La madre dice cosas como: “Ay
que tonto”, “Tú y tus cosas”, “Ay eso no es importante”.
¿Cuál es la emoción biológica oculta de un adicto al tabaco? 
“Tengo miedo de vivir, de afrontar la realidad”.
“Huyo de mí mismo”.
“Tengo miedo de fracasar”.
“No sé amarme y mucho menos expresarlo”.
Adicción a la cocaína: Conflicto de miedo a interactuar socialmente ligado a
un deseo de hacerlo y no saber.
Conflicto con un padre que me agobia, me aplasta, que no me protege o me
desvaloriza. “Quiero reemplazar a mi padre”, “odio a mi padre”.
Conflicto de introversión.
Adicción a la marihuana: Droga de la “madre” (María, sale de la “madre”
tierra y se consume de forma natural). El útero segrega un cannabinoide



(anandamina) que si no es recogido por el hueso habrá un embarazo fallido.
Estamos vivos por el cannabinoide y la marihuana contiene cannabinoide. La
adolescencia representa un segundo nacimiento. ¿Para qué voy a nacer?
Adicción al haschish: Conflictos ligados a los asesinatos y las guerras.
Adicción a la heroína: Da la impresión de gran energía y optimismo.
Conflicto del “héroe” separado, el que no soy. Defraudé a alguien.
Conflicto de separación del sexo.
Adicción a la morfina: No soporto el sufrimiento.
Adicción al trabajo: Conflicto de abandono. Creencia de que “soy lo que
hago” y necesidad de reconocimiento “Mamá (o papá) no me reconoció”.
Conflicto de carencia afectiva. Necesidad de demostrar a mis padres que sí
que sirvo para algo.
Avaricia: Conflicto de reserva del pedazo (bocado). “Si doy, me quedo sin”.
Adicción al éxito: Conflicto de abandono y reconocimiento. “Mamá me
abandonó o no me reconoció”. 
Ludopatía: Abandono y reconocimiento. Necesidad de “ganar” el amor de
mamá. Creencia en que el premio nos permitirá liberarnos de nuestras
necesidades.
Coleccionista: Desvalorización. Sentirse incompleto, “No sirvo”, “Me
completo a través de mis colecciones”.
Afán por los records: Desvalorización. Deseo y necesidad de demostrar que
puedo ser el mejor en algo. 
Adicción al sexo: Conflictos de abandono. Necesidad de volver a la madre o
al padre, de tener su protección. Incapacidad de proporcionarse placer uno
mismo. No soy producto del amor sino del placer, fui concebido en pecado.
O también puede responder a un intento de compensar la vida sexual que mis
padres quisieron tener pero que no pudieron.
Otra adicción muy extendida y perseguida en nuestra época es la adicción a
las drogas: el hachís, la heroína, la cocaína, los tranquilizantes y otras más
peligrosas que se utilizan como medio para realizar experiencias
trascendentales, como el L.S.D.; en general, representan como un refugio que
nos aísla de la vida y de los demás. Todo se ve color de rosa. Los conflictos
no son tales después de consumir la droga porque ésta nos traslada a “otro
lugar”, o nos estimula enormemente, y todo por no afrontar la realidad de
vivir la encarnación según los designios de nuestra alma y asumir que la
civilización es el espejo que nos muestra nuestro propio retrato.



Conflicto de miedo a interactuar socialmente ligado a un deseo de hacerlo y
no saber.
“El mundo real es muy doloroso y no lo quiero”.
“La vida cotidiana es insoportable, yo quiero cosas nuevas y maravillosas”.
“No quiero relacionarme con una persona de mi entorno, así que rompo con
todo”.
El deseo de viajar a otras dimensiones de conciencia nos lo tenemos que
ganar con el esfuerzo de desarrollar el alma y el espíritu y para lograrlo es
imprescindible la voluntad. Con las drogas, la capacidad de tomar decisiones
conscientemente y la voluntad del individuo se disipan.
Las drogas y los tranquilizantes, están relacionadas con el sentimiento de
sentirnos alejados, separados o ignorados por mamá o papá. Es muy común
que niños con madre o padre ausente caigan en drogas o tranquilizantes,
porque esas sustancias los hacen evadir su "abandono", que en muchas
ocasiones no es físico. Pueden ser hijos de padres que nunca están en casa o
bien, aunque están, ignoran a su hijo. Éste encuentra en las drogas, la manera
de evadir ese dolor.
Conflicto con un padre que me agobia, me aplasta, que no me protege o me
desvaloriza. “Quiero reemplazar a mi padre”, “odio a mi padre”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Una adicción es el intento de encontrar satisfacción en algo externo a
nosotros. Se trata de un medio para llenar el vacío, la desesperanza y la falta
de sentido de la vida. Las adicciones son ataduras exteriores que nos
provocan una gran dependencia y que si no sabemos cortarlas a tiempo nos
dominan y nos privan de libertad.
Todo lo que sea agarrarnos a algo de fuera para que nos dé poder, es una
ilusión que nos aleja del verdadero camino y nos ocasiona una pérdida de
tiempo.
Antes de que una adicción se apodere de la voluntad de una persona, ésta ya
había emprendido la búsqueda de algo que ansiaba, pero confundió el camino
y se quedó esperando..., mientras tanto, para apagar su deseo se agarró a un
sustituto simbólico - alcohol, drogas, trabajo, tabaco, etc – que no deseaba,
pero que sin embargo consume desaforadamente y nunca tiene bastante.
“El que busca no debe de parar de buscar hasta encontrar lo que busca”.
Debemos de ser sinceros con nosotros mismos y averiguar qué es lo que
necesitamos, y luego, emprender el único camino que nos conduce a hallar



nuestro deseo: El camino hacia nuestra divinidad interior.
En realidad, nadie debe buscar nada. Ese es el error: el desconocimiento de
nosotros mismos. “El ser humano ya tiene todo lo que necesita. Es un ser
completo y divino”. Como hijos del Creador disponemos de todos los
principios de la creación. Aquél que odia también tiene la capacidad de amar.
Es la misma energía. Sólo necesitamos aprender a hacerlo. Igual que
podemos amar a una flor, a un animal, también estamos capacitados para
amarnos a nosotros mismos, aceptándonos y tratando por todos los medios de
lograr la armonía entre nuestra alma y nuestra personalidad.
Sólo cae en la adicción el que se atemoriza ante las nuevas experiencias que
nos propone la vida.
Aquél que considera su vida como un continuo viaje, que no cree en ataduras
y que está siempre dispuesto a seguir caminando, ese es el verdadero
buscador.
“Comprendo que el proceso de la vida es duro pero lo disfruto al máximo”.
Ahora descubro lo maravilloso que soy.
Decido amarme y disfrutar de mí mismo.
 
AEROFAGIA: (Véase gases)
 
AEROGASTRIA: (Véase gases)
 
AFASIA:
Pérdida de la facultad de comunicación debido a una lesión cerebral. La
persona afectada pierde la capacidad de utilizar el lenguaje como medio de
comunicación; no se puede expresar de manera inteligible en cualquiera de
sus formas (hablado o escrito), ya sea total o parcialmente.
Conflicto de expresión.
Cuando un sujeto presenta afasia quiere decir que expresa bien lo que piensa
pero jamás dice lo que siente. Tiene muchas dificultades para expresar sus
problemas, sus preocupaciones, sus miedos. “Nadie debe saber lo que en
realidad siento. No me importa lo que los demás sientan”.
Alejamiento del acto comunicativo que percibe como una amenaza o una
trampa. Órdenes contradictorias: “Necesito expresarme pero a la vez debo
callar y aguantarme para que todo vaya bien”. “Si expreso lo que quiero
expresar puede ser muy peligroso, por lo tanto destruyo el área del cerebro



donde se genera y así me protejo”.
Se trata de personas que les gusta dirigir a los demás, ocuparse de ellos, pero
jamás expresan delante de nadie sentimientos. También se encuentran
cerrados a oír que otras personas expresen los suyos, así que se encierran en
sí mismos. Tampoco se muestran agradecidos con aquellos que le ayudan o
cooperan con ellos.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Estas personas necesitan concederse el derecho de expresarse cómo son y no
según sus creencias del pasado o según lo que piensan que los demás esperan
de ellos.
“Necesito que los demás me escuchen para poder escucharme yo”.
Buscar también secretos escondidos en el clan familiar.
 
AFONÍA: (Véase laringe)
Se trata de una pérdida temporal de la voz o que ésta suena muy apagada.
La capacidad vocal se apaga para impedir que salgan más palabras que nos
llevarían por un camino no deseado. Las últimas palabras dichas han
producido un conflicto en las cuerdas vocales o laringe (desgaste) y debe ser
reparado.
Se manifiestan cuando no nos atrevemos a expresar lo que pensamos o
sentimos, la mayoría de las veces, por miedo a las consecuencias o porque el
otro nos impresiona.
“Es imposible decir lo que realmente deseo decir”.
La afonía es una buena excusa para no hablar.
También puede producirse después de haber dicho algo, de lo cual luego nos
hemos arrepentido.
Hablo lo que no debo. Reprocharse el tener errores al hablar.
“No importa lo que diga, siempre me equivoco al hablar” en un contexto
familiar. “Miedo a decir una tontería y sentirse juzgado”.
“He sido engañado por la palabra en mi clan (familia) y estoy siempre
pendiente de lo que tengo que aguantar”. 
O bien puede indicar que la persona se siente impotente  y cree que ya no
tiene nada que decir o piensa que no puede resolver el conflicto.
“Me guardo las palabras en el fondo de mi garganta”.
“Por más que gritaba, nadie me escuchaba”.
Conflicto relacionado con grandes miedos.



Conflicto de separación de la persona o personas que escuchan o deberían
escuchar mis palabras.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Dejar para después asuntos importantes a tratar si el ambiente es muy
ruidoso. No sentirte forzado a hablar cuando las condiciones no son
propicias.
Levantar la voz. Expresar en voz alta las propias exigencias. 
¿Qué es lo que no consigues admitir o decir? Sería mucho mejor que
expresaras solo palabras verdaderas y llenas de amor.
 
AFTAS BUCALES: (Véase boca)
Úlcera o llaga abierta y dolorosa en la boca o labios. Suelen presentar una
coloración blanquecina y están rodeadas por un área rojiza y brillante.
La función es sensibilizar la zona para poder atrapar o soltar mejor el bocado.
Si además hay enfado, puede provocar una ulceración.
En los adultos: Conflicto por no poder expresarnos: “No poder decir la
verdad, me preocupa qué dirán”. “No poder revelar un secreto, me preocupa
qué dirán”. 
Conflicto de separación de la palabra: “Es vital para mí saber lo que hay en la
boca  del otro. No quiero que el otro se separe de lo que tengo que decirle”.
Conflicto por la palabra que no decimos (o sí decimos) y se vuelve contra
nosotros. “Escuchar un insulto y no poder responder”. “Las palabras me han
herido, pero yo no he contestado”.
Problema de alguien introvertido que no quiere hablar de sus problemas e
intenta minimizarlos: “No querer hablar de problemas, me preocupa qué
dirán”.
Conflicto por no poder atrapar algo: “No puedo atrapar algo, me preocupa
qué dirán”.
Comida: No poder comer algo, cuando en realidad queremos hacerlo (típico
de las personas que hacen régimen).
Bocado que se ha perdido: “Quiero volver a recuperar el amor de mi pareja”.
En la mejilla izquierda: Conflicto relacionado con la familia.
En la mejilla derecha: Conflicto relacionado con la profesión.
En ambas mejillas: Verdad que no puedo decir.
En la lengua: Verdad que no quiero decir.
En los labios: Verdad que me atemoriza decir.



En las encías: Verdad acerca de mí, que me irritó.
En la garganta: Verdad acerca de mí, que no tragué. 
En los niños: expresan un conflicto de separación, comida, beso… están
relacionadas con “no poder atrapar el pecho (amor) de mamá” por sentirse
separados de ésta (trabajo, guarderías, etc.).
“No poder expulsar el bocado (es obligado a consumir un alimento, real o
simbólico)”.
En las personas propensas a tener aftas siempre hay que tener muy presente
su Proyecto Sentido, es decir: las vivencias y circunstancias que afectaron a
su madre desde la concepción hasta que la persona afectada cumplió tres años
de edad; pero, sobre todo, cómo fue esa primera autonomía al cumplir el
primer año de edad, así como la segunda autonomía en torno al tercer año de
vida. Las circunstancias en que haya tenido lugar ese progresivo alejamiento
del pecho materno determinarán la manera en que el niño asimile y asuma
con mayor o menor carga emocional su desapego progresivo.
 
AGEUSIA:
Pérdida o disminución del sentido del gusto.
El sentido de éste síntoma es ayudarnos a no percibir el gusto “asqueroso” del
bocado.
Conflictos de contacto “asqueroso”.
Conflicto de “comida asquerosa” (real o simbólica).
Conflicto por no haber amamantado o no haber sido amamantado a causa de
una enfermedad “asquerosa” que me separa de mi madre, de mi marido, de
mi bebé, etc.
Querer separarse de la madre.
 
AGORAFOBIA: (Véase angustia, ansiedad, hipoglucemia)
La agorafobia viene de las palabras griegas Agora (que significa plaza
pública) y Phobus (temor). Es el pánico a los espacios abiertos y a los lugares
públicos.
Se trata de un conflicto de útero.
“Estoy bien en el vientre de mi madre, pero percibo un gran peligro fuera”.
Ambiente familiar conflictivo.  Existe un exceso de responsabilidad en los
agorafóbicos. Durante el aprendizaje de la vida (la infancia) tuvieron que
responsabilizarse en demasía de algo o de alguna persona (normalmente la



madre).
“No me meto en situaciones que no puedo controlar”.
“Si pasa algo, nadie va a poder ayudarme”.
“Salir fuera, estar ahí fuera, es peligroso”.
Conflicto de dependencia con la madre.
Fuerte crítica hacia la madre.
Es necesario hablar con la mamá y averiguar qué es lo que ella estaba
sintiendo durante su embarazo.
Cortar los lazos de dependencia de la madre.
Miedo inconsciente a la muerte y a la locura.
Conflictos relacionados con el frío. Una muerte en el frío o a causa del frío. O
alguien atrapado por el frío.
 
 
 
AGUJETAS: (Véase músculos)
Dolor muscular que se produce después de realizar un esfuerzo físico intenso
al que no se está acostumbrado. El dolor puede durar una semana y es más
intenso a los 2 o 3 días de haber hecho el sobreesfuerzo.
Conflicto de impotencia y contrariedad en el  movimiento.
El conflicto aparece en unos músculos que forzamos más de lo normal, allí
encontramos una memoria grabada que dice: “¡Peligro! No forzar ese
músculo.” debido a un conflicto con su función o su significado.
 
AHOGOS:
Dificultad en la respiración. Sensación de falta de aire, falta de aliento, no se
puede respirar…
El sentido de éste síntoma es el de cerrar las entradas de aire, ya que el aire
que nos envuelve o el ambiente en el que nos encontramos, es tóxico.
El ahogo indica que me siento pillado, que me falta aire y espacio. Conflicto
de falta de bocanada (bocado) de aire en condiciones. Frecuentemente
relacionado con el hecho de sentirnos anormalmente criticados, cogidos por
la garganta, con una falta de espacio vital y de tener dificultades en vivir lo
que queremos vivir. “Vivo a expensas de las opiniones de los demás”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Necesitamos aprender a comunicarnos y expresar nuestras necesidades.



 
ALCALOSIS: (Véase acidosis)
Es una afección provocada por el exceso de base (álcali) en los líquidos del
cuerpo. Los pulmones y los riñones son quienes regulan el estado
ácido/básico del organismo. El pH ideal para nuestro organismo se encuentra
entre 6 y 6,8. Cualquier valor superior a 6,8 se lo considera alcalino.
La sangre se reblandece porque no deseamos o no podemos atacar más.
Existe una falta de equilibrio entre las fuerzas masculina y femenina del
cuerpo a favor de la femenina.
Conflicto de impotencia, reacción en femenino. Posible conflicto de
feminidad no reconocida, no expresada, o mal expresada, en el proceso
biológico. “Me niego a luchar”. “Estoy cansado de luchar, no puedo seguir”.
Conflicto de retirada.
 
ALCOHOLISMO: (Véase adicciones)
 
ALERGIAS:
La alergia  -que viene del griego allos (extraño, diferente) y de ergos
(reacción, actividad) es un proceso por el que un individuo reconoce como
extraña a una partícula o sustancia denominada alérgeno (inofensiva para la
mayoría de las personas) que, en cambio, provoca en éste una respuesta de su
sistema inmunológico, dando lugar a una serie de manifestaciones clínicas
características como goteos nasales, estornudos, picazón, sarpullidos, edema
(hinchazón) y asma.
La alergia aparece por un psico-choque emocional inicial, un acontecimiento
desestabilizante que sobrepasa el umbral de tolerancia del individuo.
¿Qué es un psico-choque emocional?
-Se trata de un suceso de la vida cotidiana desagradable que llega de
improviso, que nos coge por sorpresa  y nos desestabiliza.
-Vivido de una manera aislada, en soledad y sin compartirlo con otras
personas. Lo que vivimos en el aislamiento es lo que sentimos. No es lo que
vivimos en el exterior, sino lo que sentimos en el interior, lo que
experimentamos a solas, el resentir.
-Sin solución satisfactoria para nosotros, en ese momento, aunque quizá para
otras personas sí que la tenga.
-De intensidad dramática real, o sentido como tal. El inconsciente puede



vivirlo de una manera simbólica, pero no sabe distinguir entre lo real y lo
simbólico.
Existen dos etapas en la génesis de una alergia:
La primera etapa es la fase “muda”, silenciosa, llamada de sensibilización o
de identificación del agresor: el alérgeno. Es la programación de la alergia. El
sistema inmunológico identifica un cuerpo extraño, se encarga de analizarlo y
fabrica anticuerpos específicos y silenciosos, memorizando las características
del intruso. Se relaciona con un suceso dramático muy preciso que ha
ocurrido en el mismo momento en que entrábamos en contacto con el
alérgeno. Hay una relación directa entre un psico-choque emocional y un
elemento externo donde proyectamos el psico-choque. El cuerpo memoriza la
sustancia o elemento que estaba presente en el momento del drama, el
sistema inmunológico lo califica como algo peligroso porque va asociado a
una emoción dolorosa e intenta eliminarla cuando la detecta en el organismo.
Una persona ha estado expuesta a un alimento, medicamento o elemento
durante toda su vida pero a partir de cierto momento, el momento del drama,
habrá un rechazo físico. Ésta es la primera exposición, la identificación,
donde el alérgeno queda grabado. A partir de éste momento el inconsciente
asocia el episodio impactante y el alérgeno para formar un dúo inseparable.
Es el instante que el inconsciente lleva al olvido por tratarse de una
experiencia muy dolorosa. El alérgeno es una simple advertencia de un
peligro inminente, conocido pero ocultado, es el aviso del recuerdo doloroso,
desagradable, de la primera vez. En ésta etapa no se manifiestan síntomas
físicos.
La segunda etapa o fase “ruidosa” es cuando en un segundo contacto con el
mismo alérgeno, los anticuerpos, silenciosos hasta ahora, se vuelven
reactivos y desencadenan una respuesta desmedida “reacción alérgica”.
Ahora es cuando aparecen los síntomas clínicos. La crisis alérgica no es más
que una nueva confrontación con el alérgeno que representa al drama
desestabilizador inicial y que permanece oculto en el inconsciente.
Para sanar la alergia tenemos que ir a buscar al inconsciente el drama
desestabilizante para identificar la emoción y el resentir oculto, expresarlo
(descarga emocional) y tratar de encontrar una salida para que se produzca el
cambio emocional.
Un ejemplo: Alergia a los frutos secos. Una pareja de novios acuerdan con
varias parejas más pasar el fin de semana en la casa de campo de uno de



ellos. En un momento en el que estaban todos reunidos, tomando un
aperitivo, se entabla una fuerte discusión entre la pareja. El novio, después de
decirle que ya no quiere continuar con la relación, termina marchándose solo
del lugar. La novia, impactada por todo lo ocurrido (psico-choque), se
encontraba comiendo frutos secos. Este acontecimiento desestabilizante
pasará al olvido más profundo de ésta joven, por doloroso. La próxima vez
que entre en contacto con frutos secos aparecerán los síntomas de la alergia.
Es como un aviso: cada vez que coma frutos secos se va a acordar
inconscientemente de la situación emocional dolorosa. El inconsciente para
protegerla desplaza la emoción hacia el cuerpo físico (estornudos,
sarpullidos, escozor o hinchazón de los ojos, etc.). De ésta forma, ocupándose
de la reacción alérgica molesta, se olvida del trauma doloroso relacionado
con la sustancia (frutos secos).
Hay que tener en cuenta que la  mayoría de las alergias se desencadenan por
episodios ocurridos entre los siete años y nuestro momento actual. Solo un
porcentaje muy bajo de los procesos alérgicos nos llevan a buscar en las
experiencias ocurridas a nuestra madre durante el tiempo de su embarazo o en
nuestros antepasados. Se trata de aquellos casos en los que somos sensibles a
ciertos alimentos, sustancias, etc. y lo somos desde nuestro nacimiento o
desde los primeros años de vida.
Alergia al agua: Buscar en la memoria accidentes relacionados tales como
ahogo, inmersiones, suicidio, etc.
En segundo lugar, el agua representa a la madre. Buscaremos una
problemática con la madre o con la función materna. Con frecuencia se
pueden encontrar historias relacionadas con separaciones causadas por
divorcios, enfermedades, muerte, etc.
Alergia al sol: el sol es el símbolo arquetípico universal del padre. Hemos de
buscar experiencias relacionadas con el padre o con la función paterna. Un
gran número de casos guarda relación con un padre ausente físicamente a
causa de una separación, divorcio, muerte, etc. Pero también puede deberse a
un padre presente físicamente pero ausente simbólicamente a causa de una
depresión o por cualquier otro motivo.
Alergia a los metales: Puede tratarse de un contacto impuesto o de un
conflicto de separación. Cuando se trata de una alergia desde siempre hay que
buscar historias familiares dramáticas relacionadas con arma blanca.
Alergia al alcohol: Problemas relacionados con los padres: peleas continuas,



divorcios, etc. Los líquidos hacen referencia a la madre, pero el “fuego” está
relacionado con el padre, todo lo que sube al cielo representa al padre.
“Quiero un amor muy distinto del que me han dado”.
Alergia o intolerancia al gluten: (Véase celiaquía) El pan representa un
elemento clave de la vida familiar (ambiente familiar). Buscaremos dramas
relacionados con la falta de cohesión familiar o de separaciones de la familia,
de los padres, etc.
"Me han echado de mi familia" “Estoy separado de mi familia”.
Alergia al polen: Conflictos de desamores, separaciones y encuentros
sexuales que pueden acarrear peligro.
Alergia a los animales: Deberemos buscar sucesos dramáticos donde
intervenga el animal al cual somos alérgicos.
Asimismo hay que tener en cuenta el sentido simbólico que pueda tener para
el inconsciente el animal correspondiente, por ejemplo: el gato,
simbólicamente representa la independencia; el perro, la fidelidad, el amor
incondicional; el águila, la libertad, la majestuosidad y el poderío; el conejo,
la sexualidad; el toro, la masculinidad; el caballo, el viento, la vitalidad, la
inteligencia, la nobleza, la intuición; la abeja, la industria, lo social, la
riqueza, el alma, la diligencia y la elocuencia;  la araña, símbolo de la energía
femenina, agresiva, del miedo a la castración y representa a una mujer
dominante, peligrosa, traicionera y feroz;  el  asno, relacionado con la
simpleza del goce espontáneo y quizás sensual, relacionado con el comer-
sexo-dormir; el cangrejo, el agua y el inconsciente; el ciervo, ternura,
feminidad, rapidez; el cisne, (ave acuática) el sol y la luna. El día y la noche.
Las emociones. El colibrí, amor, alegría, felicidad, paciencia; el escarabajo,
signo de cosa sucia y repulsiva; la mariposa, alegría conyugal, felicidad y
libertad; representa la metamorfosis o transformación; el pez, símbolo de
Cristo, símbolo erótico; la rana, las madres y los recién nacidos; la fidelidad
de las parejas y prosperidad; los roedores, el miedo y el alimento físico; la
tortuga, la vista, la protección, el apego, etc. 
Sinusitis alérgica: Hay que buscar situaciones conflictivas en ambiente que
podría ser calificado como: nocivo, impuro, repugnante, asqueroso,
desagradable, sucio, etc.
Alergia a los alimentos: La mayoría de las alergias que están relacionadas
con algún alimento concreto nos conducirán hacia un drama acaecido durante
una comida.



Alergia a los medicamentos: iremos a buscar en dirección hacia una terapia
que hemos recibido y a la cual el drama está unido.
Alergia a sustancias que están en contacto con la piel: productos de bellezas,
jabones e incluso la alergia al sol, al agua, a los metales en general nos
orientarán hacia dramas ocasionados por separaciones o por contactos
problemáticos.
Alergia a sustancias que se inhalan: como pueden ser los pólenes, gramíneas,
ácaros, moho o pelos de animales nos conducirán hacia un psico-choque
ocurrido en una casa de campo, en una granja con animales, estando debajo o
encima de una cama, etc.
Las señales clínicas nos orientarán de forma muy precisa hacia el origen
central de la alergia:
Cuando están afectados los ojos con lagrimeo, picor, inflación nos dirigirán
hacia una experiencia visual dramática. No querer o no poder ver o haber
perdido de vista algo o a alguien.
Cuando es la piel  la afectada con prurito (picores), eccema, urticaria, etc.,
iremos a buscar conflictos relacionados con separaciones.
Si es la laringe, tos o el asma laríngea nos conducirán hacia dramas en los
que el miedo ha estado muy presente.
Si los afectados son los bronquios, a través de bronquitis y el asma, debemos
encaminar nuestra investigación hacia peleas y gritos en el ámbito familiar o
mirar en el árbol genealógico muerte de algún miembro del clan por
problemas de asfixias.
Cuando los síntomas se manifiestan en la nariz nos orientan hacia vivencias 
conflictivas donde se destaca el factor “nocivo” o “me huele muy mal”.
La conducta a adoptar ante una alergia:
En primer lugar tenemos que ir a buscar todos los detalles históricos posibles
de la vivencia emocional dramática de la persona alérgica y encontrar la
conexión entre la fase se sensibilización y la primera crisis alérgica. En el
ejemplo expuesto anteriormente la novia se sensibilizó a los frutos secos
cuando su novio, después de una discusión, se levantó y la dejó plantada 
(abandono, separación) delante de sus amigos, mientras estaban comiendo
frutos secos y la reacción alérgica a éste alimento se desencadenó algún
tiempo después durante una celebración, en la que entre otros aperitivos, se
encontraban los frutos secos. El denominador común entre estos dos
episodios habían sido los frutos secos.



Así es que ante una alergia debemos preguntarnos:
¿Desde cuándo? Antes de tener el primer brote de alergia ¿cuándo estuve en
contacto con ese alérgeno? ¿Fue hace un mes, dos meses o hace un año?
¿Cuál es la reacción alérgica, cuales son los síntomas y a qué órgano o parte
de nuestro cuerpo afecta?
¿De qué alérgeno se trata?
Ahora es necesario situarnos y revivir la situación  en el tiempo y el espacio,
como si estuviera ocurriendo en estos momentos y tratar de encontrar la
emoción asociada al acontecimiento y expresar el resentir que quedó
guardado en el inconsciente en aquel instante.
Y por último tenemos que encontrar un recurso, una salida consciente de la
primera situación para que se produzca el cambio emocional y la posible
sanación de la alergia.
 
ALOPECIA: (Véase cabellos)
Como el cabello es una protección adicional de la piel, el hecho de perderlo
es una indicación de que la persona está perdiendo aquello que "la protege".
Después de un suceso o de tomar una decisión, esta persona no se siente
protegida y tiene muchos miedos, entre ellos el de no ser capaz de
arreglárselas sola. Asimismo le resulta difícil pedir la protección de los
demás.
Quizás por ello es posible que intente proteger a los que le rodean para
ocultar su miedo a no estar protegida.
Una caída general o parcial del cabello se produce tras un conflicto de
separación acompañado de una desvalorización y una pérdida de protección.
Conflicto de separación junto a un conflicto de injusticia vivida
intelectualmente (a modo de traición).
Querer protegerse, ser protegido, pero sentirse separado de la protección.
“Hay algo o alguien que me horroriza”.
Conflicto de incomunicación y de incomprensión horripilante porque no
estamos al mismo nivel intelectual.
Por otra parte, la alopecia puede aparecer en el lugar donde alguien fue
acariciado por otra persona, después de perderse esa caricia, o sea, de
producirse una separación táctil. También es probable que aparezca donde
nosotros acariciábamos a un animal (al perro por ejemplo), después de que
éste nos dejara.



Del mismo modo, una alopecia puede estar causada por un conflicto de falta
de reconocimiento de nuestro padre (real o simbólico): cuando no nos
sentimos reconocidos por nuestro padre (patriarca) o simbólicamente, “el jefe
del trabajo, maestro, tío, abuelo, tutor, etc.” (Buscar en las relaciones
personales “dobles” del padre). Muchas veces ocurre que el esposo o la
esposa de la persona son dobles del padre. O tal vez amigos, primos,
compañeros de trabajo, etc. Entonces la desvalorización por parte de padre es
inconsciente. Hay que encontrar al "padre" y localizar la desvalorización.
Según las zonas afectadas:
Nuca: Pérdida de protección con inseguridad.
Coronilla: Separación y pérdida de protección en un clima de desvalorización
de sí mismo, en relación al padre, a un tema intelectual preciso o de orden
moral o religioso.
Del mismo modo “querer controlarlo todo para disimular los propios
miedos”.
Temporo-frontal: Desvalorización intelectual. Esfuerzo por encontrar
soluciones mentales. "Estoy preocupado, me como el coco, pienso mucho...".
Alopecia aerata: (placas de alopecia redondeada) El principal conflicto es de
pérdida o negación de lazos con alguien o algo. Muy habitualmente en
relación con el padre. Conflicto de separación junto a uno de desvalorización 
con un conflicto de pérdida de protección y una noción de mancha, vergüenza
o ataque a la integridad.
Conflictos relacionados con la vergüenza.
Conflicto de no sentirse reconocido por el padre (real o simbólico).
Sentirse separado de aquel o aquello que deseo proteger.
Noción de sentirse sucio.
Problemas de raíces. “He perdido mis raíces y sufro mucho por ello”.
Si yo estoy perdiendo una gran cantidad de cabello, debo analizar por qué
tengo miedo de "perder algo" o a "alguien". Necesariamente está relacionado
con una pérdida de fuerza que estoy sufriendo gracias a mi miedo por perder
aquello que me fortalece.
Tal vez tengo miedo a perder mi trabajo o ya lo estoy perdiendo. Tal vez
tengo miedo a perder a mi marido o ya lo estoy perdiendo. Tal vez tengo
miedo a perder a mis hijos o ya los estoy perdiendo, etc.
Bien puedo estar perdiendo cabello por algo que yo hice que provocó que
alguien allegado a mí perdiera algo o está perdiendo algo.



Calvicie: Se trata de los mismos conflictos que provocan la alopecia, a los
que hay que sumar una noción de mancha o de desecho.
La calvicie también se manifiesta a menudo  en hombres “testarudos”,
“cabezones”, decididos y autoritarios, que intentan  imponer su punto de vista
sin respetar ni aceptar el de los demás. Se trata de individuos, que por su
desconfianza, tienen  la tendencia al control excesivo de las situaciones y de
las personas. Pueden padecer cierto grado de ambición que les mantiene muy
apegados a las cuestiones materiales, y que por supuesto, les desconecta de
las energías divinas.
Cuando ya hablamos de una calvicie total, habremos de sumar un cuarto
conflicto: Sentirme basura.
No sentirme reconocido, como padre, empleado, profesional, etc.
La causa de la caída del cabello, no se puede encontrar  en el momento
presente, para averiguarla debemos remontarnos en la memoria un mínimo de
tres meses atrás y buscarla en esa época.
Si estás sufriendo de alopecia, sea cual sea, siéntate por un minuto a analizar
tu vida y encuentra cuáles son tus 3 conflictos: SEPARACIÓN +
DESVALORIZACIÓN + PÉRDIDA DE  PROTECCIÓN. En un momento
determinado nos sentimos desprotegidos y debemos regenerar esa protección.
Primero eliminando la que no sirve y después remplazándola por una
protección nueva (pelo nuevo).
Descubre de una vez por todas, por qué no has podido ser capaz de notar lo
fuerte que eres. No necesitas nada ni a nadie para serlo. Deja de perder
cabello y disfruta la vida amándote.
 
ALZHEIMER:
Múltiples conflictos repetitivos no resueltos, vividos en todos los dominios
(dinero, pareja, trabajo, hogar…) que provocan múltiples cicatrices hasta un
nivel que fue insoportable.
Conflicto de no poder comprender las cosas. Si no comprendo algo, no puedo
aplicarle una solución.
Conflicto de falta de reconocimiento: “No puedo reconocer a los demás
porqué yo mismo no fui reconocido”.
Conflictos con recuerdos demasiado duros (asesinatos, suicidios, grandes
pérdidas…). 
Conflictos de contrariedad: Exigirse constantemente hacer algo que no se



quiere hacer hasta que la única solución es olvidarse de las obligaciones.
“Quiero que estén conmigo, pero yo no quiero estar con ellos”.
Conflictos de separación y agresión.
La persona que contrae esta enfermedad ha vivido en un estado de angustia y
cólera constante. (Se siente desesperada porque no sabe aceptarse, ni es capaz
de aceptar la vida tal como es).
El hecho de haber pasado por muchas dificultades o haberse sentido
psicológicamente muy presionados por ellos mismos, por los demás, o por la
convivencia íntima con una persona avasallante y dictatorial o por un
agotamiento de las energías como consecuencia de una vida muy activa en la
que han tenido que tomar muchas decisiones y han asumido muchas
responsabilidades, han servido como causas para que el individuo se
desespere y busque una protección de su entorno, a la vez que una venganza, 
a través de una patología como el Alzheimer con la que el contacto con la
realidad queda bloqueado por la pérdida de sus facultades conscientes.
También puede manifestarse esta enfermedad en un momento en el cual el
enfermo ha perdido algo a lo que estaba muy apegado: “conflicto de
separación”. Puede tratarse de la pérdida de contacto con alguien o a la
separación simbólica de su juventud, del poder, del éxito, de la belleza, etc. 
Como consecuencia creen que su vida se derrumba porque le faltan los
cimientos e, inconscientemente, cortan la relación con el mundo y se niegan a
responsabilizarse de su vida, obligando a los demás a que asuman  sus
propias responsabilidades.
En definitiva, es como una regresión en el plano corporal, psíquico y
espiritual hacia la infancia.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Una vez que este malestar se ha desarrollado, es muy difícil volver al
principio debido a la negativa del afectado por curarse, lo adecuado para no
llegar a estos extremos, es el acto de prevenir.
La mejor prevención para esta grave enfermedad es el desapego de las cosas
materiales y buscar la conexión con nuestro verdadero poder, con la
divinidad interior.
Asumir que también podemos continuar siendo una persona importante y
querida, aunque ya no queramos tener la responsabilidad de hacernos cargo
de todo, ni acordarnos de todo.
Desprendernos del pasado y vivir aquí y ahora. Relajarnos. Asumir la muerte.



Volver a ser como un niño.
Ha de prestarse mucha atención a la pérdida o debilidad notable de la
memoria que suele presentarse como mecanismo de protección frente al
sufrimiento provocado por una separación no deseada.
 
AMENORREA:
Irregularidad exagerada o incluso ausencia total de la menstruación. Puede
ser porque nunca empezó o porque se interrumpió posteriormente.
Padecer éste síntoma tiene el sentido de “evitar la reproducción” debido
seguramente a que existen muchas posibilidades de que el bebé o la madre
mueran en el proceso o el parto (ver memorias de abortos), aunque al final,
seguramente debemos hallar una suma de causas que llevan tanto al rechazo
de la feminidad como al de la maternidad.
La regla es el símbolo de la feminidad y la expresión de la facultad de tener
hijos.
“Conflicto activo de frustración sexual o afectivo”.
Ausencia de ternura, atención, amor.
Falta de presencia moral, afectiva y física por parte del hombre.
Conflicto de indiferencia: “No me ve, no me desea”.
A la mujer que le falta la regla, sin una patología justificada, es porque no se
acepta como tal.
Puede tratarse de una personalidad dominante (masculina, por falta de
estrógenos)  cuyo afán de mando impide que la regla fluya naturalmente.
De manera inconsciente hubiera preferido ser hombre y se esfuerza en
comportarse como tal, hasta el extremo de estar resentida con los que hacen
cosas que ella cree no poder hacer, por ser mujer; pero inconscientemente se
siente culpable por ello.
La regla también puede desaparecer después de la pérdida de un ser muy
querido o después de una separación traumática de una pareja.
Amenorrea del adolescente: “Tengo miedo de crecer, de mostrar que ya
no soy una niña”.
“La sexualidad me da miedo”.
“Me opongo a mi madre”.
Se trata a menudo de hijas dominadas por su madre.
Drama sexual. Agresión, violación, vergüenza.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:



Regresión consciente a la etapa anterior a ser mujer (infancia, juventud), para
poder prepararse para la primera hemorragia y para ser mujer.
Establecer una relación hombre-mujer.
 
AMIGDALAS, ANGINAS: (Véase faringe)
Son como los centinelas que vigilan a las puertas de la garganta; forman parte
del sistema linfático y, por consiguiente, son órganos de defensa para el
organismo, de control de lo que entra, para determinar si lo que entra es
bueno o malo para nosotros (aquí va incluida la noción de “pedazo, bocado”,
que puede ser real o simbólico).
El sentido de fabricar más amígdala responde a la necesidad de protegerse
mejor de los “pedazos tóxicos” que entren. Aunque también puede tener el
sentido de bloquear un bocado “bueno” dentro de la cavidad bucal y la
garganta, para que no nos lo puedan quitar. 
El conflicto relacionado con las amígdalas, como la de todas las células del
sistema linfático es: desvalorización más angustia.
Conflicto de no poder tragar el pedazo, la presa, o no conseguir el objetivo.
-No poder atrapar o tragar el “bocado”. Entendiendo “bocado” como algo que
estamos seguros que vamos a conseguir (casa, coche, un terreno, etc.) y nos
lo quitan en el último momento.
Debemos tener en cuenta que ese propósito no solo hace referencia al plano
material. Puede tratarse también de un “bocado” simbólico que creíamos
tener atrapado, como por ejemplo: un viaje, un ascenso, un premio, una
excursión, un aumento de sueldo, etc.
-Miedo a no tener el pedazo entero. (Ejemplo: un señor hace horas extras en
su trabajo para irse de vacaciones con su familia, aunque no está seguro si
conseguirá el dinero suficiente para llevarlo a cabo.)
-Espero conseguirlo pero se me puede escapar.
-Bloquear el  pedazo en la garganta para que no nos lo quiten.
-Acabaré atrapando el pedazo, pero se me puede escapar.
-Quiero conseguir algo y no puedo.
-No consigo tragar un pedazo.
-Me he tragado un bocado que no me conviene.
-No atrapar el bocado afectivo.
En los bebés, angustia por no poder atrapar la leche, la madre, la seguridad:
“Mi madre, su pezón, se me escapa, ya no puedo coger a mi madre,



atraparla”.
En los niños: cuando se esfuerzan en el colegio o en su casa, sacando buenas
notas o teniendo un buen comportamiento para atrapar el cariño de sus padres
pero igual no lo consiguen.
En los adolescentes: “No poder atrapar el amor de sus padres, de un amigo o
de un compañero”.
“Me gustaría salir con M…pero a ella le gusta J…, no la puedo atrapar”.
En los adultos: Está relacionada con mi miedo, mi rabia, mis emociones y
creatividad reprimida, porque no me permiten ser "yo mismo". No recibo mi
"bocado afectivo".
Amígdala derecha: Palabras que quiero decir y no puedo porque me las trago.
Deseos de atrapar algo.
Amígdala izquierda: Palabras que he dicho ya y que no quería decir, me
arrepiento de haberlas dicho.
Querer escupir algo.
“Ya lo tenía y a última hora me lo han quitado”. “No consigo tragar un
pedazo”. “Me he tragado algo que no me conviene”.
Del mismo modo la inflamación de las amígdalas (amigdalitis) expresan la
ira y frustración causada por algo que nos está sucediendo y que no podemos
tragar. ¿Qué situación o qué persona no “podemos tragar” en este momento?
La mayoría de las veces está relacionada con algún miembro del entorno
familiar o profesional.
Deberíamos aprender a defendernos, a afirmarnos en lo que somos y a luchar
por lo que queremos.
 
AMNESIA:
Pérdida completa o parcial de la memoria. Incapacidad de recordar hechos
que la memoria ya había retenido.
La amnesia es la solución biológica que nos aporta el inconsciente para
protegernos de los recuerdos que pueden ser demasiado dolorosos, hasta el
punto que pueden incapacitarnos para seguir sobreviviendo.
Constelaciones debido a duelos no hechos de dramas insoportables que
hemos ido evitando.
Excesiva necesidad de controlar los peligros que nos acechan.
Conflicto de pérdida de identidad (la memoria es la encargada de generar y
gestionar nuestra identidad). Alejamiento voluntario de nuestra identidad.



Conflicto central de separación.
Debemos tener en cuenta que aunque “borremos” de nuestra memoria
determinados sucesos, ellos seguirán actuando de forma soterrada, ya que la
energía de los sentimientos implicados permanecerá en nuestro interior hasta
que consigamos afrontarlos conscientemente.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
La liberación del pasado, de las memorias emocionales, por medio de
técnicas específicas sería lo apropiado para recuperar la estabilidad. Aprender
a tener  confianza, a dejarse ir.
Aprender a vivir conscientemente, aquí y ahora. 
 
AMPOLLAS:
Vejigas (pequeñas bolsas) que se forma en la epidermis (piel), llena de
fluidos (líquido linfático). Su función es la de proteger y reparar el daño
causado por quemaduras o fricciones fuertes.
Conflicto de contacto y desprotección.
La función de una ampolla es la de proteger una zona del cuerpo de una
fricción o de una quemazón extrema.
Desprotección de mis referentes (no tengo referencias, no sé cómo actuar, no
puedo o no se responder…) en relación a la parte del cuerpo afectada.
 
AMPUTACIÓN:
Corte y separación traumática de una extremidad, un miembro o un órgano
del cuerpo por traumatismo o cirugía.
Lo que quiere expresar, inconscientemente, una amputación es lo siguiente:
Esa parte de mi cuerpo no puede seguir coexistiendo conmigo en mi camino,
(ver la parte afectada y su simbolismo relacionado con un aspecto de nuestra
vida).
Conflicto de desvalorización y gran culpabilidad frente a un aspecto de mi
vida (indicado en la parte afectada).
 
ANEMIA: (Véase sangre)
A nivel biológico el hierro interviene en la constitución de la hemoglobina y
la función principal de ésta es llevar oxígeno desde los órganos respiratorios
hacia todos los demás órganos y tejidos del cuerpo. El oxígeno está
relacionado con la vida/oxígeno y la muerte/ausencia de oxígeno.



El sentido de la anemia es la de conservar la supervivencia del clan o de mi
descendencia por encima de la mía propia. Debo dejar los recursos de la vida
para que otro los aproveche.
Afecta a los glóbulos rojos si hay una connotación de vida/muerte, a los
glóbulos blancos si es de ataque/defensa o a las plaquetas si afecta a la
disgregación del clan.
Si yo presento anemia, quiere decir que me siento desvalorizado con respecto
a aquello que era mi motivo para vivir. Ya no siento ánimo por la vida o no
siento ese ánimo con respecto a lo que me está tocando vivir.
Desvalorización en el seno de la familia: Prevalece la supervivencia del clan
o de mi descendencia por encima de la mía propia. Debo dejar los recursos de
la vida para que otros los aprovechen.
“Tengo la sensación de ser una molestia, no quiero molestar a mi familia,
tengo que vivir lo menos posible”.
También puede deberse a que un familiar se encuentra muy grave,
posiblemente con problemas respiratorios,  e inconscientemente quiere darle
su oxígeno para que se recupere.
¿A quién deseas, inconscientemente, suministrar oxígeno para salvarle la
vida?
Anemia por falta de hierro y minerales: El hierro simboliza la fortaleza y las
armas.
Desvalorización en la familia y no tener derecho a la lucha. Saco “hierro” a
un asunto que para mi biología es vital, probablemente en relación a “no ser
comprendido por mi entorno”.
Si yo presento anemia, quiere decir que no recibo el afecto suficiente de mi
padre o de mi madre (Calcio (función paterna) + Magnesio (Función
materna), o bien no me siento buena madre o buen padre.
Podrán amarme, pero yo no me siento amado. Tal vez necesito que me
abracen, que me digan que me quieren, necesito fortaleza afectiva. Necesito
que me digan que soy buen padre o madre, que no me desvaloricen ante mi
capacidad de serlo. Ambiente familiar tóxico.
“Mi familia me ahoga, no me apoya”.
“Necesito ayuda en mi función como madre”.
Anemia perniciosa o de Biermer: Es el resultado de la falta de absorción de la
vitamina B12 y afecta, principalmente, a las personas mayores.
Responde a un conflicto indigesto no superado.



La consecuencia de tal conflicto fue la pérdida de ganas de vivir o de
disfrutar de la vida. “Debo dejar los recursos de la vida para que otro los
aproveche”.
En general, la anemia expresa que el individuo retrocede porque no encuentra
el sentido emocional de la vida y de la acción.
La anemia aparece en personas con falta de seguridad en sí mismas, falta de
valor y alegría, para enfrentarse a la vida. Suele tratarse de individuos de
carácter dulce y soñador y que, por lo tanto, tienen muchas dificultades para
entregarse a la realidad física concreta. Les falta motivación, bien porque se
sienten desanimados o porque se sienten incomprendidos, o quizás por su
propia angustia vital.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
La persona que padece anemia necesita dejar de depender de los demás y
comenzar de nuevo a crear su propia vida desde una perspectiva positiva y
alegre. Necesita hacer lo que hay que hacer, pero sin pensar en los resultados,
sólo disfrutando de lo que está haciendo, sin esperar nada.  Ha de aprender a
confiar y entregarse al ritmo de la vida. La persona que se niega a aceptar lo
que la vida le pone en su camino está negando la vida y está buscando la
muerte, el ritmo; aunque sea inconscientemente.
“Puedo ser feliz sin el reconocimiento de otros”.
“Yo llevo mi vida como quiero”.
“Amo la vida y me amo yo”.
 
ANEURISMA: (Véase arterias)
 
ANGINA DE PECHO: (Véase corazón)
 
ANGUSTIA:
Término que designa el temor ante un peligro que se avecina, ya sea éste real
o imaginado. Sensación de miedo al futuro, a lo que puede venir o pasar, por
falta de control de éste.
La angustia es un miedo sin motivo aparente que se manifiesta en aquellas
personas que desconfían del proceso de la vida. El angustiado es rodeado por
una nube de miedo que le aísla, le limita y le provoca un sentimiento de
separación.
Conflicto de desvalorización, limitación, impotencia e incapacidad para



afrontar algo.  En realidad la angustia es un síntoma que esconde otra
emoción, otro conflicto realmente importante pero que no ha salido a la
superficie y es el que debemos buscar. Intentar solucionar la angustia como si
se tratase de una enfermedad no sirve para nada.
La palabra “angustia” de angosto, significa estrechez, falta de amplitud. Las
causas externas que con mayor frecuencia se consideran como
desencadenantes de la angustia son: el abandono, la soledad, el fracaso, el
rechazo, la guerra, etc.; pero sin lugar a dudas, la verdadera causa se
encuentra en la personalidad, en la cerrazón mental, en la falta de amplitud
del pensamiento, en la incapacidad de vivir desde el centro emocional
cualquier cosa que esté ocurriendo, en un sentimiento de separación
exagerado.
La angustia en el ser humano denota una falta de confianza, (por eso tiene la
tendencia a retroceder cuando se le presenta un obstáculo), de valoración, de
autoestima y de amor a sí mismo. En algunos casos, la angustia delata un
egoísmo exacerbado.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
La persona que sufre de angustia debe aprender a vivir en el aquí y ahora, en
el presente. El presente, en realidad, es lo que él siente, lo que él es.
Detrás de la angustia siempre hay un estancamiento de sentimientos, como la
ira, el temor, el dolor, la autocompasión, la vergüenza, el perfeccionismo, que
no reconoce o que ha negado.
Debe aceptar y experimentar sus sentimientos, sin resistencia, para que se
integren. Si siente ira, debe aceptar y experimentar su ira. Si ha fallado en
algo y se siente frustrado, debe aceptar y experimentar su frustración. Si
siente dolor, debe aceptar y experimentar su dolor.
Pero en ningún caso debe actuar, ni estar motivado por ninguna de estas
emociones; sólo necesita sentir y conocer su significado para liberarla.
Debe comprender que es un microcosmos, una parte de la totalidad y como
consecuencia, todo está en él. Cuando rechazamos algo, en realidad, nos
estamos rechazando a nosotros mismos. El propio rechazo genera miedo
porque nos impide vivir en la totalidad, es un obstáculo para el desarrollo de
la personalidad.
Detrás del miedo hay una causa que quiere ser reconocida.
Tenemos miedo de lo que no queremos permitir, pero el miedo atrae lo que
tememos para que nos ocupemos de él, nos enfrenta con la situación que no



hemos solucionado hasta que lo hayamos resuelto. Una vez eliminada la
causa, el miedo desaparece por sí solo.
No se puede vencer al miedo manipulando la realidad, porque el miedo está
dentro.
La angustia invita a ser flexible, a permitir la libre circulación de los
pensamientos y de los sentimientos, a integrarnos de lleno en la vida
aceptando que todo lo que ocurre es bueno porque sirve para nuestro
desarrollo y nos amplía nuestra conciencia.
Cuando nos centramos en nosotros mismos, en el presente, ya no existe el
miedo.
 
ANO: (Véase hemorroides)
Es el orificio terminal del tubo digestivo, también en el plano psicológico
representa la culminación de una idea, de una relación o la terminación de un
proceso cualquiera; a través del ano liberamos todo lo que ya no nos sirve, lo
que nos sobra o nos puede ser tóxico. También, y sobre todo,  es la parte más
sensible sobre la que reposamos (sobre la que nos sentamos), y de donde
vienen la mayoría de sus conflictos.
Los problemas en ésta zona se relacionan con “contenerse” o “retenerse”.
Sentimos un gran fastidio porque tenemos muchas obligaciones laborales de
las que no sabemos cómo liberarnos, estamos inmersos en demasiadas
experiencias, demasiadas cosas que gestionar y quisiéramos deshacernos de
todo ello, liberarnos, pero la situación nos obliga a retenerlo.
(“Me da por el c… tener que hacer esto”)
Las afecciones en el ano, igualmente,  nos indican que estamos aferrados a
vivencias  del pasado que no sabemos o no queremos soltar y que nos
inducen a sentimientos de culpa, frustraciones y remordimientos. También
pueden aparecer problemas en ésta parte de nuestro cuerpo, cuando sentimos
cólera hacia nosotros mismos y culpabilidad, porque sabemos que lo que
hemos hecho no es muy “limpio”.
El dolor en el ano nos habla de un sentimiento de culpa por querer terminar
algo.
A nivel biológico sabemos, por ejemplo, que muchos animales lo primero
que hacen cuando se encuentran es olerse el ano. Esto no es casual,  ya que
con este acto los animales saben la identidad del otro, su sexo, estado
hormonal, etc.



En el ano reside la identidad de la persona.
“No sé quién soy, no sé qué identidad tengo”.
Por otro lado sabemos que las heces son una forma de marcaje de territorio
en el reino animal (cuidado que en este territorio defeco yo), y para los
humanos inconscientemente también lo es. Por lo tanto la palabra clave es,
“mi sitio, donde yo me siento“.
¿Dónde está mi lugar, dónde pongo el culo?
“No he encontrado mi lugar, no sé qué lugar me corresponde”.
“No me dan el lugar que me corresponde. He perdido mi lugar”.
“No sé a dónde voy, no sé por cuál camino decidirme”.
Me siento apartado/a.
No encuentro mi sitio.
Fisura anal: Es una especie de "corte" que se forma en la parte interior del
ano y que por lo general sangra ya que se abre constantemente.
Dificultades con la identidad propia. Hemos llegado a la conclusión de que
no somos respetados, reconocidos, amados o valorados por nuestra forma de
ser, por nuestro carácter o por nuestro sexo y además, me piden cuenta sobre
mi vida.
Entonces, ¿cómo debo ser?
“Mi identidad está como borrada”.
¿Qué debo hacer para que me amen?
¿Qué debo hacer para que no me engañe?
¿Por qué a mí no me presenta a su familia?
¿Por qué a mí no me lleva ahí?
“Para mí ya no eres nada, no, ya no eres mi hombre o mi hija, etc.
Prolapso anal o rectal: Protrusión del recto a través del ano. El recto sale a
través del ano y se pueden ver sus mucosas.
Conflicto de eliminar bocado, guarrada. Añadir el concepto de que la
guarrada en cuestión necesita ver la luz (necesita que salga, que se sepa).
Conflicto de territorio. Imposibilidad de encontrar mi lugar con cólera.
Sensación de ser “expulsado” del territorio.
No puedo expresar mi identidad (frecuente en niños que viven un divorcio.
“Me siento rechazado y siento rabia por no poder afirmar mi identidad”.
“Estoy imposibilitado para encontrar mi sitio”.
Dolores agudos: Conflicto de ruptura brutal. Rechazo de contacto.
Prurito anal: “Me siento separado de mi caca, de mi identidad, de mi yo, de



manera injusta”.
Absceso anal: El pus recoge lo malo o perjudicial acumulado en una zona de
nuestro cuerpo, para poder expulsarlo. Siempre se trata de ira o rabia
acumulada por un proceso en el que no podíamos soltar algo.
Pedazo que hemos retenido. No se ha querido soltar algo que nos producía o
nos produce repugnancia, frustración e irritabilidad.
Fístula anal: La mayoría de las fístulas son resultado de un absceso anal.
Hemos experimentado una vivencia sucia, imperdonable, dolorosa,
decepcionante y que nos ha causado ira y tristeza, al mismo tiempo.
Inconscientemente, conservamos los pensamientos, el dolor, las emociones,
para no olvidarlos, para aprender de ello y mantenemos un fuerte sentimiento
de venganza, al respecto. 
"Después de eso, ya no puedo confiar. Me destruyó la vida”.
"Ahora no espero nada bueno de la vida, ya no puedo creer”.
"He perdido mi confianza en el amor, en las mujeres, en los hombres”.
“No sé dónde poner el culo, me siento desubicado”.
Necesitamos comprender que cada experiencia nos hace más fuerte
emocional y espiritualmente. Hemos de aprender a dejar ir, a olvidar el
pasado. Para ello es necesario que perdonemos y que nos perdonemos, de
ésta manera podremos seguir confiando en la vida.
Cáncer en el ano: se trata de un conflicto muy importante de pérdida de
identidad, de falta de ser reconocido. Sensación de estar separado de mi caca,
de mi identidad, de mí ser.
Hemorroides en las embarazadas:
¿Cuál va a ser mi sitio ahora que viene mi hijo/a al mundo? ¿Cuál va a ser mi
identidad?  ¿Seguiré siendo la esposa de mi marido o la madre de mi hijo?
La madre necesita adaptar su vida a esa nueva situación y el estrés se
manifiesta de este modo, en algunos casos.
Otro resentir puede ser: “doy un lugar a ésta nueva identidad”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
No debemos permanecer en el fango del pasado ya que consume nuestra
energía y nos impide avanzar en la vida. Debemos permitirnos terminar con
lo que no nos sirve para poder pasar a lo nuevo. El mejor remedio para los
problemas en esta zona es el perdón.
Permanecer en sucesos del pasado con amargura, odio, culpabilidad; es una
forma de cobardía e irresponsabilidad, vivir en el presente nos libera de



ataduras y desarrolla nuestra conciencia.
Cuando logremos liberarnos mediante el perdón de los lazos del pasado, nos
habremos conectado con el Amor.
El Amor es la única realidad, no discrimina, no separa, no cuestiona.
Cuando experimentamos la magia del Amor, nos sentimos unidos con todo.
 
ANOREXIA:
Es una disminución del apetito que produce un adelgazamiento, que puede
llegar a ser tan grave, que lleve a la persona a la desnutrición total y a
provocarle la muerte.
La anorexia es una enfermedad típicamente femenina, aparece con frecuencia
cuando la muchacha está madurando y tiene que afrontar la etapa de su
desarrollo sexual.
A menudo aparece coincidiendo con una etapa en la que mantiene profundos
conflictos con sus progenitores, especialmente con su madre.
“La comida (simbólica) de mamá es tóxica:”
Se trata de madres sobreprotectoras, que controlan constantemente a su hija.
“Mi madre controla mi vida, mi espacio, mi identidad”.
El amor, el afecto, la nutrición emocional que me ofrecen me resulta
indigesta e inaceptable; por consiguiente: “no como.”
La relación que mantenemos con la comida es un fiel reflejo de la relación
que tuvimos con nuestra madre cuando fuimos alimentados.
El niño asocia desde el principio las ideas de comida  y amor.
La anorexia manifiesta que la relación de afecto, amor y de protección que el
niño experimenta cuando está siendo amamantado no ha sido satisfactoria.
Bien porque ha sido un hijo no deseado o porque la madre hubiera preferido
un chico en vez de una chica, o al contrario.  
Como consecuencia la madre no está a gusto cuando da de mamar al niño, no
se muestra cálida y amorosa, sino todo lo contrario, fría y ausente, sólo lo
hace por necesidad. Y el niño así lo percibe, se siente rechazado.
Por eso guarda inconscientemente el recuerdo de que la comida no es
atractiva, no es saludable; más bien es repulsiva.
Como la relación con la alimentación expresa la relación con la vida, el niño
también pierde la confianza en esta.
Este rechazo de la vida se manifiesta en la paciente de diferentes maneras: Se
niega a ingerir alimentos físicos o come cosas de escaso valor alimenticio.



Cuando se encuentra sola, circunstancia que aprovecha para comer de todo lo
que encuentra, no quiere retener el alimento y lo expulsa provocándose ella
misma el vómito. También suele practicar algún tipo de ejercicio físico o
tomar sustancias específicas para eliminar las grasas y mantenerse bien
delgada.
El rechazo de la alimentación puede ser tan grave que lleve a la enferma a la
destrucción total, y ocasionarle la muerte.
Por otra parte la anoréxica también siente, consciente o inconscientemente un
gran repudio a su propia feminidad, es por ello que la mayor parte de ellas
tienen problemas con la regla o sufren de amenorrea. Tienen miedo a las
“curvas” símbolo femenino y al vientre abultado, símbolo de maternidad.
“Tengo miedo de mi cuerpo, de sus formas, de mi energía sexual”.
En sus relaciones con los demás existe algo de hipocresía, ganas de llamar la
atención, egocentrismo, manipulación y miedo a la proximidad, a la
intimidad y al calor familiar por lo que tiende al ascetismo y a la soledad.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
A estas personas no se les puede ayudar, aconsejándoles u obligándoles a
alimentarse, pues de ello es precisamente de lo que huyen, de lo corpóreo, lo
físico. Lo rechazan pues simboliza lo malo, lo impuro.
Sin embargo sí le podemos ayudar tratando de que se comporten con
autenticidad, íntegramente, que sean sinceras consigo mismas.
Necesitan integrar la parte física en su Ser y dejar de vivir de ideales porque
nos impiden vivir la realidad. El Ser humano forma una totalidad-cuerpo,
alma y espíritu- no es posible la separación, aunque nosotros lo creamos.
La materia es parte de la creación con el mismo valor que el aspecto
espiritual, es nuestro deber llevar nuestro Ser espiritual a lo físico, y esto no
es posible reprimiendo esta condición o huyendo de ella.
La persona anoréxica debe aceptarse a sí misma, a su feminidad, a su ansia de
amor, al sexo y admitir su egocentrismo.
Necesita cambiar cuanto antes la percepción que tiene de su madre y
comprender que aquella ha hecho siempre lo mejor que ha podido y tiene
derecho a tener sus miedos y sus limitaciones, como cualquier ser humano. Si
acepta a su madre y su manera de nutrirle afectivamente, aprenderá a aceptar
a la mujer que hay en ella y recuperará el gusto por la vida y por los
alimentos.
Si empezamos a admitirnos tal como somos, habremos dado el primer paso



hacia la salud, hacia la vida. La aceptación es el primer paso. Luego,
integrarlos y vivirlos porque esta es la única manera de lograr el punto
intermedio, el equilibrio entre el ascetismo y los deseos.
Sugerencias:
Hablar con la madre, aclarar y expresar sus sentimientos.
No sentirse obligada, bajo ningún concepto, a dar cuentas a su madre.
Si no tuviera más remedio, alejarse de su madre para poder vivir su vida
plenamente.
Afirmaciones:
“Me siento a salvo”.
“Me amo y soy feliz, por mí y para mí. Soy una persona maravillosa”.
 
ANSIEDAD: (Véase angustia)
 
ANTEBRAZO: (Véase brazo)
Parte del brazo que va desde la muñeca al codo. Incluye los huesos cúbito y
radio.
La función del antebrazo es “abarcar en la acción” y la precisión en los
movimientos de lo cercano: Trabajo, hogar, familia, amigos, etc.
Conflicto de desvalorización respecto a tener a alguien en los brazos.
Radio: Conflicto de desvalorización relacionado con mi “radio de acción”, es
decir, con lo que tengo al alcance de la mano (casa, profesión, familia, etc.)
Desvío del perímetro de seguridad alrededor de uno mismo.
“Doy lo que no quiero dar”.
“No dar demasiado”.
Conflicto de gran desvalorización por actos sagrados, espirituales y
superiores. Para las personas diestras (al revés para los zurdos):
Derecha: En relación a gente cercana (familia). Deseo. Afectivo.
Izquierda: En relación a los demás. Acción. Protección.
Cúbito: Conflicto de desvalorización relacionado con un perímetro de
seguridad a nuestro alrededor.
Conflicto relacionado con tener que compartir alguna tarea. Ejemplo: sentirse
obligado a compartir alguna responsabilidad que nos incumbe solo a
nosotros.
Conflicto de impotencia frente al trabajo que realizamos.
Conflicto relacionado con un primo, vecino, amigo, etc. por razones



materiales.
 
APENDICITIS:
Parte contigua conectada al intestino grueso con forma de pequeño gusanito
sin salida, de unos 8 centímetros de longitud,  aunque en algunos animales,
como en los caballos, suele medir unos 80 centímetros y lo utilizan como
despensa, cuando comen se llena y así tienen reserva de alimentos. En las
personas la función del apéndice es simbólica y en la reserva (despensa)
solemos colocar dinero, dulces, afecto, reconocimiento…, en los niños tiene
mucho que ver con su dinero para comprar sus caprichos.
El sentido del apéndice es el de guardar alimentos. Para la biología el
apéndice es un reservorio, una despensa donde guardar eso que podemos
perder o gastar con facilidad. Es necesario disponer de una comida de reserva
por si la necesitamos en un momento de urgencia.
La inflamación del apéndice nos expresa que hemos vivido un conflicto con
respecto a dinero ahorrado, dinero guardado, despensa de alimentos en el
hogar, etc. Por una u otra razón, nuestras reservas de "algo" han sido tocadas,
vaciadas, robadas, por alguien o yo mismo he tenido que recurrir a ello por
alguna circunstancia. Y puede ser una reserva pequeña, no necesariamente
significativa.
“Me han quitado algo que tenía reservado para mí”.
En los niños, está relacionado con el dinero de bolsillo, “conflicto de hucha”,
caramelos, paga semanal, etc.
“Tengo derecho a llevar algo de dinero en el bolsillo, pero en casa me lo
niegan”. “Me privan, injustamente, de las cosas buenas”.
La apendicitis también puede aparecer después de un conflicto relacionado
con un asunto desagradable, indigesto, una jugarreta. Alguien nos hace o nos
ha hecho una trastada y es algo que no podemos “vaciar”, una situación a la
que no le encontramos salida.
“Me han hecho una marranada, me han estafado y ahora no se cómo
reaccionar ni qué hacer”.
“Me siento dejado de lado”.
“Miedo a la vida. Miedo a no poder tener más”. El flujo del bien está
bloqueado.
En los niños, “me han castigado y se han pasado, no era para tanto; no puedo
apelar ni defenderme”. No encuentran una salida.



Del mismo modo el apéndice puede inflamarse como consecuencia de un
sentimiento de ira reprimida ante la pérdida del poder en un aspecto concreto
de la vida, el cual ya nunca va a volver a tener.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
La persona que sufre inflamación del apéndice, para poder evitar el
quirófano, necesita expresar lo que siente con palabras y en voz alta.
Necesita confiar en su capacidad para volver a guardar, ahorrar, acumular,
etc.
Necesita aprender a confiar en sí mismo y en la vida.
Necesita aprender a relajarse y disfrutar la vida sin obsesionarse por sus
posesiones.
 
APNEA:
La apnea es una parada involuntaria de la respiración entre 15 o 20 segundos.
La persona que detiene la respiración, consciente o inconscientemente, está
bloqueando la circulación de la vida.
La apnea es un síntoma que presentan aquellas personas que muy dentro de
su inconsciente sienten o piensan que no vale la pena vivir. Por lo regular,
son personas que si les hablas de la muerte, te dicen que "están listas", que ya
han vivido lo suficiente y que podrían irse en cualquier momento sin
problema.
Se trata de personas que han vivido o están viviendo situaciones de mucha
angustia, ya sea por decepciones amorosas, por falta constante de dinero, por
una vida sin motivaciones. Por lo tanto, "fingen" morir. Se hacen "los
muertos" para no ser heridos, asesinados (simbólicamente claro).
“Estoy en peligro extremo y ya no me muevo”.
“Me hago el muerto”. Como la presa que se esconde para no ser vista y así
evitar que el depredador se la coma. Es una solución de supervivencia
extrema.
"Si me creen muerto, no me lastiman".
Como éste síntoma se manifiesta generalmente en estado de reposo, es
posible, que la persona que lo padece tenga la creencia de que cuando
descansa no vive y prefiere  estar siempre en movimiento.
Pueden existir sentimientos de culpabilidad cuando se está descansando. Se
trata de personas adictas al trabajo, aquellas que prefieren trabajar que
descansar. Inconscientemente, traen una orden de que “descansar es malo”, es



negativo, es dañino, y por lo tanto, lo evitan.
“Descansaré cuando esté muerto”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Es necesario revisar nuestra actitud con respecto al descanso. Este es
necesario para disfrutar la vida.
Debemos transcender la creencia de que podremos descansar cuando
hayamos muerto.
Hemos de aprender a ser feliz ahora y encontrar el equilibrio en nuestra vida
y en nuestro trabajo.
ARRUGAS:
Según  Wataru Ohashi, las arrugas reflejan la manera en que uno invierte su
energía psíquica.
Conflicto de contacto-protección/separación. Resentimiento con la vida, dejar
que se vean nuestros resentires a través de la piel. 
Desvalorización profesional con sufrimiento.
Haber dejado de lado el placer, la dicha y la soltura en la vida.
Afecta, principalmente, a personas de edad avanzada. Expresan rudeza de
comportamiento. No necesito contacto, pongo distancia.
“No me apetece ser amable con vosotros para que me améis, aceptadme
como soy”.
“Estoy hasta las narices de vosotros y no voy a cambiar”.
Pueden aparecer también después de una situación de excesivas
preocupaciones, de desesperación, de pena y de dolor.
“Quiero guardar o retener algo del pasado”.
Del mismo modo suelen indicar envidia, resentimientos hacia la vida, o
puede expresar agresividad contenida a la cual no somos capaces de dar
salida.
En Oriente, se consideran  símbolo de la sabiduría por la experiencia vivida,
del desapego, la comprensión y el conocimiento.
Todos tenemos arrugas en la frente. La mayoría de las personas consideramos
esas arrugas como algo natural y no les atribuimos ningún significado. Pero
según la interpretación oriental se pueden realizar diversos análisis que nos
permiten desvelar una parte de nuestra personalidad.
Según Ohashi, tres arrugas arquetípicas atraviesan horizontalmente la frente.
Lo ideal es que sean largas, rectas y continuas. Algunas personas sólo tienen
una o dos arrugas en la frente, mientras que otras tienen más de tres. Estas



variaciones también tienen un significado profundo. Una sola arruga continua
traduce unidad de pensamiento y de objetivo, así como una salud estable y
una energía vital constante. Varias arrugas continuas evocarían diversidad de
intereses y una salud inestable. En cuanto a las arrugas discontinuas o
fragmentadas, traducen falta de constancia, una personalidad informal y un
estado de salud cambiante. Arrugas discontinuas “pájaros en vuelo”,
evocarían una personalidad extrema y una salud continuamente cambiante.
Continua explicando Ohashi, en su libro Como leer el cuerpo de Editorial
Urano, que las tres arrugas arquetípicas de la frente representan los tres
planos de la existencia humana. La arruga superior representa el cielo, o la
naturaleza superior de la persona. La arruga del medio representa la
personalidad humana, la fuerza o debilidad del ego; y la inferior representa la
Tierra y la relación de la persona con la materia y los aspectos prácticos de la
vida, entre ellos el trabajo y las finanzas. Para él, si las tres arrugas son
nítidas, continuas y fuertes, la persona posee una opinión equilibrada de sí
misma en relación a sus papeles espiritual, personal y terrenal. Por el
contrario, la interrupción de una de esas líneas indica que el individuo vive
una dificultad en el plano correspondiente. Por último, entre las cejas, justo
por encima de la nariz, pueden verse diversas arrugas verticales. Muchas
personas tienen allí dos arrugas verticales paralelas. Estas arrugas deberían de
ser leves y superficiales, si las arrugas son acentuadas y profundas traducen
una tensión excesiva, tendencia a sufrir ataques de irritabilidad, a la
impaciencia y a los problemas de hígado. Tres arrugas verticales entre las
cejas indican un problema del hígado, generalmente debido a demasiada
frustración y rabia. La persona tiene excesiva energía masculina, es decir, es
demasiado agresiva y tozuda, con tendencia a las imprudencias y a los
accidentes. La persona que tiene una sola arruga entre las cejas posee una
fuerte constitución y una fuerte voluntad. Pude padecer problemas hepáticos
más graves.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Aprender a vivir con alegría y plenamente cada momento del día.
 
 
ARTERIAS: (Véase corazón)
Una arteria es cada uno de los vasos que llevan la sangre oxigenada
(exceptuando las arterias pulmonares) desde el corazón hacia las demás



partes del cuerpo. Nacen de un ventrículo; sus paredes son muy resistentes y
elásticas.
Simbólicamente, la función de las arterias es llevar el alimento (amor) a casa
(corazón).
Cuando se presenta algún síntoma o anomalía en las arterias, significa que
estamos viviendo un conflicto de desvalorización. Algo o alguien nos limita
en relación a cosas que deseamos hacer o amamos hacer.
Conflicto: La persona está preparada para actuar, pero no emprende la acción.
“Tengo la energía y las ganas, pero no paso a la acción”.
“Estoy cerrado al amor”.
Deberemos  poner atención a la zona del cuerpo en la que las arterias están
dañadas.
Carótidas: Conflicto intelectual por el miedo a una pérdida de territorio distal
(alejado). “He perdido mi territorio intelectual”.
“Debo defender mis ideas”.
"Han robado mis ideas".
Arteria próxima a la tiroides: Conflicto relacionado con la posible pérdida de
un  territorio que debo solucionar urgentemente.
Arterias pulmonares y aorta: Conflicto de pérdida de territorio alejado,
distante.
"Perdí un territorio lejano".
"Mi territorio está disperso".
Arterias coronarias: Conflicto relacionado con la pérdida de territorio o de su
contenido.
Conflicto biológico de frustración sexual.
En la cabeza: Conflicto con alguien de la familia que se marcha o con mi
propio partir.
Aneurismas: Formación de una bolsa por la dilatación o rotura de la pared de
una arteria (aunque también puede ser una vena) llena de sangre.
La arteria se ensancha para prevenir que una gran cantidad de sangre la
rompa.
Surgen después de haber pasado por conflictos familiares que han provocado
un gran dolor. Un aneurisma es la consecuencia de haber estado acumulando
penas y no haber expresado a tiempo una decisión.
La mayoría de las veces esa decisión está relacionada con un conflicto de
ruptura acompañado de un fuerte sentimiento de culpabilidad. Ya sea por



haberlo pensado, por haberlo planeado, imaginado o conseguido.
Por consiguiente, detrás de un síntoma de aneurisma, se encuentra un
conflicto emocional en el cual, el individuo se ha sentido impotente y/o
culpable ante su familia. Fundamentalmente, se trata  de un conflicto de tipo
intelectual, ya que no sabe cómo solucionarlo y se pasa el tiempo solo
pensando en eso. 
"Quiero abandonarlo todo, pero no puedo".
"Quiero pedirle el divorcio, pero la destruiría".
"Quiero que mi hijo se vaya de casa, ya está grandecito, pero qué será de él".
"Quiero que mi madre se largue de nuestra casa, qué mal hijo soy".
Aneurisma disecante: “Para esconder algo de mi clan en el interior y evitar
que se sepa la verdad (que estalle todo = ruptura del aneurisma)”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Necesito dejar de preocuparme por todo y aprender a disfrutar de los
hermosos momentos de la vida.
He de preguntarme qué me complace y conseguirlo.
He de desarrollar la capacidad de alegrarme cada día y poder disfrutar mi
vida al máximo. Soy feliz.
 
ARTERIOSCLEROSIS: (Véase colesterol)
Se manifiesta por un endurecimiento de las arterias y arteriolas, implicando
sobre todo un agotamiento y una pérdida de elasticidad al nivel de la pared de
éstas, una capacidad cada vez más débil de dilatación y circulación de la
sangre.
Las arterias pierden flexibilidad. Hay que ser rectos y “duros” para poder
llevar los alimentos a casa. El camino de distribución se endurece, se vuelve
firme, se reafirma para que sea más fácil distribuir, aunque eso termine con el
peligro de reventar el canal.
Se endurecen cuando la persona se ha endurecido interiormente. Es la
manifestación de una resistencia muy fuerte y de una estrechez mental física
e interior. La persona tiene ideas fijas y despiadadas, suele ser intransigente,
rígida y sin compasión; también tiene tendencia a ver únicamente el lado
sombrío o negativo de la vida.
Este endurecimiento es consecuencia del miedo a no hacer las cosas bien, a
carecer de una capacidad de actuación suficiente y a la inflexibilidad para
vivir la vida por un estricto sentido del deber y a una insensibilidad



emocional.
Conflicto por no poder realizar la función paterna, de hombre:
“No llevo el alimento a mi casa”.
"No soy buen proveedor".
"No hay nada bueno para mí". Autoalimentarse.
No poder decir “te quiero” (dar amor o recibirlo).
En los miembros inferiores: Conflicto de no poder salir de casa. O no poder ir
más lejos en la conquista de “territorios”.
Arterioesclerosis cerebral: No poder sacarse pensamientos de la cabeza. O ya
no puedo conquistar nuevos territorios.
El enfermo se niega a ver lo bueno de la vida, ha perdido la fe y se resiste a
continuar.
El alma está enferma y mantiene una lucha entre los placeres de la carne y los
valores espirituales. A veces la persona suelta su propia negatividad fijándose
y criticando pequeños detalles sin importancia con tal de no reconocer y
afrontar su falta de adaptación a la vida.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
La persona que sufre de arteriosclerosis necesita abrirse a la vida. Debe de ser
más flexible en su manera de pensar y aceptar y adaptarse a los cambios,
extrayendo de ellos la enseñanza positiva que necesita para el desarrollo de la
personalidad. El verdadero desarrollo implica el equilibrio del cuerpo, el alma
y el espíritu.
El enfermo debe de aprender y esforzarse para hacer espacio al amor, al
placer y a la alegría de vivir.
 
ARTICULACIONES:
Las articulaciones sirven para hacer movimientos, para hacer gestos en
general. Representan la flexibilidad para actuar, para cambiar de rumbo, para
aceptar un cambio.
Las personas que presentan problemas en las articulaciones, están viviendo o
han vivido alguna situación de "cambio" que se niegan a aceptar. Casi
siempre se trata de un conflicto de desprotección relacionado con la parte del
cuerpo afectada. Si una persona  es incapaz de adaptarse, incapaz de
comprender, de evolucionar, de mejorar, muy seguramente está sin darse
cuenta, dañando sus articulaciones.
“Me resisto, me siento desprotegido ante a los cambios”.



“Los cambios me dan miedo”.
“Si algo cambia me muero”.
Conflicto de desvalorización de uno mismo, ligado al movimiento, propio de
la localización del tejido cartilaginoso.
“No me valoro nada porque todo el mundo me critica por mis movimientos”.
“Mi manera de moverme no es la más elegante del mundo”.
Desvalorización respecto al gesto: ¿cuál es el gesto que no puedo llevar a
cabo? “Quisiera que mis gestos fueran suaves y fluidos”.
Conflicto de desvalorización relacionado con la actividad, el deporte o la
destreza.
Graves faltas de respeto hacia sí mismo.
Conflicto de “desarticulación” en la familia. “Hay una mala articulación entre
mis padres, entre mis hermanos o entre otras personas que quiero, de manera
que sufro por ello”.
Los dolores en las articulaciones también se pueden dar en individuos
presuntuosos, que desean ir demasiado lejos y que jamás quieren doblegarse.
Han perdido el respeto por la vida.
Derrame sinovial: Cuando se manifiesta éste síntoma quiere indicar que hay
un cambio que no estamos aceptando, un nuevo proyecto que no queremos
iniciar o que no queremos hacer, un camino que no queremos tomar, etc.
Inconscientemente estamos "fabricando" más lubricante para ser "más
flexible", porque sea cual sea la actividad no la queremos hacer, y nos
sentimos desprotegidos. "Quiero ser más aceptable". "Me gustaría tener un
poco más de dulzura en mi sumisión, por favor". "Estoy de acuerdo en
someterme, pero dulcemente".
Rodilla:"Me niego a someterme". "Me someto demasiado".
Muñeca:"Es mucho trabajo". "Este trabajo no me gusta". "Todo lo hago yo".
Codo: "Me resisto a perder". "Debo ganar como siempre".
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
La movilidad, la espontaneidad, la flexibilidad, son cualidades inherentes a
las articulaciones. Debemos aceptar los cambios, adaptarnos a los cambios,
aceptar las nuevas cargas de trabajo y nuevos proyectos con alegría y dejar de
sufrir.
Todo está en constante movimiento. Estas personas necesitan aprender a
actuar según las circunstancias que rigen el momento presente. Necesitan
aprender a sentir la fuerza que les une a la vida. Todos respiramos el mismo



aire. Todos tenemos el deseo de amar y de ser amados, todos estamos unidos
con todo lo que nos rodea.
La soledad no es real. Sólo es producto de nuestros pensamientos rígidos y
obstinados que nos impiden sentir la totalidad.
 
ARTRITIS: (Véase articulaciones, artrosis)
Es una inflamación aguda o crónica de una articulación.
Conflicto de desvalorización de uno mismo, ligado al movimiento, propio de
la localización del tejido cartilaginoso. ¿Para qué sirve ésta articulación?
Desvalorización respecto al gesto: ¿Cuál es el gesto que no puedo llevar a
cabo?
Graves faltas de respeto hacia sí mismo.
La artritis es la consecuencia de un impulso para lograr libertad y la represión
de ese mismo impulso.
La persona que presenta artritis suele ser muy crítica consigo misma y con los
demás. Critica todo en la vida y en las personas que le rodean. Se fija siempre
en las cosas negativas, juzga todo y a todos. Nada le complace, ni le satisface,
ni nada le hace feliz, todo está mal, incluso ella misma. No se siente amada ni
tiene intención de amar o demostrar su cariño. Cree que no la comprenden,
no la reconocen y no la respetan, cuando en realidad es sólo una proyección
suya, ya que ése es su verdadero problema; la falta de respeto y de
reconocimiento propio.
Por regla  general, las personas con artritis, presentan una apariencia de calma
y docilidad, pero viven con una gran ira interna, la cual rechazan
profundamente. Quizás para sobrevivir a su infancia tuvieron que admitir la
imposición de sus progenitores de agradar continuamente a los demás y no
expresar la ira.
A veces pueden parecer personas débiles, para que todo aquel que les rodea
sienta "lástima" u "obligación" hacia ellas. Pero, generalmente, se trata de
personas muy manipuladoras que jamás expresarán directamente lo que
desean o necesitan. Sólo soltarán indirectas o frases al aire, esperando que
todo el mundo les "asista".
Por ejemplo: "..ay...tengo tanta sed......"
En general, la artritis se manifiesta en personas que tienen dificultad en
reconocerse, verse y aceptarse tal y como son. Son personas duras consigo
mismas, que no se permiten el derecho a hacer lo que les gusta, que siempre



están en la búsqueda de responsabilidades exteriores y que les resulta muy
difícil pedir lo que necesitan.
Artritis reumatoide: Conflicto de desvalorización relativo a la parte afectada.
Ejemplo: Al tratar de reparar  un objeto en su casa, éste se le rompe: “he
hecho algo mal”, “soy un torpe”. El reumatismo afectará a los dedos de las
manos.
Conflicto de desvalorización muy profundo en relación al trabajo.
Movimiento culpable: “Me culpo de no cuidar a mi madre, de no protegerla”.
Conflicto de dirección: que afectará a las glándulas suprarrenales: ¿hacia
dónde voy, hacia mi madre o hacia mi marido?
El paciente de artritis reumatoide posee un sentido crítico interno muy fuerte
hacia la autoridad. Tiene la sensación de ser manipulado, explotado, de
sentirse atado y desea liberarse.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Prescindir del deseo de dominarlo todo y tomar conciencia de los accesos de
ira para expresarla de forma apropiada y encontrar la paz interior. Necesitan
tomar conciencia de que si realizan alguna actividad para los demás, deben
hacerla con placer y no por obligación o para buscar reconocimiento y evitar
así la autocrítica.
Deben aprender a pedir lo que necesitan y a hacer lo que les guste y no
esperar a que los otros tengan que adivinarlo. De esta manera evitarían
muchas decepciones y resentimientos.
Deben examinar de dónde procede su complejo de perfección.
Necesitan analizar por qué les cuesta tanto trabajo expresarse.
Han de deshacerse de su afán por manipular.
Han de aprender a disfrutar y vivir la vida con alegría.
Es urgente aprender a amar la vida y a ellos mismos.
 
ARTRITIS REUMATOIDEA: (Véase artritis)
 
ARTROSIS: (Véase articulaciones, artritis)
Este malestar afecta a las articulaciones de manera crónica. Se caracteriza por
una degradación y por un desgaste continuo de los cartílagos. La articulación
artrosada no presenta signos inflamatorios, pero está limitada para realizar
algunos movimientos y pude romperse.
Conflicto de desvalorización de uno mismo, ligado al movimiento, propio de



la localización del tejido cartilaginoso. “No me valoro nada porque todo el
mundo me critica por mis movimientos”. “Mi manera de moverme no es la
más elegante del mundo”.
Desvalorización respecto al gesto: ¿Cuál es el gesto que no puedo llevar a
cabo? “Quisiera que mis gestos fueran suaves y fluidos”.
Conflicto de desvalorización relacionado con la actividad, el deporte o la
destreza.
Graves faltas de respeto hacia sí mismo.
Conflicto de “desarticulación” en la familia. “Hay una mala articulación entre
mis padres, entre mis hermanos o entre otras personas que quiero, de manera
que sufro por ello”.
Está relacionada con el envejecimiento y las personas que la padecen sufren
sobre todo al realizar movimientos después de haber estado en reposo.
El afectado siente mucho rencor hacia otra persona a quien culpa de sus
desgracias. No quiere asumir su propia responsabilidad. Se trata de personas
de carácter rígido, muy aferradas a sus convicciones y a sus creencias y que,
por consiguiente tienen mucho miedo al movimiento, al cambio. De ahí que
los afectados sean principalmente personas mayores, ya que de todos es
sabido que, según avanza la edad, nos hacemos menos flexibles. 
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
La vida está en constante movimiento. Debemos permitir que la vida fluya
con facilidad en nosotros, arriesgar lo conocido por lo desconocido para saber
lo que es la vida.
Tienen que perdonarse a sí mismos y no culpar a los otros de nada de lo que
les ocurre a ellos. Nosotros somos responsables de todo.
 
ASCITIS: (Líquido en el abdomen)
La ascitis es la acumulación de líquido en el abdomen (tripa), concretamente
dentro de la cavidad peritoneal.
Conflicto por sentirse agredido. “Quiero proteger mi vientre”.
El líquido acumulado es la medida que el inconsciente ha tomado para
protegernos hasta que aprendamos a hacerlo conscientemente.
 
ASMA: (Véase alergia)
Su aparición es intermitente. Se manifiesta en forma de ahogo, acompañado
de silbidos, que se  presenta al espirar  haciéndolo difícil y doloroso, mientras



que la inspiración es fácil y rápida.
Las personas que presentan asma es porque están viviendo un conflicto
emocional relacionado con su territorio, ya sea casa o familia.
Las crisis asmáticas pueden indicar que la persona convive en un ambiente
asfixiante (vivir en casa de un familiar, en una habitación sin privacidad, etc.)
en el que hay personas o situaciones que le hacen sentirse a disgusto,
presionado y no saben cómo manejar la situación. De alguna forma, el asma
es como un “grito de socorro” que expresa que no se siente satisfecho con el
ambiente que lo rodea, que se siente agredido, sofocado o ahogado por una
persona o situación dominante y expulsa su sufrimiento a través del asma.
“El espacio que necesito no es el que me imponen, no me sirve y no lo
quiero”. Conflicto de amenaza en el territorio: peleas, disputas entre los
miembros de la familia.
Conflicto de hacinamiento: muchas personas viviendo en la misma casa.
“Me gustaría tener una habitación grande y luminosa”. “Me ahogo”…
“Prefiero mi aire al de los demás”. “Me niego a respirar su aire”.
Asma bronquial: Es una constelación (porque los impactos emocionales en el
cerebro, aparecen como "estrellas o manchas" en los estudios cerebrales) en
la que simultáneamente se presentan dos conflictos emocionales, pero uno de
ellos se "resuelve" y el otro, "permanece latente" en el hemisferio izquierdo,
(no se ha liberado, resuelto, liberado, etc.).
Conflicto: Quiero y no quiero apropiarme del espacio que me rodea.
Miedo a que invadan mi territorio. No me siento en mi territorio. Alguien
irrumpe en mi territorio. Hay peligro, alguien entrará a mi territorio. Miedo
dentro de mi territorio.
Asma laríngea: Cuando una persona presenta asma laríngea es porque está
viviendo un conflicto de pánico y miedo. Alguna situación en su casa o con
su familia le mantiene con miedo permanentemente. Sus bronquios se dañan
porque hace el esfuerzo de dejar entrar el aire (la vida), pero siente mucho
miedo.
“Este amor me sofoca”. “Soy incapaz de respirar solo”. “Tengo todo mi
llanto reprimido”.
Asma infantil: Cuando un niño presenta asma, deberemos analizar el proyecto
sentido y la relación que mantienen sus padres, envuelta en continuas peleas
y gritos que hacen que el niño nunca se sienta seguro.
En muchos casos, corresponde con personas que una vez concebidas sienten



el rechazo por parte de uno de sus progenitores, es decir, sienten desde el
vientre de su madre que vienen a un mundo donde no serán bien acogidos.
“Temor a la vida”.
“Deseo de no estar aquí”.
Como consecuencia crecen con la sensación de no haber recibido bastante
cariño, es por eso que el asmático trata de absorber demasiado aire y él
mismo se provoca el ahogo.
Para Oriente se considera un problema kármico, de carácter, que el individuo
no había sabido integrar y vuelve a la tierra para resolverlo.
En el asmático coinciden varios problemas a los que se tiene que enfrentar, en
primer lugar, a su desequilibrio entre “tomar” y “dar”. Suelen ser personas a
las que les cuesta dar porque tienen miedo de no recibir a cambio y siempre
quieren recibir, ya sea dinero, cariño, conocimiento, etc.; aunque no sepan
luego disfrutar de lo que obtienen.
En segundo lugar el tema que se plantea en el asmático es el rechazo a
aceptar las propias zonas de “sombra”. Tiene miedo a admitir ciertos aspectos
de la vida, por ejemplo: la sexualidad, los deseos incestuosos, la  agresividad,
el polvo, el contacto animal, etc. a los cuales considera  como algo “sucio” e
impuro, y se defiende rechazándolos. Se cierra para no dejar entrar nada
nuevo y de este modo, se aísla de la vida.
El siguiente problema que el asmático no reconoce es su afán de dominio  y
de manipulación. Él se sirve de sus síntomas para ejercer el poder sobre todo
lo que le rodea. No permite que haya animales cerca suyo, ni polvo, ni
suciedad, ni flores, ni nadie que fume en su presencia, etc. Si se le llama la
atención sobre su afán de dominio o entablamos una discusión con él,
siempre recurrirá a sus síntomas para hacernos un chantaje.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
El asmático necesita asumir el coraje y la rabia que alberga en su pecho y
hacerle frente sin huir en actitud defensiva. Si puede mantenerse unido al
suelo y dejar escapar el temor y la rabia que le ocasiona el aislamiento en que
está sumido, podrá liberar su dolor interior y el deseo de conexión con los
otros y aprenderá a amarse a sí mismo, dejará de criticarse y podrá abrirse a
la vida. Sólo si aceptamos la vida tal como es, estamos preparados para
vivirla.
El asmático debe equilibrar los polos “tomar y dar”.
Si damos amor, seremos amados. De lo que hemos sembrado, recogemos.



Sólo dando se puede recibir.
Deberá admitir sus temores con honestidad, no evitar las causas del miedo y
afrontarlas hasta poder aceptarlas e integrarlas como parte útil de su vida.
Un síntoma es una invitación a ocuparnos de algún aspecto de nuestro ser que
hemos descuidado.
Tomar conciencia de él con sinceridad es la única alternativa para su
integración.
Quien es auténtico y reconoce que todo está en todo y vive de acuerdo con la
propia verdad interior, cualquiera que ésta sea, sin traicionarse, puede
construir libremente su vida.
 
ASTENIA NERVIOSA: (Véase Burnout)
Síntoma de debilidad y cansancio físico y psíquico producida a nivel mental,
o sea sin esfuerzos físicos. Puede producir miedo, tristeza, remordimiento y
amargura.
La función de la astenia nerviosa es la de detenernos ante los peligros que
conlleva seguir realizando un esfuerzo en la misma dirección que llevamos.
Se produce a nivel del sistema nervioso central y de la mente, por lo tanto los
peligros se viven también a un nivel mental.
Conflicto de desvalorización profunda de mis capacidades de analizar,
comprender y actuar ante los retos de la vida. 
Conflictos de dirección + impotencia + desvalorización + conflicto de
movimiento + un conflicto con líquidos.
Conflicto de culpabilidad de aquel que logra sobrevivir frente al que murió
(transgeneracional).
 
ASTIGMATISMO: (Véase ojos)
Este problema ocular se caracteriza porque la imagen se ve borrosa por un
defecto de la curvatura de la córnea.
La visión de la realidad cercana (de lo que está cerca de nosotros o en nuestro
interior) es percibida como peligrosa (o nos evoca antiguos miedos). Por lo
tanto, la función del astigmatismo es la de evitar ver eso que tenemos cerca,
para evitar ver los conflictos que no podemos solucionar. En realidad se está
negando un sufrimiento interior, consciente o inconsciente, que la persona no
es capaz de mostrar a los demás.
Conflicto de ira y rabia junto a un conflicto de miedo en la juventud.



Miedo a mirar lo que tengo en frente. Miedo a verme tal y como soy, a
reconocer mi historia cercana.
El que padece astigmatismo tiene dificultades psíquicas entre la vida interior
y la vida social: “busco respuestas en el exterior y no en mi interior”.
Entre uno mismo y los otros: “mi modo de actuar y mis pensamientos están
en desacuerdo con mi entorno”.
Tiene dificultad para ver las cosas (o a sí mismo) como son en realidad, de
una manera objetiva, ya que no las ve lo mismo para él que para los demás.
“Me niego a ver uno de los aspectos de la realidad tal como es; como no
puedo cambiarla intento cambiar mi visión de las cosas, deformando la
realidad”.
“Mi imagen ideal está lejos de la realidad”.
“No me gusta ver el mundo como es, me parece duro y cruel, éste mundo me
resulta insoportable”.
“Quiero transformar una parte de la realidad”.
“Quiero reconocer mi belleza o lo bueno que soy”.
“Quiero liberarme de mis padres”.
“Quiero esconder algo (personalidad, sentimientos, etc.)”.
“No acepto del todo cómo soy”.
También le cuesta mucho aceptar un cambio proveniente de otro y ver si es
adecuado o no para él. Sin embargo, si el cambio lo realiza él, se adaptará de
inmediato, sin problemas.
El astigmático es una persona muy susceptible, que se siente herido con
facilidad. Puede tratarse de alguien que siendo niño tomara la decisión de no
dejarse influir por los demás y adoptara la actitud de ver la vida solo a su
modo: “quiero liberarme de la influencia de mis padres o de cualquier otra
persona que encuentre ofensiva”.
“Quiero a mi madre/padre pero a la vez lo detesto”.
Sentimiento de suficiencia: “Estoy decepcionado con los otros y solo puedo
contar conmigo”.
“No quiero contar más que conmigo mismo”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Aprender a ver las cosas de manera objetiva, intentando ver también por los
ojos de los demás. Aceptar que otras personas no estén de acuerdo con
nosotros, sin que por ello pierdan valor ante nuestros propios ojos.
Necesito aceptarme bello e inteligente.



He de aprender a  ser más objetivo.
Debo vivir en paz y alegría.
 
ATRESIA:
Falta de perforación o disminución de la abertura de un orificio o conducto
normal del cuerpo.
Al tratarse de una afección congénita, debemos buscar el origen del conflicto
en el Proyecto sentido, lo que pasa desde el momento de la concepción hasta
los 3 años de edad, todo lo que le ocurre a la madre (sus problemas, sus
emociones, su forma de percibir el mundo, etc.), el bebé lo graba en su
inconsciente o en el transgeneracional, comportamientos inconscientes que se
transmiten de generación en generación.
Dependiendo de qué orificio se trate variará el sentido, pero la base común
es: “algo no debe entrar, salir o pasar”.
Conflicto: Algo que no puedo o no quiero dejar entrar, salir o pasar, según el
grado de cierre del orificio.
Atresia de la aorta: Conflicto de asfixia respecto a mis descendientes. Mis
hijos me chupan el aire.
Atresia de la arteria pulmonar: Conflicto de asfixia respecto a mis
ascendentes. Mis ancestros me chupan el aire.
Atresia del esófago: No soy autónomo para alimentarme, sigo alimentándome
directamente de mamá.
 
AUTISMO:
El autismo implica un comportamiento que excluye y separa al sujeto de la
realidad en un intento de repliegue sobre sí mismo y hacia el propio mundo
interior.
Probablemente el niño autista tiene un vínculo kármico con su familia y 
fundamentalmente con su madre. “Huyo de una situación muy dolorosa de mi
entorno”.
Es muy posible que en una vida anterior haya vivido alguna experiencia muy
traumática con su madre actual y ha elegido, inconscientemente, esta
enfermedad para vengarse de ella. Por eso rechaza todo alimento y afecto que
provenga de la madre. En muchos casos estos niños no han sido hijos
deseados. Es decir, se han sentido rechazados, antes de nacer. Por eso rechaza
enfrentarse a la realidad física del mundo exterior, porque ha visto maltratada



su sensibilidad.
En otros muchos casos de autismo el niño está reparando, inconscientemente,
dramas muy dolorosos vividos por sus antepasados, como por ejemplo:
incestos, suicidios, secretos familiares que han causado sentimientos de
rencor, de culpabilidad, de vergüenza en el seno del clan y que le obligan de
algún modo a agachar la cabeza y recogerse en sí mismo. Todos estos dramas
que suelen guardarse como "secreto familiar", son heredados como
"memorias de suciedad" o de "algo prohibido" a lo largo de generaciones, por
lo que llega un punto en que el árbol dice "basta", hay que limpiar tanta
porquería, y llega al mundo un niño autista para reparar todo el árbol.
El niño "elige" el autismo (de manera inconsciente) para escapar de la
realidad de su familia y del mundo que lo rodea.
Es una conducta de separación de la realidad que consiste en un repliegue del
autista en sí mismo, vuelto totalmente hacia su mundo interior. Entre otros
numerosos síntomas, se puede observar: mutismo, retraimiento afectivo,
rechazo a los alimentos, ausencia del YO en las frases, y dificultad para mirar
a alguien a los ojos.
“Debo ser callado e inexpresivo para no tener que rendir cuentas”.
“Rechazo enfrentarme a un mundo tan sucio”.
“Soy tan sensible, que si me muestro como los demás me lastimarán”.
“Me duele lo que veo a mi alrededor”.
El autista permanece bloqueado a nivel mental: verifica permanentemente si
lo que dice es exacto o no, si es lo suficientemente inteligente y correcto,
verifica, vuelve a verificar, una y otra vez, hasta que el cerebro decide que es
mejor no comunicarse y permanecer callado.
“No tengo derecho al error (sería la muerte)”. “Los criterios que debo
alcanzar son tan altos que es más fácil retractarme dentro de un mutismo en
vez de tener que rendir cuentas a otros (padres, profesores, autoridad, etc.)".
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
La recuperación depende en gran medida del propio niño. Sólo él puede
decidir salir del mutismo en el que se encuentra y hacer frente a la
experiencia que le ha tocado vivir para seguir evolucionando.
Los padres, por su parte, no deben sentirse culpables teniendo en cuenta que
la enfermedad es una elección inconsciente del niño,  se trata de una
experiencia que, inconscientemente ha elegido vivir. Pero tampoco deben
hacerle sentir culpable al niño por su elección. Su aportación más importante



es aceptarle incondicionalmente y participar y compartir activamente sus
experiencias vitales y sus dificultades.
Sería muy importante para el niño autista que los padres explicaran esta
cuestión amorosamente a su hijo, no importa la edad ni el nivel, ya que el
alma del niño puede comprender perfectamente.
 
BAZO:
El bazo está situado en la base del pulmón izquierdo. Es un centro de
distribución de energía y juega un papel muy importante dentro del sistema
inmunitario; transforma la sangre, destruye los glóbulos rojos usados y
fabrica nuevos.
A nivel espiritual ejerce la función de central de comunicación y toda la
energía que se genera por medio de ejercicios destinados a ampliar la
conciencia, como la meditación, pasa a través de él.
Por lo tanto, en el plano físico el bazo se encarga de aumentar nuestras
defensas y a nivel espiritual nos procura protección, confianza  y seguridad.
Conflicto de desvalorización en la familia. Humillación, sentirse sin ningún
apoyo dentro de la familia.
Conflicto de miedo a perder la sangre (real o simbólica=familia) o a morir en
un “baño de sangre”.
Conflicto de desvalorización de sí mismo por ineptitud al combate a causa de
un sangrado por herida, llaga, transfusión (el cerebro no distingue la pérdida
de sangre por herida o por transfusión), o también por conflicto de
diagnóstico en un cáncer de sangre. “Siento que no pertenezco a esta
familia”. “Siento que mi sangre (real o simbólica) no es demasiado buena”. 
“Mi familia se deshace”. “Soy un cagado incapaz de pelearme”. “No tengo
suficiente sangre”. “Me falta sangre en las venas”. “Miedo a la falta de
sangre”. 
Psicológicamente el bazo se debilita cuando vivimos la vida de un modo
demasiado razonable, con excesivo respeto a las reglas y una gran necesidad
de ajustarnos a las normas.
No hay lugar para el placer y la diversión, carecemos de esa alegría que tanto
necesitamos. Vivimos muy preocupados por la familia, o por nuestros
asuntos profesionales y materiales y nos obsesiona enormemente el miedo a
fallar, a no saber, el miedo a no estar a la altura de las circunstancias.
Obsesiones, tendencia a obsesionarse.



Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Para que el bazo pueda realizar sus funciones normalmente necesita calma, es
por eso que la música lo armoniza. La calma significa que la persona ha
alejado las obsesiones y ha resuelto sus problemas.
¿Cuándo ocurre esto? Cuando el individuo se permite tener deseos que le
procuren placer y alegría. Cuando deja de creer que no es lo suficientemente
fuerte y vela por su integridad y combate las influencias externas. Cuando
posee confianza en sí misma, confianza para tomar sus propias decisiones y
confianza en el proceso natural de la vida.
Necesita aprender a vivir conscientemente, aquí y ahora, a tomar decisiones,
a actuar.
En el presente estamos sembrando la semilla de una cosecha que
recogeremos en el futuro...por lo tanto, aprende a seleccionar la semilla, labra
la tierra, riégala, presta atención a las malas hierbas, que el sol que reciba sea
el necesario y espera relajado...¡has hecho todo lo que estaba en tu mano!.
Los resultados no dependen exclusivamente de ti.
 
BLEFARITIS: (Véase ojos)
 
BOCA: (Véase aftas)
Es la cavidad del rostro que comunica con el aparato digestivo y con las vías
respiratorias.
La boca es un órgano de incorporación, “atrapar el pedazo”, “quitar el pan de
la boca” y de apertura. Nos permite saborear antes de tragar o de rechazar,
comer, alimentarnos y  también expresarnos.
Mediante ella el cuerpo recibe las sustancias que necesita para funcionar:
alimentos, agua, aire, etc.
Y por ella sale algo que nos hace posible la comunicación con los demás: la
voz. A través de ésta podemos expresar nuestros pensamientos y sentimientos
hacia el exterior.
Con la boca  podemos besarnos o escupirnos, dar palabras de ánimo o
sembrar discordia, manifestarnos suave como un arroyo o duro como un
trueno.
Así pues, se trata de una vía de doble sentido y, los problemas en esta zona
expresarán uno u otro aspecto: una resistencia a lo que tomamos, a las
experiencias desagradables de la vida  que “no son de nuestro gusto” y que



“nos dejan un sabor amargo en la boca”; o bien un conflicto con nuestra
expresión y capacidad para decir lo que queremos (conflicto de escuchar un
insulto y no poder responder).
Las afecciones de la boca revelan una irritación, ya sea por aquello que
ingerimos que no nos permite saborear la vida o por el modo como nos
expresamos y tanto puede significar enfado hacia los demás, como hacia uno
mismo.
Desvalorización en relación a la palabra, a la expresión.
Desvalorización porque no nos sentimos escuchados y es muy importante
expresarse.
No puedo expresar un bocado. Por ejemplo, cuando nos vemos obligados a
escuchar un comentario desagradable y no hemos podido responder.
La estomatitis (inflamación bucal): significa cólera no expresada, ira. No nos
permitimos expresar nuestra agresividad.
Las mordeduras que nos hacemos en el interior de la boca o en la lengua, nos
indican que lo que nos proponen o aquello que nosotros decimos no nos
satisface. También  muestran que nos estamos refrenando para no expresar
alguna cosa que preferimos ocultar. O bien, que nos sentimos culpables de
haber dicho algo y, de esa manera, nos lo estamos reprochando.
Boca torcida: El desequilibrio en la boca al hablar indica un desequilibrio en
las ideas que se expresan.
Boca seca: Intentar evitar tragar algo que nos obligan a tragar. Falta de
seguridad al expresarnos.
Encías: Recubren la base de los dientes y nos dan el contacto y la
sensibilidad con el bocado. 
Conflicto: Separación del bocado, que ya tocábamos. Entendido como
“bocado” o como “palabras”.
Desvalorización muy grande por la palabra no dicha o por no lograr lo que se
desea con lo que se dice.
Conflicto con las decisiones tomadas que no fueron bien recibidas. 
Gingivitis o inflamación de las encías: Conflicto de atrapar o retener el
bocado y conflicto de expresar el bocado.
Conflicto con las palabras no dichas y los deseos no expresados. Sucede
cuando alguien “traspasa nuestras fronteras” y no somos capaces de
responder (por no tener permiso, capacidad o fuerza…). Por ejemplo: alguien
nos insulta de forma desagradable y no podemos responderle. “Palabras no



dichas”.
“Mi palabra no da la talla”.
También el conflicto contrario: Cuando decimos algo importante y eso no
logra traspasar las fronteras del otro: Dije algo y el otro no comprendió nada.
“Deseos no expresados”. “No puedo expresarme”. “Si por lo menos lo
hubiera dicho”.
Conflicto con las decisiones tomadas que no fueron bien recibidas.
Ulceración de las encías: “Si hablo, se entiende otra cosa. ¡Lo digo yo, no me
creen! ¡Me tratan de mentiroso!
Periodontitis: Inflamación del periodonto, zona de las encías.  
Una inflamación implica ira y rabia por el pedazo que no termino de atrapar. 
Conflicto de no poder morder.
Conflicto de impotencia para atrapar el pedazo en forma de decisión.
Miedo e impotencia a tomar decisiones.
Encías sangrantes: La sangre hace referencia a la familia y la inflamación a
la ira. 
Conflicto: Bocado con connotación de decisión. “Tenía una decisión y al
final no la he seguido o no la he podido seguir”. 
Cáncer de boca: Conflicto de atrapar bocado y desvalorización respecto a la
palabra: No conseguimos expresarnos, o no conseguimos ser valorados
(alimento emocional). 
Conflicto de pedazo: No nos permitimos expresar nuestra agresividad, o no
conseguimos alimentarnos. Siempre vivido en un entorno de resentimiento
constante y de larga duración.  “No puedo atrapar un bocado". "No puedo
expresar (soltar) un bocado". Como “pedazo” entendemos desde alimento
real o emocional hasta palabras o contacto cariñoso.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Estas personas necesitan aprender a aceptar y acoger las nuevas ideas,
opiniones, experiencias, digerirlas y asimilarlas con calma analizando todos
los aspectos, para expansionar su mente y su espíritu.
Necesitan permitirse decir lo que tienen que decir, sin pensar que los demás
van a condenarlo. “Digo las cosas sin temor”. “Hablo siempre con la verdad”.
Y necesitan permitirse poder saborear y disfrutar de los placeres de la vida.
 
BOCIO: (Véase tiroides).
 



BOTULISMO:
Intoxicación por alimentos contaminados con la toxina del bacilo Clostridium
botulínico. Produce trastornos gastrointestinales parecidos a los del tifus o la
cólera.
La forma de intoxicación más común es la alimentaria, por lo tanto
asociamos el alimento (mamá) y la elevada toxicidad.
Gran conflicto con la madre: “Mi madre me quiere dañar, lastimar, matar”.
Es necesario buscar conflictos habidos en el clan y el proyecto sentido.
 
BRAZOS: (Véase antebrazo)
Nombre genérico que recibe la extremidad superior, pero en realidad solo
hace referencia al segmento que va del codo al hombro. Del codo a la muñeca
es el antebrazo.
Los brazos tienen que ver con nuestra capacidad y habilidad para actuar,
trabajar, cargar, para abrazar a las personas, para aceptar y para acoger las
experiencias de la vida “con los brazos abiertos”.
También reflejan nuestro carácter, nuestra manera de expresarnos, nuestra
utilidad y nuestra valía; con ellos golpeamos, protegemos, acariciamos,
sujetamos, etc.
Si aparece algún problema en ellos quiere decir que tenemos un conflicto
emocional en el cual no nos sentimos a gusto con alguna situación afectiva o
bien alguna circunstancia en el trabajo o con las órdenes que recibimos en
nuestro trabajo. 
Por ejemplo, cuando sentimos miedo a realizar algo, alguna tarea o a las
consecuencias que nos pueda acarrear.
También cuando nos resulta imposible llevar a cabo alguna acción referente a
nuestro ámbito familiar o profesional. Como cuando nos sentimos culpables
al darnos cuenta de nuestra incapacidad para abrazar a los seres queridos; o
cuando estamos tristes y apenados porque no nos sentimos útiles en el trabajo
y carecemos de confianza en nuestras capacidades; estas tensiones se
manifestarán en nuestros brazos por medio de dolores o traumatismos.
Cuando estamos hartos de algo o de alguien y no queremos reconocerlo,
nuestros brazos  no reciben estímulos de parte de la mente y nos lleva a
recogernos en nosotros mismos cargados de dolor  y de sufrimiento, sin
darnos cuenta que sólo nosotros, con nuestra actitud, o en este caso más bien,
con nuestra desidia, lo hemos provocado.



“No me gusta que se me acerquen, ni que me abracen”.
“No me gusta hacer este trabajo”.
“Me molesta cómo mi jefe me da las órdenes”.
“No me siento capacitado para hacer este trabajo”.
Brazo derecho (zurdo para los zurdos): Conflicto de dejar partir a quienes
amamos (hijos, familia…).
Brazo izquierdo (derecho para los zurdos): Conflicto de protegerse de
agresiones. Querer mantener a alguien a distancia.
Aunque la simbología del brazo está relacionada con el trabajo, la acción, con
nuestra intención de querer abarcar o no, etc., es necesario también tener en
cuenta si la dolencia afecta a la piel, músculo, hueso, etc.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Cuando la capacidad de movimiento de nuestros brazos se reduce, cuando el
dolor nos impide levantarlos, es señal inequívoca de que ha llegado el
momento de empezar a actuar. No debemos dejarnos llevar por las
resistencias de la mente y pasar a la acción con confianza. La existencia nos
proporcionará lo necesario.  Aunque el momento sea difícil, es nuestro deber
seguir adelante; meternos de lleno en la vida para que el futuro sea más
dichoso.
Debemos aprender a perdonarnos, a perdonar a los demás y a abarcar con
alegría las experiencias que nos proporciona la vida. Con esta actitud, nuestro
Ser interior se ablanda, se vuelve más comunicativo, y estaremos más
dispuestos también a apoyar y proteger a los demás y abrazar sin retener.
“Necesitamos comprender que la vida nos presentará siempre lo que
necesitamos vivir en cada momento”.
“Debemos comprender que si nuestro trabajo no nos gusta, podemos ver otras
opciones”.
“Es bueno para nosotros estar abierto para dar y recibir amor de los demás”.
“Necesitamos confiar en nuestra capacidad para realizar cualquier tarea”.
Si la tensión se manifiesta en el brazo derecho, estará relacionada con la
energía Yin, (lo materno) y con nuestra predisposición para dar y si se
produce en el brazo izquierdo estará en relación con la energía Yang, (lo
paterno) y con nuestra capacidad para recibir.
 
BROMHIDROSIS o MAL OLOR CORPORAL:
El mal olor corporal puede ser ocasionado por un desequilibrio químico, por



la acción de un medicamento o por bacterias.
Mandar un mensaje olfativo sucio o duro por una cuestión de sexualidad o
territorio. Impide que los demás se acerquen a mi territorio. 
Conflicto de territorio y sexualidad sucia. 
Conflicto de territorio. Es un marcado de territorio olfativo (yo me
acostumbro, pero los demás se alejan) con una connotación de suciedad.
Conflicto de sexualidad sucia. Deseos sucios que escapan por mis poros o
protección para no recibir de nuevo una sexualidad sucia.  
 
BRONQUIOS:
Los bronquios representan mi espacio vital, mis delimitaciones, el territorio
más particularmente vinculado a mi pareja, mi familia y mi entorno
profesional.
La ulceración (pérdida de células) de las paredes de los bronquios, permite la
entrada de más aire, preparando una mejor respuesta a los conflictos que se
den en el territorio. Ahora hay más espacio. 
Cuando tenemos afectados los bronquios significa que hemos vivido o que
estamos viviendo una situación en la que hemos sentido amenazado nuestro
territorio, o que nosotros mismos nos hemos sentido amenazados dentro de
nuestro territorio. Ha podido ocurrir que hayamos peleado con alguien en
nuestra casa o en nuestro trabajo, pero no necesariamente una pelea a gritos,
basta con que alguien nos haya hecho un comentario molesto y que nos 
hayamos callado, para activar una enfermedad en los bronquios. Por lo tanto,
ante cualquier síntoma hemos de analizar: peleas, discusiones, diferencias de
opinión, consejos molestos que nos hayan dado, peticiones molestas que nos
hayan ordenado, etc. Se trata de situaciones en las hemos buscado defender
nuestras ideas, principios, libertad, costumbres o gustos, frente a alguien y no
lo hemos logrado.
En los bronquios izquierdos suele dominar el miedo. En los bronquios
derechos predomina el tema del territorio afectivo. Para los zurdos al revés.
Bronquitis: La bronquitis es una inflamación de la mucosa de los bronquios.
Hemos vivido en un ambiente familiar conflictivo, asfixiante, con peleas,
gritos y donde ha habido personas o situaciones con las que no nos sentíamos
a gusto y de alguna manera nos hemos sentido agredidos. No lo hemos
digerido internamente, no nos ha gustado, nos ha causado mucho daño, pero
hemos retenido nuestros pensamientos dolorosos y no los hemos expresado



verbalmente. Como consecuencia hemos perdido el gusto por la vida y hemos
caído en un estado interno de cansancio y abatimiento. Tenemos necesidades
internas pero no lo expresamos.
La bronquitis expresa la opresión o molestia que sentimos debido a las
personas que nos rodean o al ambiente en que nos desenvolvemos.
Territorio amenazado o miedo de sentirse molesto, imposibilitado para
evolucionar en el territorio propio.
“Me quitan el aire, mi espacio vital está amenazado y casi no puedo respirar”.
“Me siento invadido.”
Peleas, disputas en el territorio.
“En la atmosfera hay tantas peleas que me cuesta respirar”.
“Conflicto de miedo por el territorio”.
“De amenaza de pérdida del territorio afectivo”. Ejemplo: una chica padece
una bronquitis en el lado derecho después de que su abuela reanudó una
relación afectiva con otra nieta, con la que no había mantenido contacto
alguno durante mucho tiempo. Sintió como que su abuela ya no la querría
igual que antes.
Músculos de los bronquios: Conflicto por miedo a no poder huir o atacar.
Mucosa de los bronquios: Conflicto de separación, miedo a estar separado en
el territorio.
“Me amenazan en el territorio y tengo miedo, de…”
“El espacio que tengo, no lo quiero y me cierro al espacio que me imponen.”
Sub-mucosa: Conflicto de no poder atrapar el bocado (de aire).
Broncoespasmo: Conflicto por haber respirado agua (ahogarse). También
conflicto de haber respirado algo nocivo que ya se encuentra en mi territorio
(real o simbólico). Bronconeumonía: Buscar en la vida del consultante la
disputa que vivió y que implicara una muerte o una enorme separación.
Bronquiectasia: Dilatación anormal de uno o varios bronquios. Produce mal
aliento, ataques de tos y mucosidad purulenta.
El sentido de la dilatación de los bronquios responde a la necesidad de que
más aire (vida) pueda entrar en mis bronquios (mi territorio) hasta mis
alveolos.
Conflicto de amenaza en el territorio, demasiada gente en mi territorio.
Necesidad de aumentar el territorio.
Conflicto de sumisión en el territorio.
Hemorragias en los bronquios: “Quiero irme de ésta familia” o “quiero que



un miembro de mi familia se vaya.”
Cáncer de bronquios: “Amenaza de la unidad de la pareja.”
Si lo que domina es el miedo, se verá afectado el bronquio del lado izquierdo.
Si lo que prepondera es la parte territorio afectivo, se afectará el bronquio del
lado derecho.
Las personas afectadas de bronquitis suelen tener una actitud competitiva en
la vida,  pueden ser muy susceptibles e irritables y por eso, a través de la tos-
que es una expresión agresiva-, expulsa al exterior todo lo que no le gusta o
que le resulta incómodo.
“Rechazo al intruso, al extraño, a la autoridad.”
Cualquier contrariedad o dificultad, se traduce en bronquitis.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Estas personas necesitan cambiar la manera de relacionarse con el mundo
exterior y con los demás. Necesitan prepararse para el conflicto y la lucha en
el plano verbal, necesitan aceptar valerosamente los retos y dejar de tener una
actitud competitiva.
Necesitan tomar conciencia de que es casi imposible encontrar una familia en
la que todos sus miembros estén de acuerdo siempre. Lo normal es que cada
cual tenga sus propias convicciones y vivan la vida a su manera.
La persona que padece bronquitis ha de aprender a vivir su vida como le
plazca, sin dejarse influenciar por los demás y encontrar y reafirmar su propio
territorio sin sentirse culpable.
 
BULIMIA: (Véase anorexia)
La relación que mantenemos con la comida es un fiel reflejo de la relación
que tuvimos con nuestra madre cuando fuimos amamantados. El bebé asocia
desde el principio las ideas de comida y amor.
Conflicto de mamá tóxica, fría, o separación de la mamá. Cuando una madre
tiene emociones tóxicas durante la lactancia la leche se agria y el bebé se
alimenta tóxicamente.
Por otra parte, una pérdida durante la etapa lactante que la madre pueda vivir
como una separación muy fuerte (como la muerte de alguien muy cercano)
puede provocar el destete abrupto del bebé. También cuando la madre queda
embarazada de nuevo durante la lactancia y deja de alimentar al primero para
alimentar al segundo, teniendo la sensación de que le da al nuevo lo que
debía ser del primero. El segundo bebé es el que puede desarrollar la



sensación de no ser alimentado, de que la madre no le da alimento
suficientemente “cálido”.
“Quiero seguridad de mamá y lo que me da es angustia e inseguridad.”
“Lo que me da mamá es lo que no quiero” (por eso lo vuelvo a sacar)”.
“Me gustaría que el afecto que me da mi madre fuese diferente”.
En definitiva, ante este dilema busca un sustitutivo físico atiborrándose de
comida de manera precipitada y excesiva, hasta tal punto, que necesita
vomitar para seguir comiendo.
El bulímico/a intenta controlar sus angustias a través de la comida. Cuando
sufre una tensión, cuando tiene una carencia o se siente frustrado, cuando
siente miedo e inseguridad, siempre recurre a la comida, es como si quisiera
regresar, inconscientemente, a los momentos de su infancia cuando los brazos
de su madre le proporcionaban todo.
“En el fondo estoy ansiosa y quiero esconderlo”.
“Siento un gran vacío en mi interior y mucha angustia, así que como para
colmar ese vacío, que nunca se llena”.
“Nadie me comprende, me siento sola”.
“Temo no tener el afecto de los demás”.
Conflicto con la sexualidad: “la sexualidad me da miedo, no quiero hablar de
ese tema”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
En los momentos de crisis el bulímico/a ha de tomar conciencia que lo que
pretende es corregir el desequilibrio entre la necesidad de su madre, el miedo
a ser abandonado/a y el rechazo de aquella.
Han de dejar atrás conscientemente la infancia y la juventud y volverse
adultos.
Pero fundamentalmente lo que necesitan es aceptar su principio femenino y
aceptarse como ser sexual. El amor y la aceptación incondicional son
imprescindibles.
 
BURNOUT: (Véase Astenia nerviosa)
Largo periodo de estrés en el organismo que degenera en fatiga crónica y de
difícil recuperación.
Parada forzada de las máquinas. 
Conflicto relacionado con la huída de una fuerte emoción vivida
mayoritariamente en un entorno laboral o de actividad.



 
CABELLOS (problemas de): (Véase alopecia)
El cabello simboliza la libertad y el poder, por eso a los soldados le cortan el
pelo, signo de que les han desposeído de su propia libertad y poder y que han
quedado bajo otra autoridad; también las monjas y monjes, cuando se cortan
el cabello, es signo de que se han sometido voluntariamente a una potestad
superior y que han renunciado a su individualidad. 
El cabello, el sistema piloso en general, en todas las especies animales y en
los seres humanos, también tiene fundamentalmente una función de
protección.  Protegen el cuerpo de choques tanto físicos como térmicos. El
hecho de perderlo es una indicación de que la persona se deshace de su
protección.
Igualmente  simboliza la vitalidad (Sansón y Dalila), la fuerza física y
virilidad en el hombre. Cuanta más vitalidad tiene una persona, tanto más
abundantes son sus cabellos y más rápidamente le crecen.
De la misma manera es elemento de seducción y poder de atracción en la
mujer. También existe una estrecha relación entre los miedos y el cabello.
En general el cabello representa la imagen que yo tengo de mi mismo, la
confianza que tengo en mí y en mis capacidades. Todo problema en el
cabello, representa que no puedo (por la razón que sea) ser “yo mismo”.
Arrancarse los cabellos: Desvalorización por no poder captar las cosas que
pasan por encima de mi cabeza (a nivel intelectual o en relación al padre).
La psoriasis en el cráneo  nos expresa un conflicto de separación en el seno
de la familia.
El eccema bajo el pelo nos indica hay que hacerse ver, pero ser discreto.
“Quiero que mi trabajo se vea, sea reconocido, pero no soporto llamar la
atención”.
Canas: Conflicto intelectual y de padre.
Necesidad de que mi inteligencia sea reconocida por mi padre.
O “yo como padre”: Necesidad de más inteligencia o sabiduría para ejercer el
papel de padre.
“No me siento suficientemente reconocido intelectualmente”.
“No soy suficientemente inteligente o sabio para ser padre”.
Símbolo de madurez o del desapego. Aparecen después del esfuerzo para
integrar estos dos conceptos o valores.
Según la zona: las canas suelen aparecer en la zona frontal de la cabeza (algo



que afronto intelectualmente) o en las sienes (reflexiones sobre mi mismo),
aunque pueden aparecer primero en la barba (reflexiones sobre mi
masculinidad) o más raramente en la parte posterior de la cabeza (mi
desprotección).
“Estoy separado del conocimiento”.
Caspa: Escamas procedentes de la piel que se desprenden desde la base de
los cabellos. Presentan un color blanco grisáceo.
El tejido epidérmico de la cabeza se descama para aumentar el contacto.
Conflicto de separación con el padre y con sus propias raíces.
Conflicto de separación incomprensible. “Estoy separado y no acepto los
argumentos” (en relación a la intelectualidad o al padre). “Me falta suerte”.
Falta de reconocimiento del padre. Padre ausente, padre duro, padre
indiferente, padre castrante, padre frío, padre seco, padre que nos desvaloriza.
“Mi padre no reconoce lo que hago”.
“Para mi padre no existo”.
“Mi padre siempre me compara con mis hermanos”.
“No valgo tanto como los demás, ante mi padre”.
Se trata de personas con baja autoestima y excesiva necesidad de
reconocimiento. Se desvalorizan ante la opinión de los otros.
Caspa + Pérdida de Cabello: estamos viviendo un conflicto de separación de
nuestro padre a causa de una situación injusta.
El cabello quebradizo: nos indica que nuestras referencias internas profundas
no son sólidas.
El cabello excesivamente seco nos habla de la “sequedad” de nuestro
carácter. De la misma forma el pelo graso se ve en personan que reflexionan
en exceso o los que rumian sus ideas.
En resumen, el cabello es una proyección del individuo, de sus raíces, de sus
ideas y de su personalidad. Es el portador de nuestras memorias y por tanto
refleja o manifiesta nuestras creencias más profundas y nuestra conexión con
la energía cósmica.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Aunque el aspecto material es importante en la vida, nunca puede serlo más
que nuestro Ser. Las personas con problemas en el cabello deben aprender a
conectarse con la Divinidad que llevan dentro y desarrollar la confianza en el
Universo. Poco a poco se irán dando cuenta de que la Vida  siempre nos
proporciona aquello que necesitamos en cada momento, sin tener que



preocuparnos.
No estoy solo. Tengo la compañía y el favor del Universo. Nada me
preocupa, una fuerza divina dirige todo.
Todo en mi vida ocurre para algo. Confío en mí todo el tiempo. Vivo feliz.
 
CABEZA, dolores de cabeza: (Véase cefaleas y migrañas)
La cabeza es el órgano que más rápidamente reacciona al dolor.
Cuando no acepto determinados pensamientos, ideas o sentimientos porque
me molestan o me angustian; cuando me siento contrariado o presionado en
mi mundo familiar o profesional; cuando estoy excesivamente preocupado o
estresado; todas estas tensiones se manifestarán en mi cuerpo a través de los
dolores de cabeza o migrañas.
Cuando el dolor se localiza en la frente indica que algo del futuro me
preocupa y mi impaciencia me desborda. Tengo la tendencia a querer
controlarlo todo. También expresa que soy una persona que "acostumbra"
hacerse la tonta. Me cuesta mucho trabajo comprender las cosas, tengo poca
concentración y una total indiferencia a aprender, crecer, cambiar. Todo el
tiempo me repito que eso no es para mí, que yo jamás podré hacer tal o cual
cosa, que soy tonta, que soy lenta, etc. Necesito que los demás me tengan
paciencia, necesito que los demás me enseñen a mi ritmo. Me esfuerzo
demasiado para comprender, para captar toda la información posible, sin
darme tiempo para reflexionar y asimilar. Soy una persona inteligente, pero
me boicoteo.
“Yo, tan tonto como siempre”. “Eso no me entra, no lo entiendo”. “El
ordenador no es lo mío”. “Pienso igual que vosotros”. “Como vosotros
digáis”.
El dolor en la nuca nos indica que nos sentimos incapaces de manifestar
nuestros deseos, ideas, conceptos, etc.; que tenemos muchas dificultades para
transformarlos en actos.
También puede dolerme ésta parte de mi cabeza cuando me encuentro
viviendo una situación que me somete a una fuerte presión. Le ocurre a
personas cerebrales, racionales, con afán de poder, que sólo le dan
importancia al intelecto.
Al mismo tiempo puede haber tensión muscular en alguna parte del cuerpo;
los hombros, el cuello y la columna vertebral. También puede aparecerme
dolor de cabeza en la nuca cuando me encuentro en una situación conflictiva



o incómoda y no quiero enfrentarla directamente.
Los dolores de cabeza en la parte superior de la misma aparecen como un
auto castigo cuando estamos enfadados con nosotros mismos por no haber
dado la talla ante nuestras propias exigencias. Ha ocurrido algo en donde no
he podido o no he sido yo mismo, no he podido decidir yo o he actuado de
manera diferente a como siempre actúo. Nos desvalorizamos  y nos acusamos
de no ser suficientemente inteligentes.
“Eso que dije no estuvo bien”. “Por más que le doy vueltas no doy con la
respuesta correcta”. “Estoy distraído, no sé en dónde tengo la cabeza”. “Soy
muy necio, cabeza dura”.
Dolor de cabeza con sensación de punzadas o que estallará: significa que
soy una persona rencorosa, que vivo ocultando a los demás lo que en realidad
siento, pienso, quiero. Vivo muerto de miedo a que los demás me juzguen o
critiquen. Nunca quiero parecer menos, parecer tonto, parecer pobre, parecer
flojo. Vivo aparentando lo que no soy por miedo a que no me acepten o amen
como soy. 
“Se darán cuenta”. “Muéstrate fuerte y sereno”. “Soy muy tranquilo”.
Frente: Conflicto de miedo frontal (la amenaza viene de frente).
Miedo o resistencia a lo que me enfrento (en-frente).
Conflicto en relación al padre.
Frontal: Hueso del cráneo situado en la frente.
Conflicto de desvalorización intelectual por estar todo el día elucubrando. 
Conflicto de oposición (confrontación) con un objetivo superior que implica
razonamiento.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Cada vez que yo sufra un dolor de cabeza, debo analizar qué es lo que me
impide hacer ese dolor, y entonces encontraré con qué tema de mi vida está
relacionado. ¿Mi dolor de cabeza me impide ver, oír, oler, etc.?
¿Me impide trabajar, estudiar, leer, asistir a algún lugar, disfrutar de algo o
alguien?
Debo lograr encontrar el verdadero motivo de mi dolor de cabeza, porque
necesariamente me está enviando un mensaje que debo comprender.
Pienso, razono y decido correctamente.
Vivo relajado.
Me amo y me apruebo tal como soy.
 



CADERA:
Es la articulación fundamental para mantenerse en pie y para caminar.
Representa las creencias más profundas sobre la manera de entender nuestra
relación con el otro y con el mundo y la forma que la vivimos.
“Mantenerse en su posición”.
Cuando una persona presenta algún problema en la cadera significa que está
viviendo un conflicto emocional en el cual le es difícil "mantener su
posición". Tal vez ya nadie le obedece, quizás sus hijos ya hacen su santa
voluntad y le ignoran, puede ser que ya nadie le telefonee o le visite, o ya no
le festejan su cumpleaños como antes. Ha dejado de ocupar la posición
"importante" que antes ocupaba y con ello, ha perdido su lugar en la familia,
su identidad y su fuerza.
"Soy viejo, quisiera luchar, pero mejor me aguanto, me someto”.
“No quiero ir allí, pero no puedo oponerme…no puedo hacer otra cosa, no
puedo luchar”.
Si se trata de una persona joven el conflicto estará relacionado con: Conflicto
de oposición real, de deber ceder contra la propia voluntad ante alguien más
fuerte.
Quiero luchar por algo pero no puedo, me limitan, no me dejan, no confían en
mí, pero de todas formas soy una persona “luchadora” y no desistiré hasta
lograrlo.
"Soy joven, quiero luchar, y no puedo, pero no ceso en mi intento".
Conflicto de oposición simbólica: “Me opongo, no tengo las mismas ideas
políticas”.
Conflicto de oposición más ira reprimida, rencor, injusticia (está afectado el
meridiano de la vejiga).
Si la cadera nos duele más cuando estamos de pie nos quiere indicar que
somos débiles para tomar y mantener nuestras decisiones.
Si por el contrario el dolor aumenta cuando nos encontramos sentados o
acostados, quiere expresar  que “inconscientemente” no nos permitimos
descansar porque creemos que eso nos hará débil ante los otros.
Ante cualquier síntoma en la cadera, incluso cuando nos caemos o nos la
fracturamos, hemos de tratar de analizar los siguientes conflictos:
“Alguien se opone a algo que yo quiero, pienso o me gusta”.
“Siento coraje e ira hacia alguien que me contradice”.
“Conflicto de oposición sexual: He vivido un incesto (real o simbólico)”. La



mayoría de los incestos son simbólicos, salvo cuando hay luxación congénita
de cadera, por ejemplo: mi mujer o mi marido, es el doble de mi padre o de
mi madre, o de mi hermano o hermana y a nivel inconsciente, la libido va
disminuyendo, poco a poco.
“En mi familia hay un gran secreto”, éste conflicto se puede transformar en
artrosis de cadera.
Osteocondritis disecante de cadera: (los mismos conflicto anteriores). Afecta
comúnmente a personas que tienen la falsa creencia de que “deben” cuidar de
sus padres, atenderlos, bañarlos, alimentarlos, etc., aunque internamente se
oponen. 
“No puedo con la carga de mi madre”.
Acetábulo: Conflicto en relación a la sexualidad desde el punto de vista
femenino.
Gran desvalorización debido a un sentimiento de soledad muy profundo. “No
me siento acompañada, apoyada, comprendida…” a un nivel muy vital, de
gran importancia. Deseo o miedo en relación a los excesos, especialmente los
relacionados con el alcohol y el sexo (orgías por ejemplo). 
Generalmente las personas con problemas en la cadera tienen dificultades
para ejecutar lo que quieren hacer. Piensan en realizar algo diferente, lo
planean, pero a última hora, tienen dudas, se dan por vencidos porque creen
que “no va a salir bien” y se pasan la vida conformándose con lo que tienen.
“Miedo de tomar decisiones importante”.
“Miedo a los cambios por falta de confianza en sus propias fuerzas. No hay
hacia dónde avanzar”.
“No debo, no tengo derecho, no merezco, es inútil… avanzar”. 
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
“A cualquier edad avanzo por la vida con alegría y soltura”.
“Confío en mi mismo. No me derroto, ni nadie puede derrotarme”.
“Puedo tomar y decidir mis cambios con libertad”.
 
CALAMBRES: (Véase músculos)
Un calambre es una contractura más o menos breve y dolorosa de uno o
varios músculos. Pocas son las personas que no hayan sufrido alguna vez un
calambre en los pies o las pantorrillas. También se pueden producir
calambres en el estómago, en el intestino e incluso en las manos.
La función de un calambre es el intento de completar un movimiento



muscular imprescindible, que no se ha conseguido o no se ha realizado
eficazmente.
Esfuerzo prolongado o que debe hacerse forzosamente, en esa zona. Exceso
de carga por abandono de la estabilidad normal. Noción de culpa que
asociamos a la intensidad del dolor.
Contrariedad en movimientos.
El calambre nos “impide” el movimiento y nos obliga a parar.
“Necesito hacer alguna cosa, actuar, jugar, moverme de algún modo, pero me
lo impiden”.
Si está afectada la musculatura voluntaria, se trata de impedimentos debido al
exterior (los demás). Tener que realizar un movimiento de forma forzada,
contra nuestra voluntad. “Quiero estar tranquilo pero me obligan a hacer
cosas, que si arregla tu habitación, que baja a la tienda y cualquier cosa que
se les ocurra”.
¿Qué o quién nos hace sentirnos limitados o impedidos en la acción?
Cuando el calambre se produce en la musculatura involuntaria, el
impedimento  es debido al interior (uno mismo). 
Aferrarse a algo o alguien que no queremos soltar.
Conflicto de ser hiper-competente. Auto-exigirse mucho por ello.
Frecuentemente relacionada con tensión en la acción tomada o por tomar.
Estamos viviendo con una tensión excesiva la cual nos resulta muy difícil de
soportar, ¿en qué aspecto de nuestra vida sufrimos tensión, estamos
cometiendo excesos y queremos ir demasiado rápido?
Podemos estar padeciendo un gran sentimiento de impotencia que no
podemos expresar.
Calambres en las pantorrillas: Calambres en la parte posterior de la pierna
formada por los músculos gemelos y el sóleo.
Conflicto de impotencia. “No puedo seguir avanzando, pero debo hacerlo a
toda costa”. Por ejemplo, en el deporte cuando ya nos rendimos o nos
retiramos pero, sin embargo, debemos seguir a la fuerza con la competición
(hasta que alguien, quizás el árbitro,  pite el final).
Calambres nocturnos: Reflejo de una necesidad o voluntad de escapar que
negamos o frenamos durante el día.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
El cuerpo nos avisa para que nos detengamos un momento, reflexionemos,
nos relajemos y retomemos los movimientos lentamente.



Aprovecharemos para encontrar cuál es la emoción “culpable” que nos
provoca el calambre. La parte del cuerpo afectada nos dará más información
al respecto.
 
CÁLCULOS BILIARES: (Véase vesícula biliar)
 
CÁLCULOS en la VEJIGA URINARIA: (Véase Vejiga)
 
CÁLCULOS RENALES, ARENILLAS: (Véase Riñón)
 
CALLOSIDADES:
Los callos aparecen generalmente en la planta y en los dedos de los píes y en
las manos. Se trata de un engrosamiento de la capa epidérmica que se
manifiesta sobre todo en las zonas sometidas a presión o a frotamientos
continuos.
Cuando aparecen callos o juanetes, debemos examinar a qué dedo está
afectando y analizar el significado de dicho dedo para comprender el
conflicto emocional que estamos viviendo. Un callo o un juanete
significa: "Me protejo de...", “Me obligan…”, “Me dominan…”, puede
tratarse de la madre, del padre o de algún colateral.
Cuando los callos aparecen en los pies, que son los que nos ponen en
contacto con el mundo exterior y con las personas que nos relacionamos y
junto a las cuales caminamos por la vida, nos indican que nos hemos
endurecidos para protegernos de una persona (especialmente de la madre) o
de alguna relación en particular y que sentimos miedo y desconfianza por el
futuro. “Necesito protegerme de mi madre” “Mi madre me obliga a…” Esta
actitud nos hace contener nuestros impulsos y bloquear nuestros deseos.
Callos en la planta del pie: (la planta representa a la madre).
“Me protejo de mi padre, me domina, me obliga”…
Callos en el talón:
“Me protejo de mi madre, me domina, me obliga”…
“No puedo decirle que no a mi madre”.
Si el callo se encuentra en la mano, debemos analizar el significado de cada
dedo y relacionarlo con un detalle de nuestro trabajo en la actualidad; el
significado es el mismo, necesitamos protegernos de alguien o de algo. Por
ejemplo, como el callo del obrero que trabaja con las manos y se le forma una



capa dura, que permanece allí el tiempo necesario para protegerlas de
raspaduras provocadas por el esfuerzo. Si la persona deja de trabajar  ya no
necesita esta protección y el callo desaparece.
Callos en la palma de la mano: (la palma representa al padre)
Debemos examinar los detalles de nuestro trabajo, la relación con nuestro
padre, enfocados en el momento actual.
Generalmente los que sufren callos o juanetes suelen ser personas amargadas
o  que tienen grandes dificultades para disfrutar de sus experiencias en la
vida. Tienen tendencia a la hipocresía. Se muestran amables y cariñosos ante
sus seres queridos, pero cerrados e inflexibles emocionalmente, con los
demás.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Estas personas necesitan aprender a ser sinceros, a decir que “no” y no tratar
de quedar bien con todos.
Han de dejar de creer que no pueden hacer lo que realmente quieren y
aprender a ser espontáneos, desarrollar todas sus capacidades y disfrutar de la
vida.
 
CALVICIE: (Véase cabello)
 
CANAS: (Véase cabellos)
 
CÁNCER:
La curación natural del cáncer, queda  simplemente ignorada por razones
dogmáticas a fin de que el cáncer continúe siendo... una enfermedad de la que
se muere obligatoriamente y a través de la cual el paciente continúa siendo
manipulable. Hamer
El cáncer, hasta el día hoy, continua siendo para los científicos una de las
más importantes asignaturas pendientes. Se han dedicado a su estudio
enormes cantidades de recursos sin apenas resultados terapéuticos.
Por ahora sigue siendo la amenaza sanitaria más importante de nuestra época
y la enfermedad que más miedo nos provoca.
Pero, ¿qué es el cáncer?
El cáncer empieza en las células, las cuales son las unidades básicas que
forman los tejidos. Los tejidos forman los órganos del cuerpo.
Normalmente, las células crecen y se dividen para formar nuevas células a



medida que el cuerpo las necesita. Cuando las células envejecen, mueren, y
células nuevas las reemplazan. Ahora bien, esta división de las células es un
proceso que nuestro cuerpo suele mantener muy bien controlado y regulado,
para que las células se dividan solamente cuando es necesario.
Algunas veces este proceso ordenado se descontrola. En un momento
determinado el cuerpo ve como sus células, cada vez en mayor número,
cambian de opinión y alteran su comportamiento. Dan por terminada la
actividad que tenían asignada al servicio de un órgano determinado y, por lo
tanto al servicio de un organismo mayor (cuerpo) y empiezan a desarrollar
objetivos propios. El crecimiento descontrolado de las células hace que se
forme una masa celular más o menos compacta, a esta masa se la denomina
tumor.
Cuando las células que constituyen dicho tumor no poseen la capacidad de
invadir y destruir otros órganos, hablamos de tumores benignos. Pero cuando
estas células además de crecer sin control sufren nuevas alteraciones y
adquieren la facultad de invadir tejidos y órganos de alrededor se denomina
tumor maligno o cáncer.
Por lo tanto, cáncer, es el nombre que se da al crecimiento exagerado de un
grupo de células como consecuencia de haber perdido  sus mecanismos
normales de control.
El cáncer se origina a consecuencia de una tragedia personal, de un
traumatismo emocional o afectivo de alta intensidad que le pilla a la persona
completamente desprevenida y que,  además, por su educación, sus miedos,
sus creencias, etc. no se permite expresar su sufrimiento ni la pérdida de
referencias, de ilusiones, de alegría que la vivencia le ha producido; más bien,
lo vive en aislamiento interior, lo guarda dentro de sí, sin compartir con las
personas de alrededor. Dicho traumatismo irá afectando, poco a poco, toda la
estructura psicológica de la persona y perjudicará su capacidad de
experimentar la alegría de vivir. El cáncer, por tanto, representa la
destrucción de nuestra estructura interior de equilibrio. Obviamente, todo este
proceso psicológico es inconsciente, soterrado e indoloro, al menos al
principio. En los primeros estadios, el enfermo no nota nada porque no siente
ningún dolor que le dé la alerta. El sentimiento que le invade es la tristeza
que, poco a poco y en silencio, va socavando y destruyendo la consciencia y
el cuerpo, pero no se ve desde fuera. Cuanto peor es el estado general de la
persona más fácilmente puede ser afectada. Por lo tanto, para que se produzca



la formación del cáncer, se han de dar estas tres causas:
a) Haber sufrido previamente un fuerte conflicto –separación de la pareja,
muerte de un ser querido, despido inesperado del trabajo, accidente, etc.
b) Que el sistema inmunitario no funcione correctamente.
c) Que se haya vivido en soledad.
La naturaleza del conflicto emocional determina la localización del cáncer:
a) Cáncer de estómago: Algo no puede ser aceptado ni digerido. El enfermo
se siente triste, amargado, angustiado y pierde interés por la vida porque
siente que la gente lo lastima.
b) Cáncer del cuello del útero: Conflictos sexuales importantes con la pareja.
c) Cáncer de mama: Conflicto de rotura emocional con la pareja, con un hijo
o con alguien al que se considera como tal.
d) Cáncer de hueso: Conflicto de auto-devaluación, etc.
El tiempo del desarrollo del cáncer según el Dr. Hamer:
a) Cáncer de bronquios: aproximadamente, 18 meses
b) Cáncer del cuello del útero: 12 meses
c) Cáncer de ovarios: 5-8 meses
d) Cáncer del cuerpo del útero: 5-7 meses
e) Cáncer de mama: 2-3 meses
f)  Cáncer de pulmón: 7 meses
Transcurridos estos plazos, el cáncer puede ser detectado en el cuerpo.
Como resumen podríamos decir que el cáncer es producido por un bloqueo
de las defensas propias del cuerpo, como consecuencia de un conflicto
psíquico.  El cáncer se desarrolla mientras exista el conflicto emocional. Por
eso cuando la persona logra solucionar plenamente el conflicto, tanto si ha
sido consciente de la correlación como si no lo ha sido, el cáncer queda
inactivo y la persona recupera su salud. En caso contrario, el organismo no
podrá completar su trabajo de autosanación.
Características afectivas y psicológicas de los enfermos de cáncer:
El enfermo de cáncer padeció en su niñez falta de amor y de seguridad.
Mantuvo relaciones difíciles con uno de sus progenitores o con ambos.
Guarda en lo más profundo de sus entrañas un secreto doloroso que le corroe,
una herida  profunda que sufrió en su infancia en aislamiento (carencia
afectiva o rechazo) y que no puede o no quiere cicatrizar. Vive acompañado
de un gran sentimiento de culpabilidad por haber albergado pensamientos de
odio e ideas de venganza y es incapaz de perdonar y de perdonarse.
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Inconscientemente, reprime su agresividad; encuentra excesivas dificultades
para dar rienda suelta a su energía creativa, para desarrollar y mantener
relaciones significativas y duraderas.
Tiende a desarrollar sensaciones de soledad como resultado de que considera
que su vida está privada de afecto.
A menudo se siente incapaz de resolver problemas emocionales
profundamente arraigados. Prefiere no ser consciente de su existencia.
Siente miedo. Se asusta profundamente de los acontecimientos negativos.
Cuando se enfrenta a una experiencia traumática imprevista, reacciona
adversamente y no puede hacerle frente.
Tiene dificultad para expresar su dolor interno. Tiene tendencia a sufrir en
silencio, por lo cual, no consigue un alivio a su situación. Tiene la sensación
de que no hay ninguna salida para sanar el dolor que está sintiendo.
Vive sumido en un estado permanente de desesperación, tristeza, dolor,
enfado y hostilidad; aunque exteriormente los demás le consideran personas
encantadoras, sosegadas, agradables, serviciales y hasta simpáticas.
Su conflicto más profundo es su falta de identidad. “No soy quien quiero
ser”.
Por eso tiene la necesidad de causar siempre la mejor impresión a los otros.
Para él la apariencia es más importante que el Ser.
Por eso no puede negarse, no sabe decir “no”, obedece sin rechistar y se
somete a las reglas y a las normas establecidas antes que expresarse tal como
es.
El afectado de cáncer no se puede considerar una persona religiosa en un
sentido profundo, a pesar de que muchos se aferran a costumbres o
tradiciones  religiosas, e incluso puede reprochar y rechazar a Dios por lo que
vivió.
No acepta su enfermedad ni se enfrenta a ella desde un punto de vista
espiritual; más bien siente desesperación, impotencia y autocompasión ante
un destino que vive con resignación. Otros se preparan como para un
combate y cooperan con su médico sometiéndose, muchas veces, a
tratamientos duros y peligrosos, amparándose en su voluntad de vivir.
Debido a la falta de fe que tiene en sí mismo, establece relaciones de
dependencia con otras personas o cosas, un trabajo, un matrimonio, una casa,
un papel o rol significativo, etc.
Si por cualquier circunstancia –muerte, jubilación, separación, traslado,-esta



relación se rompe, el enfermo se siente desamparado, se rinde y se ve a sí
mismo como víctima.
¿Qué es lo que no quiere ver morir, vejez, trabajo, etc.?
Incapaz de enfrentarse a semejante conflicto entra en un estado de
desesperación que le hace perder el sentido y la conexión con la vida,
haciendo fértil el terreno para el tumor.
El cáncer es como un auto castigo que se antoja definitivo, una prueba
inconsciente de su fracaso en la vida.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
No se trata de emprender una guerra contra el cáncer, sino más bien debemos
de comprenderlo, tomar conciencia del conflicto que ha desencadenado la
enfermedad y afrontarlo de forma creativa, responsabilizándonos de nuestra
sanación. El enfermo de cáncer necesita ponerse en movimiento, cambiar
rotundamente, crecer y promover su desarrollo. Necesita asumir su propia
responsabilidad, tomar las riendas y no permitir que sean los otros los que
tomen las decisiones por ellos. No obstante, es muy necesario que siga
manteniendo el contacto con los demás. En los momentos de angustia y de
desánimo es muy importante para el enfermo sentir el apoyo afectivo y
psicológico de la familia y de su entorno.
Necesita aprender a defenderse a decir “no”, a rebelarse contra las reglas
inamovibles, a saltarse las barreras y los límites que le aprisionan y le
ahogan. Debe vivir la vida en su totalidad, aceptando y expresando la
polaridad de la existencia en todas las cosas.
Por otra parte necesita exteriorizar su agresividad y estimular su vitalidad y
su creatividad. Ha de encontrar de nuevo el gusto por la vida, la alegría de
vivir. Para ello ha de liberarse de lo que ha causado su tristeza y recuperar la
ilusión por la vida.
Pero antes que nada ha de pasar por la fase de la aceptación, una aceptación
basada en la confianza en sí mismo y en la existencia. Se trata de descubrir el
sentido de la vida, de sentir nuestra unión con todo lo que existe, aprender a
cuestionar nuestro afán de diferenciarnos unos de otros y aprender a vivir
como parte de la vida y sentir que el bien de la existencia y nuestro bien, es el
mismo.
El puente que nos conduce a esta manera de sentir la vida es el Amor. El
Amor cura porque salva todas las barreras y nos conduce hacia la Unidad. El
medio por excelencia para alcanzarlo es el perdón. Perdonar a los otros y



perdonar al niño que vive en nosotros, que vivió en silencio y sintió rabia y
rencor en soledad, sin tener a alguien a su lado que lo apoyara y lo
entendiera.
Preguntas para meditar: ¿En qué aspecto he fallado? ¿Qué es lo que me
censuro tan profundamente? ¿Por qué me castigo y me condeno?  ¿Cómo y
por qué dejé de crecer a mi modo?
 
CÁNDIDAS:
Enfermedad infecciosa que puede localizarse en diversas áreas de la piel y las
mucosas, producida por la C. albicans.
La función del hongo “cándida albicans” es la de limpiar las células muertas,
por lo tanto tenemos una fase de reparación de un conflicto donde ha habido
pérdida celular (ulceración) que tenía la función de mejorar el contacto.
¿Qué es lo que hay muerto en mi y que quiero limpiar?
Conflictos de contacto.
Candidiasis vaginal: Las historias de esta patología tienen que ver con
la frustración y está asociada a la noción de frustración sexual:
-Exceso de relaciones sexuales.
-Contacto más o menos necesario con el hombre que quiero.
-Por falta de contacto después de terminar una relación o después del
fallecimiento de la pareja o quizás porque ésta se ausenta durante cierto
tiempo.
-Relación sexual que no es como se desea.
Es importante subrayar que este concepto de frustración sexual no es
específicamente en el plano físico de las relaciones sexuales. Se pueden tener
relaciones habitualmente y estar frustrada ya que el contacto íntimo que la
mujer quiere sentir realmente es el del corazón de su pareja.
Candidiasis bucal: Conflictos de separación bucal. Separación de la madre
(destete mal hecho, brusco o prematuro). Conflicto de pérdida de contacto
con el protector. Memorias de felaciones forzadas o no deseadas. Candidiasis
intestinal: Conflicto de no ser alimentado o ser mal alimentado. “No puedo
aceptar las cosas como son, no puedo asimilarlas. Lo que estoy recibiendo no
es lo que me permite mantenerme en vida, me interesa recibir otras cosas,
más puras”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Debo darme permiso de vivir y disfrutar de mi sexualidad.



Debo expresar mis más profundos sentimientos y pensamientos con mi pareja
sexual.
Debo amarme y hacerlo aceptándome tal como soy.
 
CARA:
La cara es la primera parte del Ser que uno presenta  al mundo y en función
de ella la gente emitirá juicios y se formará impresiones sobre qué clase de
persona somos e, incluso, si resultamos agradables o no.
A través de la cara  no solo mostramos nuestro aspecto exterior, sino también
expresamos multitud de sentimientos, a través de la mirada y de los gestos,
con la palabra y el aliento manifestamos nuestro carácter cerrado o abierto, si
estamos felices o tristes, etc. Todo lo que recibimos, lo que expresamos y la
imagen de nosotros mismos que dejamos ver, todo ello aparece en el rostro.
Las expresiones populares nos muestran diversos aspectos de la cara como
lugar de identidad o de expresión.
-“perder la cara” significa perder prestigio, es decir, indica una pérdida de
orgullo o de amor propio.
-“plantar cara”, “dar la cara”, “hacer frente”, etc. Nos habla sobre nuestra
valentía y fuerza interior
-“tener  buena cara”, (buen semblante); “mostrar buena cara”, (ser amable);
etc.
Los problemas en la cara nos hablan de las dificultades o incertidumbres que
tiene una persona respecto de su identidad, una dificultad en aceptar la
imagen que vemos o que creemos tener.
Las alteraciones del rostro manifiestan el sentimiento de haber sido herido en
la propia imagen. Como cuando alguien queda en entredicho o cuando ve que
su imagen es puesta en tela de juicio y recibe una “bofetada en plena cara”.
Los accidentes con lesiones en la cara manifiestan un profundo
cuestionamiento de nuestra imagen personal.
La frente, refleja simbólicamente nuestra manera de “afrontar”, “de hacer
frente”, de “vernos confrontado”, ante una situación o ante alguien. También
representa nuestra imagen intelectual.
La nariz, representa nuestra imagen en relación a la voluntad y el carácter.
La boca y barbilla, está relacionada con la acción y los impulsos biológicos.
Parálisis facial: Conflicto de haber puesto la cara y haber quedado mal.
Conflicto de golpes recibidos o dados en el rostro.



Perdida de la dignidad, ser objeto de burla. También “quedar mal” o haber
sido ridiculizado.
Conflicto de ser un caradura o tener demasiada cara.
Resistencia a mostrar los sentimientos.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
La cara refleja lo que hemos vivido, nuestras preocupaciones, la forma en que
nos hemos comportado y la forma en que hemos amado. Expresa nuestra
felicidad y nuestra desdicha.
Siempre deberíamos mostrar nuestro verdadero rostro, nuestra individualidad
para encontrar la serenidad de nuestra alma.
 
CARIES: (Véase dientes, muelas)
 
CARTÍLAGOS:
Tejido conectivo especializado flexible, elástico y de color blanco grisáceo,
carente de vasos sanguíneos, cuya misión es reducir la fricción entre los
huesos articulados.
La función de los cartílagos es amortiguar  la sobrecarga de presión de las
superficies articulares y permitir el desplazamiento de las superficies óseas
sin que se produzca  fricción entre ellas.
Conflicto de desvalorización en los gestos y en la intención de este. “Tengo
que ser diferente de lo que he sido”. Gesto que debería hacerse y no se hizo o
que no debió hacerse y se hizo. Siempre en relación a la función y
simbolismo de la articulación afectada.
 
CARTUCHERAS: (Véase celulitis)
 
CASPA: (Véase cabello)
 
CATARATAS: (Véase ojos)
Esta afección ocular se manifiesta por una pérdida de transparencia (opacidad
total o parcial) en el cristalino del ojo.
La persona tiene la impresión de que hay un velo que cubre al ojo y por
consiguiente, tiene una percepción velada de lo que ocurre a su alrededor.
La pérdida de vista implica una supresión de energía procedente del ojo…, un
deseo interior de no ver lo que hay delante.



Las cataratas aparecen cuando el ambiente que nos rodea, ciudad, casa, vida
personal, familia, etc., no son lo que nosotros quisiéramos. Por lo tanto, no
nos gusta "verlo".
Conflicto de no acomodarme a lo que veo.
“Me niego a ver lo que hay delante de mis ojos, pero en cambio lo veo”.
“Veo lo que no quiero ver”.
“No quiero ver lo que me sucede”.
En personas de edad avanzada, que son las más propensas a padecer esta
afección, suele estar vinculada a un temor creciente a envejecer, miedo al
futuro.
O también pueden producirse como consecuencia de una antigua cólera no
resuelta. El enfermo ha podido sufrir un trauma que le ha causado mucho
miedo y se siente incapaz de mirar hacia adelante con alegría. Suele tratarse
de individuos que no saben poner en tela de juicio la propia posición, desean
tener siempre la razón, ya que consideran inamovible su punto de vista. Esta
actitud hace que sus ojos también se solidifiquen y acaben por perder su
capacidad de ver con “claridad”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
¿Qué tenemos miedo a perder?
¿Tenemos miedo a que algo termine?
¿Quizá nos tapamos los ojos para no ver nuestro fracaso?
Debemos dejar de dañar nuestros ojos por circunstancias que no podemos
cambiar.
Necesitamos ser optimistas y aprender a encontrar la alegría en nuestra vida.
 
CAVUM (Nasofaringe):
El cavum o nasofaringe es la parte más alta de la faringe, y está situada justo
detrás de las fosas nasales y por encima del velo del paladar.
El principio es similar al de las amígdalas, pero en lugar de desarrollarse en el
ámbito digestivo, lo hace en el olfativo y respiratorio.
Los niños se comunican con su madre a través del olor:
“Quiero pasar por la nariz, por el olor, para reencontrar a mi madre, para
tocarla”.
Conflicto que se crea porque la persona quiere poseer algo, pero no puede
conseguirlo.
“Quiero conseguir el olor de mi madre”.



“No consigo atrapar el olor de mi madre, del pecho, que representa la
seguridad”.
“No consigo acercarme a mi compañera, que se ha trasladado de lugar”.
 
CEFALEA:
La cefalea es un dolor opresivo (como un casco sobre la cabeza). Suele
afectar a las dos mitades de la cabeza y empieza generalmente por la frente.
A diferencia de la migraña, a los afectados no les molestan los ruidos ni la
luz.
Las cefaleas primarias responden a la dificultad de solucionar un problema
por medio del intelecto. Como es necesario aportar más nutrientes al cerebro,
se produce una vasodilatación.
Conflicto en relación con la actividad cerebral. Culpa y control (exceso o
déficit) de una situación concreta.
Las personas propensas a padecer cefaleas son aquellas que ocultan, que
borran las cosas, que no quieren afrontar la realidad, que actúan como si no
pasara nada, como si no tuvieran ningún problema. Viven dramas, como
todos los demás, pero su sistema de defensa consiste en negar todo. Niegan
sus emociones o sus experiencias consideradas “negativas”. Es decir, intentan
dejar sus problemas a un lado:
“Al fin y al cabo no es tan grave, no vale la pena preocuparse, ni amargarse
por eso…”.
Se trata de individuos cerebrales, intelectuales, muy mentales, de carácter
rígido que intentan demostrar continuamente, a todo el mundo, que son
perfectos y que a ellos nunca les sucede nada “malo”, con gran afán de
superación y que no se conforman con nada.
Cefaleas en racimo: Es un dolor que afecta un lado de la cabeza y puede
involucrar lagrimeo de los ojos, párpados caídos y congestión nasal.
Conflicto de impotencia y desvalorización intelectual en el clan o en el grupo.
“Me desvaloricé al poner la cara por alguien de mi clan”.
Es muy importante para los afectados de cefaleas tomar consciencia de sus
negaciones; necesitan ser conscientes del estrés y aceptar y expresar sus
emociones y sus conflictos internos.
 
CELIAQUÍA, ALERGIA  E INTOLERANCIA AL GLUTEN:
El gluten es una proteína que se encuentra en la semilla de muchos cereales,



en especial el trigo con el que se elabora el pan, dulces y pasta. Por tanto, la
alergia al gluten es una intolerancia alimentaria.
Algunas personas tienen alergia al gluten, otras tienen intolerancia y otras
padecen celiaquía, enfermedad autoinmune, por lo que en todos los casos han
de hacer dietas libres de gluten. Es decir, desean eliminar el alérgeno, pero
ésta medida conlleva un estrés muy grande, ya que han de estar
permanentemente controlando dónde hay o no hay gluten y además, no por
ello se libran de su intolerancia.
El pan es un arquetipo universal, representa la reunión familiar alrededor de
la mesa, el ambiente familiar. Las personas que sufren de intolerancia al
gluten han de tomar conciencia que su verdadero problema no es el gluten,
sino el pan. El pan representa simbólicamente a la familia, al ambiente
familiar y más concretamente al cabeza de familia, al padre. La celiaquía
traduce un conflicto familiar. Ha ocurrido una historia, en la mayoría de los
casos relacionada con el cabeza de familia (alcoholismo, padre ausente,
muerte, etc.) que ha provocado un ambiente familiar inestable, nocivo,
peligroso, una falta de cohesión familiar. A partir de ese momento la persona
no tolera el gluten, el pan, porque su inconsciente, simbólicamente, lo
relaciona con una experiencia negativa, peligrosa.
“No poder asimilar al padre de familia”. ¿Por qué elegí a éste padre para mis
hijos?
Conflicto de separación  real de la familia o de los padres, sin el
consentimiento del afectado.  Por ejemplo, por haber sido ingresado en un
internado, guardería, pensión, etc. o haber quedado al cuidado de un familiar,
porque los padres no pueden atenderle.
Conflicto de abstinencia, por haber sido privado de algo de forma drástica,
radical. Ejemplo: una señora que durante el embarazo toma la decisión de
dejar de fumar repentinamente.
Durante la lactancia, si la mamá tiene algún problema y deja de alimentar al
bebé de forma natural prematuramente, puede ser causa para que,
posteriormente, el niño contraiga celiaquía.
-Intolerancia a todo lo que se parece al gluten.
Alergia al gluten: “Me han echado de mi familia”.
 
CELULITIS:
Inflamación difusa de los tejidos conectivos subcutáneos (células del tejido



graso). El tejido adiposo se acumula en determinadas zonas del cuerpo
formando hoyuelos y nódulos de grasa que modifican y alteran el tejido
cutáneo y subcutáneo.
La celulitis se manifiesta más en las mujeres que en los hombres porque, para
ellas, el aspecto físico es muy importante. Desde muy joven empiezan a
preocuparse por su aspecto, por su silueta que quiere que sea perfecta, según
las normas de la sociedad.
Conflicto de desvalorización estética respecto a una parte del cuerpo juzgada
como no estética por uno mismo.
Esa desvalorización estética casi siempre tiene su origen en situaciones del
pasado que fueron vividas como agravio o humillación. La respuesta
biológica es aumentar de tamaño para aparentar fortaleza y seguridad, si bien,
al mismo tiempo y paradójicamente, uno mismo odia su propio aspecto al
mirarse al espejo. Así, el conflicto de silueta genera desvalorización,
pesimismo y baja autoestima.
Otras veces, la celulitis pone en evidencia situaciones y vivencias de miedo al
abandono o al rechazo vividas en el pasado, principalmente durante la
lactancia o la infancia.
Cuando nos sentimos abandonados (real o simbólicamente) estamos
indefensos y nos invade la sensación de estar en peligro, por lo que la persona
(biológica e inconscientemente) empieza a generar reservas alimenticias y a
almacenar grasas (reservas) porque no sabe cuándo volverá a comer. 
Después de estas experiencias de abandono o rechazo, estas personas,
inconscientemente,  tienen dificultades para comprometerse con otras
personas, por temor a que se repitan.
Por otra parte, la celulitis también se relaciona con emociones reprimidas,
pesares y resentimientos que la persona retiene dentro de sí misma.
Generalmente, la celulitis afecta a personas que se contienen, que no confían
en sí mismas y que se preocupan demasiado por la opinión de los demás
sobre su aspecto físico.
Cartucheras: Bolsas de grasa en forma de almohadillas situadas en las
nalgas, caderas y cara interna de las rodillas. Mucho más común en mujeres
que en hombres.
Cumplen la función de proteger la zona donde aparecen.
Conflicto de protección de la feminidad, como mujer (sexual) o como madre.
Almacenamiento de lactancia en caso de embarazo.



Alguien en sus antepasados careció de leche materna y no pudo alimentar a
su hijo.
Conflicto estético en esa parte del cuerpo.
A veces están vinculadas con los abortos que la persona ha padecido. La
relación será de tantos kilos aumentados como meses tenía el feto cuando se
perdió.
 
CEREBELO:
Parte del encéfalo situada en la parte posterior del cráneo entre el cerebro y el
bulbo. Controla todo lo que son movimientos aprendidos, tales como andar o
montar en bicicleta; en ellos el movimiento lo iniciamos voluntariamente
desde la corteza cerebral, pero luego el control pasa al cerebelo.
Conflicto de sentirse agredido. Atentado a la integridad física o moral.
Tengo que proteger mi descendencia, los adultos, los abuelos y a mí mismo.
 
CEREBRO: (Véase cabeza, migraña)
El cerebro es el órgano más importante del cuerpo humano, por eso es
también el mejor protegido, por una cubierta ósea y un colchón líquido que lo
resguarda de daños directos. Es el ordenador personal, el centro de mando, el
que da órdenes a los músculos, a las palabras y a los actos, y es también el
que dirige el complejo mecanismo del cuerpo humano. Aunque muchas de
las funciones orgánicas que realiza (circulación sanguínea, digestión,
respiración, etc.) las haga de un modo inconsciente. El cerebro demanda,
recibe y gestiona la información proveniente del exterior, recibida por los
sentidos, y de la proveniente del interior captada por las fibras sensitivas que
informan del estado o función de cada órgano. Centraliza y almacena y hace
circular los datos por el individuo, lo que le permite existir, relacionarse y
evolucionar en su entorno.
Del mismo modo que la naturaleza se encarga de proteger al cerebro, los
seres humanos también debemos resguardar nuestra individualidad, lo que
realmente somos. Al igual que el cerebro dirige al resto del cuerpo nosotros
debemos dirigir nuestra vida en concordancia con lo que somos  y evitar
dejarnos influenciar o tratar de convertirnos en lo que los demás esperan de
nosotros.
Los problemas cerebrales surgen en aquellas personas demasiado
influenciables y receptivas que se encuentran viviendo situaciones externas



que le producen gran confusión o bien se enfrentan a algún cambio en su
vida, que le ha hecho perder sus puntos de referencia. Es como si tuvieran la
sensación de haber perdido las riendas de su propia vida y de no ser ellos
mismos.
Otros problemas cerebrales son la señal de que  nuestra relación con la vida
está basada sobre la razón y la lógica. Queremos resolverlo y comprenderlo
todo desde nuestra parte “consciente”, por mediación del pensamiento puro.
No permitimos que nuestros sentimientos nos influyan o nos perturben, bien
sea porque nos producen miedo, porque no nos satisfacen, o, sencillamente,
porque no le encontramos ninguna utilidad.
Sólo le damos importancia a la eficacia de la lógica racional y al
razonamiento, pero nos olvidamos que la vida es impredecible, insegura,
cualquier circunstancia es probable y por supuesto, muy poco racional.
Esta tendencia a pasarlo todo bajo el filtro de la razón, implica la necesidad
de “tener razón” siempre y, huir del error, de las equivocaciones, ya que se
consideran una debilidad.
Las personas con desequilibrios cerebrales manifiestan una gran dificultad
para cambiar de ideas y de manera de pensar, para dejar espacio al placer y al
disfrute de las cosas sencillas de la vida.
Los tumores cerebrales suelen aparecer en personas “distraídas”, ausentes,
que están en las nubes, secretistas, acostumbradas a la negación, endurecidas.
El tumor casi siempre traduce una desvalorización intelectual. Conflicto de
falta de capacidad intelectual para afrontar un problema. Ha ocurrido un
hecho dramático en la vida de la persona que le obliga a tener que encontrar
una solución más allá de sus capacidades intelectuales habituales. “Debo
encontrar una solución intelectual más allá de mis posibilidades”. “Soy
demasiado tonto, pero debo superarlo”.
Conflicto de desvalorización ante el padre. 
En muchos casos se trata de golpes emocionales vinculados a una situación o
a una persona a la que ama mucho y la que le ha hecho sufrir demasiado.
Glioma: Conflicto intelectual sumado a un conflicto de abandono.
Accidente cerebro vascular: Conflicto intelectual.
“Conflicto por pérdida de territorio intelectual”.
“Dejo de combatir, de luchar, ya no busco solución”.
Hemiplejia: Conflicto de gran impotencia.  Gran conflicto motor. Sin
suficiente fuerza para luchar, impedir al otro actuar sobre mí o impedir el



desplazamiento.
Conflicto de sentirse traicionado en la familia, sin poder soportar la presión
del clan.
Conflicto de haber sido criado por dos madres.
Conflicto de haber sido partido por la mitad. Una mitad ha muerto o ha
desaparecido. O de haber perdido la mitad, partido (media naranja). Memoria
de un acto que no quiero repetir y me paraliza. Relacionado con algo que
muere. “Mi padre o mi abuelo formó parte de un pelotón de ejecución”.  
Apoplejía: Conflicto de culpa. Un trombo impide la irrigación de una parte
del cerebro que se ve afectada por un poder que no podemos controlar.
Conflicto: Debo parar de combatir intelectualmente (rendición intelectual).
Pérdida en el territorio intelectual.
Conflicto de no poder enfrentar algo o alguien intelectualmente.
Infarto cerebral: Igual que la apoplejía, con un conflicto de pérdida de
territorio intelectual. Tiene la función de alejarnos de una lucha, batalla o
confrontación.
Ictus: Conflicto de culpa, desvalorización intelectual  y preocupación
familiar. 
Conflicto de culpa con resistencia a algo que a la vez es necesario. Siempre
en relación a un esfuerzo intelectual inútil o que no hemos realizado.
Conflicto de desvalorización intelectual con pérdida de territorio en algo de
vital importancia (de vida o muerte) y en relación a alguien de la familia.
Embolia cerebral: Conflicto relacionado con una mala decisión tomada.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Toda la vida se compone de polaridades: el hombre y la mujer; el frío y el
calor; el día y la noche; el pensamiento y el sentimiento; la mente y el
corazón.
La vida es ritmo. La vida se mueve por oposición, zigzaguea de lo negativo a
lo positivo, de lo positivo a lo negativo. No atiende a órdenes fijas ni respeta
los comportamientos rígidos. Se necesitan ambos polos para que la energía
pueda existir.
El sentimiento y la razón son dos polos de una misma energía, son como dos
alas que deben de usarse simultáneamente para alcanzar el vuelo y mantener
el equilibrio.
Una persona sólo puede estar saludable si mantiene un equilibrio interno
entre lo racional y lo irracional, entre el intelecto y el amor.



El intelecto sólo puede creer en la división, en el análisis, en lo racional. Le
gusta definir todas las cosas, sólo ve desde su punto de vista, nunca puede
conocer y ver la realidad del momento, porque está cargado con numerosos
condicionamientos y patrones fijos.
Cuando una persona deja de expresar sus emociones, la vida pierde todo su
sentido, pierde su valor, porque la vida es valiosa por estas cosas, por los
sentimientos, por el dolor y el placer, por la risa y el llanto.
La comunicación profunda entre dos seres humanos sólo es posible a través
de sus sentimientos, de sus emociones, de su sensibilidad.
Con el intelecto se puede comprender intelectualmente, se puede estar de
acuerdo o en desacuerdo con algo, pero esa no es la verdadera comprensión.
Para comprender la vida es necesario abrir la puerta del corazón. Él
comprende directamente, no necesita ninguna interpretación, no traza
fronteras ni crea límites porque siempre es puro.
 
CERUMEN:
Cera acumulada en los conductos auditivos que forman un tapón.
Conflicto de cerrarse a lo que uno oye (real o simbólico).
¿Hay un sentimiento de que no se ocupan de uno, o que se ocupan
demasiado?
¿O una problemática en que uno se tiene que ocupar de alguien?
 
CERVICITIS: (Véase útero)
 
CIÁTICA:
Dolor que aparece en el recorrido del nervio ciático (desde el sacro hasta
debajo de la rodilla por la parte posterior de la pierna. Es debido a una
presión mecánica o una inflamación del nervio.
Conflicto de impotencia y desvalorización en la dirección.
Cólera relacionada a un desplazamiento o movimiento que nos impiden o nos
obligan.
Conflicto por tener que doblegarnos ante una persona o situación.
Temor al futuro y a carecer de bienes materiales, inseguridad ante el porvenir.
Rencor, agresividad reprimida, rechazo a algo o a alguna persona.
La función de la inflamación del nervio ciático es impedir que la información
relativa a avanzar llegue libremente a su destino (músculos de la pierna). Para



evitar dar el paso, de caminar o de ir hacia alguien.
Se pueden hacer distintas interpretaciones dependiendo de la zona del nervio
donde el dolor es más intenso, por ejemplo: si el dolor es más fuerte en la
nalga (parte del cuerpo que simboliza el poder, encontrarse bien “asentado”)
nos expresa el dolor y el temor que sentimos a perder nuestro poder (dinero,
prestigio, posición, etc.) y dejar de sentirnos una persona valiosa.
Si el dolor es más intenso en el muslo  (apoyo, proyectos) o en la pierna
(avanzar, ir hacia los demás) nos comunica que sentimos miedo a
enfrentarnos con una situación que pone de manifiesto nuestra inseguridad,
(una separación, la pérdida del trabajo, de dinero, etc.).
Como la pierna habla de relación, una inflamación del nervio ciático en ella,
puede ser debido a que nos hemos sentido traicionado o abandonado por
algún familiar o amigo, en el que nos apoyábamos, o bien puede expresar
cierta forma de culpabilidad por habernos comportado de manera hipócrita
con alguien de nuestro entorno más cercano.
Si la ciática está relacionada con las vértebras L5-S1, nos expresa que
estamos viviendo un conflicto relacionado con nuestros colaterales
(hermanos, primos, amigos, compañeros de trabajo) sumado a un tema
relacionado con “lo sagrado” (concepción, nacimiento, muerte, paternidad,
adulto, abuelo).
“Debo pagar el funeral del abuelo”.
“Debo pagar el bautizo de mi nieto”.
Cuando la ciática afecta a las vértebras lumbares L4 y L5 expresa conflictos
por las normas o reglas (“el deber ser”, “lo correcto”, “lo normal”, “lo
acostumbrado”), con nuestros colaterales (hermanos, primos, amigos
compañeros de trabajo).
“Yo no soy como los demás”.
Cuando el nervio ciático se inflama nos puede indicar que sentimos miedo a
efectuar un cambio. 
“Miedo a ir hacia delante en una nueva dirección, en un nuevo camino que la
vida nos ha propuesto”.
Nos hemos acostumbrado a nuestras viejas creencias o hábitos, a una manera
de vivir determinada, que nos reporta cierta estabilidad y, que no estamos
dispuestos a abandonar.
También puede inflamarse cuando sentimos enojo hacia alguien, que trata de
humillarnos y no queremos someternos. Más bien, nos gustaría darle un buen



puntapié, pero reprimimos nuestra agresividad y solo se queda en la
intención.
Del mismo modo la ciática puede manifestarse por un conflicto relacionado
con la sexualidad, sobre todo cuando el dolor está situado en el interior de la
pierna.
-Sexualidad fuera de la norma.
-Prohibición de incesto.
Por último, la mayoría de los dolores de ciática, indican un conflicto de temor
al futuro relacionado con la falta de dinero, la carencia de dinero, con el
miedo a no tener los medios económicos suficientes para pagar nuestra
vivienda, nuestros alimentos, es decir, para vivir tranquilamente.
La mayoría de las personas que padecen de ciática suelen aparentar ser
abundantes y prósperas, seguras de sus ingresos, pero que a la hora de la
verdad, sienten un miedo profundo a no tener recursos, dinero, es decir, a
quedarse pobres.
Como consecuencia generan rencor, agresividad y rechazo hacia ellos
mismos y hacia otras personas.
Pierna derecha: “Miedo a carecer de dinero a no poder hacer frente a las
necesidades financieras “en lo que a mí respecta”."Se me está acabando mi
dinero". "Estoy gastando mucho de mis ahorros".
Es una emoción "contrariada". Por un lado debemos comprar algo que
necesitamos, pero interiormente nos oponemos a efectuar ese gasto.
Pierna izquierda: “No poder darlo todo, en el plano material, a la gente que
amamos”. “Cómo quisiera tener más dinero para mantener a mis padres”.
“Quisiera pagarle la universidad a mi hermano o la cuota de su casa a mi
hermana”.
Es una emoción "contrariada". Por un lado nos gustaría gastar en algo que
necesita algún ser querido, pero al mismo tiempo nuestro subconsciente nos
dice que no lo hagamos, por miedo a que se nos acabe el dinero.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Tomar conciencia del apego a los bienes materiales sin sentirse culpable.
Cuando confiamos en nuestra capacidad para satisfacer nuestras necesidades,
el apego material desaparece.
“Soy una persona abundante y próspera. Confío en la abundancia del
Universo”.
“Necesito comprender, que cuanto más doy, más recibo”.



“Me siento seguro y a salvo”.
Darse cuenta de la situación de sobrecarga para compensar su falta de
confianza y seguridad y no volver a caer en ella.
Efectuar una reorientación, un cambio, moverse interiormente.
Transmutar la humillación en humildad y tratar de ser sinceros con uno
mismo y con los demás.
 
CIFOSIS:
Se denomina cifosis a la curvatura fisiológica de la columna vertebral en la
región dorsal.
Dificultad para individualizarse. La persona afectada de ésta enfermedad se
siente un poco obligada a mirar hacia abajo, al suelo, a la tierra. De todos es
sabido que la tierra representa simbólicamente a la madre, la madre-tierra.
Por consiguiente, la cifosis expresa un conflicto relacionado con la madre,
dentro de una trama de presión, de subordinación y de obligación. “Estoy
obligado a cuidar o a vigilar a mi madre”. “Son los otros los que me obligan a
ocuparme de mi madre”. “Mi madre me obliga a responsabilizarme de…”.
Conflicto: Prohibido avanzar sin obstáculos. “No puedo ser feliz” (porque mi
madre está enferma, etc.)
Incapacidad para fluir con la vida.
Falta de valentía en sus convicciones. Falta de integridad.
El afectado no se siente libre y permanece apegado a su madre. De alguna
manera no se siente con derecho a ser él mismo y se impide avanzar al
encuentro de su propia autonomía.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Libero todos los miedos. Confío en el proceso de la vida. Sé que la vida está
a mi favor. Con amor me yergo en toda mi estatura.
 
CIRROSIS: (Véase hígado)
 
CISTITIS: (Véase vejiga)
 
CLAMIDIA:
Bacteria que produce infecciones oculares, respiratorias y en los genitales. Es
considerada la primera causa de ceguera femenina y de esterilidad.
Conflicto muy profundo de abusos sexuales y/o incestuosos, con o sin



penetración, vividos con culpabilidad.
Pérdida de fe en las enseñanzas religiosas, de la iglesia.
Es necesario reparar el contacto evitándolo y “limpiar” la culpabilidad.
 
CLAUDICACIÓN INTERMITENTE:
Dolor muscular en la pierna debido a una obstrucción arterial crónica. Se
presenta durante la realización de ejercicio y desaparece en reposo.
Desvalorización. Miedo a no ser suficientemente fuerte para afrontar los
peligros desconocidos en el movimiento.
Exigencia con respecto a la masculinidad.
“No puedo desplazarme mucho”, “no puedo ir muy lejos de mi centro, de lo
que conozco”.
 
CLAUSTROFOBIA:
Miedo, pánico a permanecer en lugares cerrados o muy estrechos
(ascensores, túneles, habitaciones pequeñas y oscuras…). Se produce la
sensación de pérdida de control (no poder salir) y la de ahogo (no poder
respirar o miedo a que se termine el oxígeno). 
Conflicto: Memoria de miedo por alguna situación conflictiva en el útero
materno o en el parto: No poder salir, cesárea, parto peligroso, o asfixia por
vuelta de cordón.
“No estoy bien en el vientre de mi mamá y no puedo escapar. Hay peligro,
siento miedo”.
Es necesario hablar con la madre para saber qué situación estaba viviendo. Es
posible que deseara, por algún motivo, querer abortar.
Por otra parte debemos buscar en los antepasados memorias de miedos en
relación a la muerte por encierro, o sin posibilidad de escapar (campos de
concentración o exterminio) o miedo a ser enterrado vivo. También miedo
por no poder escapar de un lugar cerrado que está siendo atacado (mientras
oigo como caen bombas, por ejemplo). 
 
 
 
CLAVÍCULA: (Véase huesos)
La clavícula es un hueso largo, tiene forma de “S”, se extiende desde el
esternón hasta el omoplato. Se considera el único medio de unión entre el



miembro superior y el tórax.
Los males en la clavícula nos hablan de nuestra dificultad para actuar.
Símbolo de unión con nuestro padre y, más concretamente, con el apoyo que
tenemos o no, por parte de aquel.
Conflicto de Hércules: “Yo puedo con todo”.
“No he podido apoyarme sobre mi padre”.
“Necesito apoyarme sobre él para poder crecer”.
Extremidad acromial: “Noción de separación”. Desvalorización por no poder
alejar a alguien o algo.
Posible problema relacionado con “llaves”.
Extremidad esternal: “Noción de realización”. “Me faltan las claves para
volverme una estrella”.
Desvalorización por no poder acercar a un ser querido.
Acromión: Gran desvalorización. Hemos sido víctimas de algo que no es
aceptado en la familia y nos hemos sentido con las piernas cortadas… Se
trata de un hecho estructural consumado, en el que no tenemos más tiempo
para cambiar las cosas. “No valgo nada”, respecto a mi mismo o a los demás
en el clan. “No tengo derecho a participar de las opiniones del clan.
“Vete… pero quédate”.  
Las fracturas de clavícula  pueden ser la consecuencia de un sentimiento de
rebeldía que no se ha expresado. “Nada de palabras. ¡Actos!”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Debemos atrevernos a expresar lo que sentimos y pedir lo que necesitamos y
no permitir que otros nos ordenen igual que cuando éramos niños.
 
CLOASMA o máscara del embarazo:
Los cloasmas, también conocidos como melasma o “máscara del embarazo”,
son unas manchas oscuras, marrones o grisáceas que aparecen en la cara
sobre todo durante los embarazos. Suelen aparecer en las mejillas, en la
frente, en la nariz y en el labio superior, y de forma menos habitual, alrededor
de los ojos.
La piel se oscurece para protegerse del contacto solar. Simbólicamente el sol
se asocia al padre, la piel al contacto y el rostro a nuestra imagen. Por lo tanto
es un intento de evitar el contacto con el padre, que afecta a nuestra imagen.
Conflicto de padre, contacto y mancha. Las manchas aparecen en zonas
donde les da el sol (padre) y mayormente en mujeres embarazadas.



¿Qué conflicto de contacto tengo con mi padre o el padre de mi hijo, o
conmigo como padre?
El conflicto debe ir relacionado con el contacto, por exceso, defecto,
inexistente o por mal contacto.
 
CÓCCIX:
El cóccix es el hueso pequeño que se encuentra en la punta inferior de la
columna vertebral, bajo el sacro. A nivel muscular, está en estrecha relación
con el ano y el recto.
Las afecciones del cóccix están relacionadas directamente con conflictos de
identidad, con el lugar que ocupamos en la familia o con memorias de
violaciones o de sodomía real o simbólica.
¿Quién soy? ¿Soy una mujer o soy un hombre?
¿Qué lugar ocupo en mi familia, en el clan?
¿He sido excluido de mi familia?
Entonces, ¿dónde me siento, dónde apoyo mi trasero?
Reflexión: ¿Es vital para mí seguir buscando el reconocimiento y el afecto de
mi familia?
 
CODOS:
Es una de las partes flexibles del brazo. Tiene la capacidad de moverse hacia
cualquier lado, excepto hacia atrás.
Los problemas en el codo nos hablan de un conflicto relacionado con la
utilización del brazo.
Símbolo arquetípico del trabajo, está relacionado con la actividad profesional.
“Desvalorización vinculada al trabajo”. “Alguien no me valora en el trabajo”.
“Alguien no valora mi trabajo”. “No disfruto mi trabajo”.
Estar desempleado o cambiar de trabajo, etc.
Si afecta a la piel (psoriasis, eccema), “Me siento separado del trabajo”.
El interior del codo  está relacionado con el afecto, abrazar a alguien. Cuando
el codo está bien nos permite apretar a alguien con fuerzas.
Asimismo el codo está relacionado con nuestra libertad para actuar y con
nuestra identidad… “Me abro espacio”. El dolor nos indica que carecemos de
espacio suficiente para actuar con libertad.
Puede dolernos también cuando rechazamos o no admitimos la forma de
actuar de alguien o cuando nos vemos obligados a aceptarla.  Cuando



tenemos que hacer algo en contra de nuestra voluntad y que hubiéramos
deseado evitar o haberlo hecho de manera distinta.
También podemos tener problemas cuando mantenemos una actitud egoísta 
y falta de consideración o vamos por la vida “abriéndonos paso a codazos”
con tal de conseguir nuestros objetivos (parte externa).
Cúbito: Los problemas en éste hueso nos hablan de un conflicto de
desvalorización relacionado con un perímetro de seguridad a mí alrededor.
Del mismo modo puede afectarse cuando tenemos dificultades para
“compartir” algo relacionado con nuestro radio de acción.
Desvalorización: Conflicto de competencia con otras personas cercanas a mí.
Epicondilitis: (codo de tenista) es una inflamación al nivel de la articulación
del codo. Cólera no expresada, ira.
Conflicto de desvalorización.
Gesto imperfecto en el tenis. “Es mi codo el que no juega bien”.
“Estoy obligado y no tengo ganas.”
Conflicto por comparación: “Soy peor que el otro o aquel otro es mejor que
yo”.
Debo tomar consciencia del porqué o a qué opongo resistencia.
Epitrocleitis: (codo de golfista) Relacionado con “soltar”.
“Quiero algo y me lo impiden”.
Cuando afecta a la parte externa significa que quiero apartar a alguien de mi
lado. Si el dolor aparece en el parte interna expresa que quiero abrazar a
alguien pero me privo o me lo impiden.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Abrirse y aceptar los cambios y las nuevas experiencias que nos brinda la
vida. Proporcionarse sitio y abrirse paso. Ocupar su propio espacio.
 
COLESTEROL: (Véase arteriosclerosis)
El colesterol es un  lípido (tipo de grasa natural)  presente en todas las partes
del cuerpo. El cuerpo necesita determinada cantidad de colesterol para
funcionar adecuadamente. Pero el exceso de colesterol en la sangre,
combinado con otras sustancias, puede adherirse a las paredes de las arterias.
Esto se denomina placa. Las placas de colesterol tienen la función de reparar
y reforzar (reconstruir) las membranas plasmáticas y las paredes ulceradas de
los vasos sanguíneos. 
Por ello, a nivel simbólico o psicosomático, el colesterol hace referencia a la



noción de “construcción de la personalidad, la construcción del Yo. Nos
habla sobre una problemática de construcción de la personalidad propia o de
algún miembro de su entorno más cercano.
Ésta es una tarea que ocupa al ser humano toda su vida, desde su nacimiento.
Y dependiendo del trabajo personal realizado podemos hablar de un Yo
fuerte cuando un individuo es equilibrado y responsable en sus actos y de un
Yo débil, si se trata de individuos inestables, indecisos o de una madurez
débil en su vida cotidiana.
La persona que tiene colesterol se siente incapaz de hacer las cosas solo,
siempre pide ayuda o depende de los demás para “ser” o “vivir”. Incluso
pueden tener el sentimiento de que no les importa a los demás y por eso
deben afrontar todo solo.
“Solo puedo contar conmigo mismo para construirme, física y sobre todo
moralmente”.
Cuando quiero realizar un proyecto, construir o crear algo que deseo
especialmente, no consigo recibir ayuda de nadie.  "No recibo el apoyo de mi
familia, nadie me ha ayudado a llegar donde he llegado.  "Sólo puedo, por lo
tanto, contar conmigo mismo para asegurar mi supervivencia y esto me afecta
mucho.”
"Me construyo yo solo a mí mismo".
Se puede presentar un nivel alto de colesterol, por simpatía, cuando alguien 
inconscientemente, está muy preocupado por algún familiar cercano al que
real o simbólicamente, no encuentra lo suficientemente maduro y responsable
y necesita estar muy pendiente de él para ayudarle.
La persona que padece exceso de colesterol tiene tendencia  a un autocontrol
excesivo. Siente una gran desconfianza, no sabe entregarse y tampoco es
capaz de abrirse y recibir. Considera la vida como una lucha constante, con
muy poco tiempo para la relajación o el disfrute. Sin duda se trata de alguien
que no se ha sentido amado y protegido en su infancia.
Estas personas han de ocuparse de sí mismas en cuanto a centrarse en el
propio placer de vivir y no en el de acumular logros para probar su grandeza
y buscar un cierto reconocimiento ante sus padres.
Triglicéridos: Conflicto por  sentirse obligado a dar o recibir “material de
construcción”. “Cuento con los demás para que me ayuden a sobrevivir y yo
no aporto nada”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:



Elijo amar la vida.
Mis canales de la alegría están abiertos.
Estoy a salvo recibiendo.
 
COLIBACILOSIS: (Véase vejiga, gastroenteritis)
 
CÓLICO:
Un cólico (del griego kolikos, relativo al colon) es un tipo de dolor
caracterizado por dolor abdominal que varía de intensidad. Se produce por un
aumento, a veces violento, de los movimientos peristálticos de las vísceras
huecas abdominales.
El dolor es una señal de aviso de que algo no está en buen camino. No
estamos poniendo la conciencia necesaria en la resolución de este conflicto o
no permitimos que se resuelva.
Conflicto de desvalorización, de no estar a la altura. Es necesario tener en
cuenta la parte afectada, su función y su simbolismo.
 
CÓLICO BILIAR: (Véase vesícula biliar)
 
CÓLICO DEL LACTANTE:
Dolor en el bebé que se nota por el llanto excesivo. Aparentemente no existe
ningún motivo.
El dolor es una señal de aviso. La madre suele sobrealimentar al bebé que
llora en exceso y este tiene que “tragar y digerir” en demasía (de ésta forma
el miedo de la madre se transmite al hijo). El bebé resiente un conflicto de su
mamá.
Conflicto de impotencia. Es el miedo de la madre a no estar a la altura de
cuidar correctamente a su hijo.
Falta de comunicación vital (contacto) entre la madre y el bebé.
 
CÓLICO NEFRÍTICO: (Véase riñón)
 
COLITIS: (Véase diarrea, estreñimiento, intestinos).
La colitis es una inflamación del colon. Todos los dolores del abdomen
ocurren realmente en el intestino grueso, pues el delgado no tiene
terminaciones nerviosas.



Si yo presento colitis nerviosa se debe en primer lugar a que soy una persona
muy aprehensiva, que no sabe "dejar fluir" las cosas. Que permito que "todo
me afecte", y lo que es peor, doy por hecho que "yo soy así" y por más que
vaya yo reparando cada uno de los conflictos que me afectan, a diario me
dejo afectar por otros más y es un cuento de "nunca acabar".
Soy una persona insegura. No me siento capaz de superar esto. Todo me
altera. Todo me preocupa. Soy incapaz de olvidar lo que me ocurre.
Conflicto de sufrir cosas indigesta repetidamente. Lo solucionamos y
volvemos a empezar.
Todo aquel hecho que nos haga enfadar, preocupar, angustiar, envidiar, etc.
puede provocar colitis.
Las marranadas que me hacen pueden ser en el trabajo, en la escuela, en la
casa, etc.
La colitis es como una cólera que nos cuesta expresar frente a la familia o
hacia la autoridad, por miedo a afirmar nuestra posición.
La sangre y las mucosidades son sustancias fundamentales que simbolizan la
familia, la vida misma y su origen. El enfermo de colitis  se podría decir que
está sacrificando partes de su Ser o de su Alma por el amor del entorno:
“Quiere ofrecer su persona al otro, y para eso está dispuesto a sacrificarse”
Pero no es el  amor hacia la familia el que provoca esa reacción; lo que el
enfermo está manifestando es el miedo de afirmar lo que es, frente al otro,
para evitar el riesgo de caer en la soledad. Porque vivir la vida desde una
personalidad propia y con una opinión individual le exigiría  tener que
enfrentarse con firmeza a otras opiniones. Esto es lo que le falta al individuo
que padece colitis, por eso prefiere someterse y abandonar su postura para
evitar conflictos.
Colitis espasmódica: Lucha permanente con una autoridad (a nivel familiar o
vivida como tal) que me impide ser yo mismo.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Debo tomar conciencia de que nada externo debe afectarme. Debo tomar
conciencia de que yo vivo para mí y para ser feliz yo, no para darle gusto a
los demás. Debo tomar conciencia, de que mientras yo no viva tranquilo,
nada cambiará. Debo amarme lo suficiente para aprender a decir que "no".
Debo dejar de vivir para quedar bien con todos.
Debo aprender a imponerme, a mantener puntos de vista razonados para
defenderlos con calma y firmeza. Debo desarrollar y reforzar la capacidad de



comunicarme clara y abiertamente.
Colitis hemorrágica y Colitis ulcerosa: (Diarreas con sangre en heces)
Se manifiesta después de un conflicto de contrariedad indigesta y de
jugarreta.
Alguien me ha traicionado y no lo perdono, no lo puedo "sacar".
Marranada que me hizo mi familia + líquidos (asuntos relacionados con
alcohol o agua).
Debo perdonar. Me libero y me acepto. Sigo con mi vida.
 
COLON: (Véase apéndice, intestinos, estreñimiento)
El colon es una parte del aparato digestivo. Es la zona donde finalmente
absorbemos e integramos lo que hemos ingerido del exterior. Después los
desperdicios (materias) son transportados y eliminados hacia el exterior  para
evitar que el cuerpo se obstruya y se contamine. Su misión es evacuar lo que
el cuerpo juzga inútil, superfluo, sucio.
Esto mismo debemos hacer las personas con nuestras experiencias:
ingerirlas,  asimilarlas, aceptarlas, extraer la enseñanza y continuar adelante.
Las tensiones y las dolencias en éste órgano se manifiestan en aquellas
personas que tienen dificultad para tomar distancia, para cicatrizar y para
olvidar ciertas heridas, para evacuarlas y pasar página.
Los problemas en el intestino grueso o colon nos hablan de una experiencia
sucia (guarrería, suciedad, maldad, traición, mala jugada, etc.) que ha sido
asimilada, en principio, pero que nos cuesta digerir, hacer avanzar y evacuar.
Según el lugar:
-Colon ascendente: “marranada” hecha por algún miembro de la familia que
está por encima de uno mismo, tal como los padres, los abuelos, tío, padrino,
etc. o simbólicamente, hacienda.
-Colon transverso: “guarrería realizada por algún colateral, pareja, hermanas,
hermanos, primos, etc.
-Colon descendente: “marranada” procedente de algún hijo, sobrino, nieto,
ahijado, etc.
Colon inferior: Conflicto de identidad o de falta de reconocimiento.
“No tengo sitio en mi territorio”.
“No me siento reconocido en mi familia”.
“No sé quien soy dentro de esta familia, de esta casa, clan”.
“No sé dónde está mi sitio”.



Pólipos: Se trata de una “guarrada” puntual o concreta que se da en un
momento y en una situación dada, pero que no se expande más allá. Cada
pólipo hace referencia a una “guarrada” concreta, por eso, si se trata de varios
pólipos, hay que analizarlos por separado.
Divertículo: Sentimiento de haber sufrido una gran traición. Las personas que
lo sufren a veces niegan la mierda (heces) de los problemas. ¡Todo va bien!
“La suciedad ha de quedarse en casa”. “Me siento impotente para evacuar
una marranada”.
Colitis: “Me dan afecto intermitentemente”. El afecto, a veces está y, a veces,
no está, cuando no está aparecen los dolores.
La persona soporta repetidamente cosas indigestas. Se soluciona una y
empieza otra. Debido a ello no se produce tumor.
Rectocolitis hemorrágica: Se trata de un conflicto de contrariedad indigesta y
de contrariedad extrema. Conflicto relativo a la línea de sangre: “porquerías
en el clan, en la familia”.
“Quiero dejar ésta familia o quiero que alguien se vaya de mi familia”.
“Me han timado y, además, me echan la culpa, es injusto”. “Me han quitado
un valor, algo”.
Colon irritable: Enfermedad digestiva crónica con dolor abdominal con
cambios en el ritmo intestinal, ya sea por estreñimiento o diarrea.
Expresa las “guarradas”, “porquerías” que experimentamos de forma regular,
una detrás de otra…
Conflicto de sumisión, a merced de un dominante que me dirige como si
fuese su caballo (en un contexto de “guarrada” y de familia real o simbólica).
Gente que nos “irrita” el entorno familiar. Inmigrantes, gente con costumbres
o comportamientos distintos que no queremos, sabemos o podemos asimilar.
Intento de querer recuperar el amor de mamá.
Las personas con colon irritable suelen tener miedo a relajarse y sienten
inseguridad.
El cáncer, que habitualmente se desarrolla sobre un pólipo que degenera, se
manifiesta después de  un conflicto (a menudo relacionado con la familia)
provocado por una acción vil, baja, ofensiva, una marranada; un asunto 
demasiado “desagradable” para poder ser “digerido”, algo que no se puede
“evacuar”.
A veces también puede contraer  esta enfermedad alguien que se siente
“sucio” por estar implicado en una  cuestión de “posesión” (una pelea sobre



dinero o alguna propiedad)  que le hace sentirse culpable.
Recto: Último trozo de intestino grueso (15 cm.) que va desde el colon
sigmoideo hasta el esfínter del ano.
Recto Superior: Contrariedad que no llegamos a evacuar, expulsar. A
menudo relacionada con la familia. No querer soltar una guarrada. No querer
perdonar algo que guardamos. "Lo que me han hecho es demasiado, algo
asqueroso, guarrería, contrariedades impotentes".
Impurezas que yo quiero eliminar. Eliminar algo putrefacto.
Conflicto provocado por una acción aun más vulgar que el colon.
Recto inferior/ano: Conflictos de identidad dentro del territorio. “Mi sitio,
donde yo me siento”. “Estoy al límite, mi lugar no está dentro de este
territorio”. Conflicto de separación y de pérdida en el seno de la propia
familia: “Ya no se qué pinto en ésta familia, en ésta casa”, en este clan”. “En
mi familia no se me reconoce”. “Tengo la impresión de no estar en mi casa”.
“No puedo manifestar quien soy”. No sé qué decisión tomar. 
Conflicto de rencor en el interior del territorio, porquerías que ocurrieron
hace ya mucho tiempo y no las puedo soltar: “no quiero perdonar, lo guardo”.
Fibroma en el recto: Necesidad de retener a la madre.
Fibrosis: Miedo a la muerte de la madre (real o simbólica).
Prurito anal: Conflicto de separación de mi caca, de mi identidad, de mi.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Debemos permitir que se marche lo viejo que hay en nosotros y hacer lugar a
lo nuevo. La vida siempre va hacia delante.
Cuando vivimos en el pasado, pensando en lo buenas o malas que eran las
cosas, sintiendo apego por personas o situaciones pasadas, estamos evitando
el presente. Esto es una forma de auto rechazo ya que nos impide hacer frente
a nuestros  auténticos sentimientos.
 
COLUMNA: (Véase cóccix, sacro)
La columna vertebral es un tubo óseo largo y flexible que sostiene la cabeza
y se apoya en la cadera. Está formada por treinta y tres vértebras superpuestas
que se distribuyen de la siguiente manera: cervicales, dorsales, lumbares,
sacras y coccígeas.
La columna vertebral es el pilar del Ser, representa nuestro deseo de
encarnarnos, de convertirnos en un ser vivo. Está relacionada con las
estructuras más profundas, aquellas en las que se fundamentan nuestras



creencias y nuestro conjunto de valores más íntimos. Es el símbolo de la
firmeza interior, de la rectitud y la sinceridad.
La columna está implicada en el crecimiento, en el proceso de maduración
como ser humano. Es la que nos permite mantenernos en pie, hacer frente a
las circunstancias de la vida, a la adversidad, y en definitiva, a nuestra
condición humana.
Es la continuación de mis fundamentos y su materialización.
¿Quién soy yo? ¿Qué voy a hacer con mi vida? ¿Cuáles son mis proyectos,
aspiraciones?
Los problemas en la columna vertebral nos remitirán a una temática centrada
alrededor de la estructura de la personalidad del individuo. Nos transmitirá
información tal como, no quiero, no soy capaz, no puedo, me siento
impotente o desvalorizado en mis opciones de vida, así como en mis
aspiraciones o mis valores.
Cuello y columna cervical: Ésta parte de la columna está relacionada con la
comunicación en general. Nuestra propia comunicación con nosotros mismos
y la comunicación que tenemos con los demás.
Las siete vértebras cervicales:
C1=Tenemos la sensación de no ser escuchados. Sentimos que nuestra
opinión pasa desapercibida o que nadie la tiene en cuenta.
Asociada a la comunicación espiritual.
Desvalorización intelectual, mental y reflexiva.
Está relacionada con la cabeza (riego y cuero cabelludo), huesos de la cara,
cerebro, oídos medio e interno.
C2=Asociada a la información espiritual. Personas que reciben información o
perciben cosas, pero no se atreven a hablar por diferentes razones.
Desvalorización intelectual, mental y reflexiva.
Relacionada con ojos, lengua, senos paranasales.
C3=Desvalorización estética relacionada con la apariencia, con la dificultad a
ser visto. Sentimiento de rencor.
Está relacionada con las mejillas, cara, oído externo.
C4=Compromiso con la comunicación. Deseo de encontrar siempre el
equilibrio, de intentar arreglar las cosas o poner de acuerdo a personas con
opiniones distintas. Dificultad para entender ciertas cosas por no tener toda la
información completa.
Problema de comunicación en el trabajo



Está relacionada con la nariz, boca, trompas de Eustaquio.
C5=Referida a la comunicación verbal en sí.
Conflicto de injusticia: Nunca puedo expresarme, decir lo que pienso. No
puedo decir lo que quiero. Tengo miedo de decir ciertas cosas. A veces digo
cosas importantes pero no me escuchan o no me comprenden. Si afecta al
lado derecho indica que la dificultad de expresión la tenemos en casa y si
afecta al lado izquierdo, se refiere a la comunicación en el trabajo.
Conflicto de injusticias que me han hecho sentir desplazado.
Relacionada con las cuerdas vocales, glándulas del cuello y laringe.
C6=Conflicto de injusticia y de sumisión. Humillación. Oposición a la
autoridad. Relacionada con músculos del cuello, hombro, amígdalas.
C7=Conflicto de injusticia. Oposición a la autoridad. Tener que doblegar la
cabeza. Humillación.
Está relacionada con la tiroides, codo y hombro.
Espalda y columna dorsal: Aquí es donde reside el Yo, la expresión física de
mi propio poder, de mi personalidad. Aquí se refleja el sentimiento de
responsabilidad individual y el que mantenemos con nuestros allegados.
¿Quién soy yo en mi entorno?
¿Quién o qué represento en mi mundo, en lo que me rodea?
¿Tengo la sensación de ser el pilar de mi familia?
¿Necesito apoyo?
Las doce vértebras dorsales:
D1=Relacionada con el riñón, esófago y tráquea. Memoria arcaica.
D2=Representa el corazón sus válvulas y arterias coronarias.
Conflicto de poderío en el territorio, de conquista y de defensa, en relación
directa con la función paterna y no con el padre real.
D3=Tiene correspondencia con los pulmones, senos, bronquios y pleura.
Conflicto con la madre.
Derecha= falta de afecto.
Izquierda=cólera.
D4=Relacionada con la vesícula biliar.
Sentimiento de rencor, de injusticia y de cólera reprimida. No aceptación de
la realidad.
D5=Se corresponde con el plexo solar, el hígado y la sangre. El plexo solar
representa al padre. “Necesito protección”.
El hígado refleja los conflictos de carencia de toda índole.



La sangre simboliza a la familia, al clan. “No estoy en el clan”.
D6=Relacionada con el estómago.
Conflicto reciente de peligro en el territorio.
No poder digerir las palabras y los hechos amenazantes y desestabilizantes en
el territorio propio.
D7=Páncreas y duodeno.
No poder digerir ciertas ofensas.
Resistencia hacia algo repugnante.
Alimento afectivo tóxico.
D8=Se corresponde con el bazo (sangre= familia) Problemas en la familia, en
el clan. Vínculos familiares.
D9=Relacionada a las glándulas suprarrenales.
Conflictos de duda, de indecisión, de dirección a tomar en la vida y miedo a
equivocarse.
¿Qué decisión he de tomar?
D10=Riñón, canales colectores.
Sentimiento de derrumbamiento de los valores. Miedo profundo.
D11=Riñones, uréter.
Conflictos de territorio más desvalorización, más evacuación.
Quiero evacuar, eliminar todos los desechos hacia el exterior.
D12=Relacionada con el pubis, con el intestino delgado y con las trompas
uterinas.
Conflicto sexual con desvalorización y culpabilidad.
Adulterio no aceptado.
Baja espalda y columna lumbar: En ésta zona de la columna se reflejan las
relaciones que mantenemos con nuestro entorno cercano, relaciones
humanas, sociales, profesionales, afectivas, familiares y sexuales.
Las cinco vértebras lumbares:
L1= Intestino grueso.
Vivencias indigestas que queremos eliminar.
L2=Apéndice, abdomen, muslos.
Conflicto relacionado con las “reservas” (dinero, alimentos, et.).
Mi reserva se está agotando a toda prisa.
L3=Órganos sexuales, útero, próstata, vejiga.
Conflictos sexuales.
Conflicto de desvalorización como consecuencia de la pérdida de un ser



querido. Conflicto en el territorio:
¿Qué hago yo en éste territorio?
“Me he equivocado de territorio,
“Hay mal ambiente en mi territorio”.
L4=Relacionada con la próstata, músculos de la parte baja de la espalda,
nervio ciático.
Conflicto de desvalorización en relación con los demás. Problemas con las
“normas y reglas” comúnmente establecidas en nuestra sociedad, en nuestro
entorno; manera de pensar, de vivir, de actuar en el ámbito familiar, social,
profesional, religioso o político.
“No soy como los demás”.
“No pienso como el resto de la gente”.
“No tengo los mismos gustos que los otros”.
L5=Piernas, pies, tobillos.
Conflicto de desvalorización en relación a un colateral, hermano/a, primo/a,
esposo/a, amante, amigos, colegas, etc.
Disco intervertebral: Cada uno de los discos cartilaginosos que separan las
vértebras de la columna vertebral. Tienen la función de amortiguar y permitir
ligeros movimientos de la columna.
Conflicto de desvalorización (más ligero que en el caso de un hueso) respecto
a “amortiguar” una carga.
No poder descansar sobre uno mismo (sobre lo que hice, sobre mis actos).
Debo actuar como amortiguador entre dos seres queridos.
Conflicto de no estar a la altura en el trabajo.
Hay que tener en cuenta las vértebras que une el disco para poder encontrar el
sentido.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
La única certeza que existe es la realidad interior.
Debemos centrar la atención en nosotros mismos, volver la conciencia hacia
nuestro interior, ahí está la realidad de todo, la seguridad y la confianza.
 
COMEZÓN: (Véase prurito)
 
CONJUNTIVITIS: (Véase ojos)
La conjuntivitis es una inflamación de la conjuntiva, la membrana que tapiza
la cara posterior del párpado y la superficie anterior del ojo. Los síntomas que



se manifiestan son los siguientes: dificultad para abrir los ojos al despertar, ya
que las pestañas se pegan a causa de una secreción; hinchazón de los
párpados y enrojecimiento e hinchazón del ojo.
Estamos viviendo o hemos vivido un conflicto emocional, gracias al cual
hemos dejado de ver algo o a alguien importante para nosotros. Nos hemos
separado de ver algo o a alguien que nos interesaba.
“Estoy separado de los ojos de tal persona”. “Lo he perdido de vista”. “No
veo más aquello que me gusta”. “Ya no veo a la persona que amo”.
Si se presentan picores, se añade la pérdida del placer de ver a alguien”.
“Quisiera volverlo a ver, pero eso no es posible”.
O también puede indicar que estamos viendo algo en nuestra vida que no nos
gusta  y nos sentimos irritados y frustrados. “No soportar ver lo que se mira”.
“Estoy enfadado y frustrado con todo lo que estoy viendo”. “Nadie me
protege de lo que veo”. “Me miran y se burlan de mí”.
Se trata, fundamentalmente, de algo que nos molesta porque pone en
entredicho nuestra autoridad. Alguien se ha atrevido a discutir nuestro “punto
de vista” y nos negamos absolutamente a perdonarlo, es decir, a que se
desconfíe de la justedad de nuestra posición.
Pterigión:   El pterigión, también conocido como “carnosidad en la parte
blanca del ojo”, es un crecimiento de conjuntiva fibroso y vascularizado
sobre la superficie de la córnea.
“Nadie me protege de lo que veo. Mis ojos se meten bajo un ala protectora”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Debemos aprender a ver con los ojos del amor y no con los ojos que juzgan,
si lo que ven está bien o mal.
Acepto dejar de ver aquello que me gusta.
Me amo y me acepto y amo ver.
Es necesario desarrollar la capacidad de ponernos en el lugar del otro, de
captar la realidad de su punto de vista y de comprender mejor los
fundamentos íntimos de sus actos.
Es preciso afrontar la vida y sus conflictos. Saber mirar la realidad  para
aprender a reconocernos  a nosotros mismos.
 
CONMOCIÓN CEREBRAL:
Estado que se produce por un traumatismo en la cabeza y que interrumpe la
normal función del cerebro.



El sentido de una conmoción cerebral es el de hacer una parada brusca, parar
en seco. Desconexión del proceso intelectual debido a una acumulación o al
mismo fenómeno que produce el trauma (accidente).
Conflicto de desvalorización respecto al padre o a la intelectualidad.
Haber ido demasiado lejos. Desconexión o mala conexión, entre las
emociones y la razón.
 
CONTUSIÓN:
Conflicto de alerta. Señal de alerta, no prestar atención a lo que estamos
haciendo, a lo que queremos hacer, a donde estamos yendo.
Conflicto de victimismo. Siempre que sufrimos una herida  o golpe que
podemos mostrar tendremos un mejor trato con respecto a… (Deberemos
tener en cuenta el simbolismo de la parte afectada).
 
CORAZÓN: (Véase sangre)
El corazón es el órgano principal del sistema circulatorio. Es un músculo que
funciona sin que intervenga nuestra voluntad consciente, se manda a sí
mismo, de hecho, el corazón puede latir sin cerebro.
Es como una “bomba” que hace impulsar enérgicamente la sangre a todos los
rincones del cuerpo, no obstante, no está a nuestro alcance poder controlar la
fuerza (palpitaciones) o la rapidez (arritmia, taquicardia).
Simbólicamente es considerado la “casa de la familia”, de los que llevan la
misma sangre. A nivel metafísico el corazón es considerado el centro del
amor y se asocia a toda la gama de sentimientos, desde el afecto, la
compasión y la ternura, hasta la aflicción, la pérdida y el miedo. Hay muchas
expresiones populares relacionadas con este tema:
-“tener un gran corazón”, “dar algo de todo corazón”, (ser generoso);
-“no tener corazón”, “tener un corazón de piedra”, (ser insensible);
-“partírsele a uno el corazón”, (sentir una gran pena);
-“abrir uno el corazón a alguien”, “hablar con el corazón en la mano”,
(sincerarse con alguien), etc.
Así pues, ¿qué nos trasmiten las enfermedades del corazón?
Las afecciones del corazón y del sistema circulatorio guardan relación con el
modo cómo nos relacionamos y sentimos respecto de nosotros mismos, con si
somos capaces de sentir amor y expresarlo a los demás. También pueden
asociarse con lo contrario, con la hostilidad y el rechazo.



Cuando presentamos un problema en el corazón significa que estamos
viviendo un conflicto de desvalorización por no poder defender nuestro
territorio (real o simbólico): Casa, familia, pareja, hijos, trabajo, mascota,
dinero, sueldo, amigos, etc.
Sístole auricular: Recibe la sangre - Es Femenina.
Sístole ventricular: Lanza la sangre - Es Masculina.
“Mi ex mujer se queda con la casa”. “Quiero volver a la casa de mi madre".
"Dejo la puerta abierta para que mi madre pueda volver".
Un corazón grande indica la necesidad de ampliar la casa. “Necesitamos una
casa mayor para acoger al bebé (por ejemplo)”.
Aurículas (femeninas): Lo que recibo en mi casa, en relación a la madre.
Aurícula derecha: Recepción de la sangre sucia.
Conflicto con la recepción, los secretos, las malas jugadas y la madre.
Aurícula izquierda: Recepción de sangre purificada. El padre quiere echarme
de casa, mi madre me protege.
Ventrículos (masculinos): Expulsar o salir de casa, en relación al padre.
Ventrículo derecho: Necesidad de echar de casa las cosas sucias. No querer
algo por considerarlo sucio.
Ventrículo izquierdo: Expulsión de los hijos del clan.
Infarto de miocardio: Cuando  presentamos cualquier síntoma en el
miocardio, significa que estamos viviendo un conflicto de desvalorización
con respecto a nuestra capacidad cardíaca. Somos o hemos sido un deportista
y ya no estamos activos, SIEMPRE hemos considerado no tener un corazón
fuerte.
Conflicto de desvalorización de uno mismo que concierne a la eficacia del
corazón.
“No lo conseguiré; mi corazón no es lo suficientemente fuerte”.
Conflicto biológico de pérdida de territorio. Hace referencia a la situación del
individuo que ha perdido su campo de acción en el núcleo de la familia, la
empresa, el trabajo, la casa, su coche, etc. Es decir, siempre se trata de ese
lugar en el que el individuo se siente cómodo y a gusto. Puede tratarse de un
ataque sufrido en su “territorio” o bien puede hacer referencia al deseo
frustrado de poder dirigir “su” territorio o quizás a la pérdida directa de éste.
“He perdido, mi empresa, mi casa, mi pareja, etc.
“Querer ser el jefe”.
“¡Qué narices! Estoy en mi casa…”



¿Por qué has hecho esto sin consultarme?
Conflicto de no querer o no poder marcharse del territorio.
En el caso de que el afectado sea una persona zurda biológica, el origen
puede hallarse en un conflicto de frustración sexual.
Miocarditis: Inflamación del miocardio, las paredes musculares del corazón.
El sentido es mejorar el rendimiento del miocardio. Si hay inflamación
significa un mayor aporte de energía y nutrientes para un mejor rendimiento.
Conflicto de ira, rabia contenida en el hogar.
Conflicto de desvalorización respecto a la eficiencia cardíaca.
Conflicto de territorio: “Me echan del territorio”.
Carditis: Conflicto de ira, rabia contenida en casa.
Hipertrofia cardíaca: consiste en un aumento del grosor del músculo
cardíaco (miocardio) que conforma la pared ventricular.
Aumento del miocardio por una necesidad de gestionar mejor la sangre (lazos
de sangre o familia) dentro del corazón (hogar, casa, territorio).
Necesidad de ampliar el hogar para cobijar mejor a la familia.
Conflicto de gran pena por haber sido expulsado del territorio familiar.
Lado derecho: Debo limpiar la familia.
Lado izquierdo: Debo proteger a la familia.
Arteria derecha: Conflicto de pérdida de territorio exterior.
Arteria izquierda: Conflicto de pérdida de territorio interior (conflicto de
desamparo).
Espasmo muscular en las arterias coronarias: Conflicto de querer partir
hacia el amado o amada, pero sin poder hacerlo debido a la pareja e hijos con
los que convive.
Angina de pecho: Dolor opresivo situado en el área del esternón debido al
insuficiente aporte de oxígeno a las células que forman el músculo del
corazón.
El simbolismo del corazón es “la casa, el hogar”. Si perdemos “la casa” no
hace falta tanto aporte de oxígeno o se reavivará el conflicto.
Se manifiesta cuando la persona ha sufrido un conflicto de pérdida de
territorio o del “contenido” del territorio, como en el caso del infarto, pero no
se enfrenta para tratar de resolverlo, más bien se adapta al conflicto.
Fase activa de un conflicto de territorio con incidencia en nuestro papel como
“jefes”, “jefe secundario” o “asistente del jefe”.
Pericardio: (membrana que protege al corazón).



Si tenemos afectado el pericardio, significa que estamos viviendo un
conflicto de desvalorización porque vivimos con el miedo constante a un
infarto o a que algún familiar sufra un infarto.
“Hay que tener mucho cuidado con el corazón”.
“Miedo a sufrir un ataque”.
Conflicto de miedo relacionado con el corazón propio o de los otros.
“No le diré nada a mi madre, seguro le causo un infarto”.
Conflicto de ataque a la integridad territorial. La identificación simbólica del
corazón está relacionada con el hogar, la casa. Conflicto de sentirse agredido
dentro del territorio.
Pericarditis: puede estar relacionada con la entrada o salida de algún miembro
de la familia de su casa (corazón).
Endocardio: Conflicto de desvalorización respecto al corazón. “Eso me
arranca el corazón". “Me han roto el corazón”. “Es necesario que la vida de la
familia fluya sin obstáculos”.
Válvulas cardíacas: Conflicto de impotencia en el hogar.
Esteónica: No deseo abrir la puerta de mi casa. Tanto para salir o para entrar
dependiendo de la válvula. “Mi padre quiere retenerme en casa y yo quiero
liberarme”.
Insuficiéncia: Conflicto de protección del hogar o la familia.
Válvulas aurículo-ventriculares (tricúspide y mitral): Conflicto de rechazo
por parte de la madre. 
Válvulas ventrículo-arteriales (pulmonar y aórtica): Conflicto de rechazo por
parte del padre. 
Válvula mitral: “Me siento desprotegida por mi pareja”. 
“Nunca está el macho cuando se le necesita”.
“No hay macho que dé la cara por mí”.
“No tengo quién me defienda”.
La mujer ha de asumir que la falta de un hombre a su lado no le va a hacer
más débil y que podrá salir adelante sin pareja.
Estenosis mitral: Conflicto de Impotencia. Querer impedir que el macho se
vaya, pero no se puede. No queremos que algo salga de casa, o no queremos
que salga “demasiado”.
“Mi madre me impide llegar a mi padre” (en términos de salir del hogar).
Prolapso de la válvula: Conflicto de territorio ligado a una separación y a
presiones respecto el amor. Por ejemplo, pierdo el territorio por tener que



divorciarme de quien todavía quiero. Falta de comunicación entre padre y
madre. La madre echa al hijo de casa. El padre es echado de casa por la
madre.
Insuficiencia mitral: “Mi padre me echa pero vuelvo gracias a mi madre”.
Obligación del padre hacia mí, con oposición (quiero liberarme de esa
obligación). 
Arritmia: Alteración del ritmo normal de los latidos del corazón. Bradicardia
cuando se ralentiza y taquicardia cuando se acelera.
Fase de curación de un conflicto de territorio y hogar. 
Algo importante en mi vida invade mi “casa” territorio íntimo o escapa de él.
Vivencia de opresión en relación con órdenes recibidas de la autoridad,
ejecutadas contra nuestro deseo o voluntad.
El metrónomo de la vida está estropeado. Metrónomo= Metro (medida) no
(negación) y homo (hombre). El hombre no mide, no controla. Carencia de
medidas, límites, referencias, de padre.
Taquicardia: Conflicto emocional por "falsa seguridad" de no estar
recibiendo suficiente amor. Estamos viviendo una experiencia que nos hace
pensar que en el futuro no recibiremos suficiente amor, que moriremos
pronto.
“Mis hijos no me llaman seguido”. “Nadie me abraza”. “Nadie me quiere”. 
“Ya no me ama”. “No me aman como antes”.
Conflicto por tener que hacer más y más rápido en el trabajo, la escuela, la
familia, para ser amado por el padre o la madre y así tener el derecho a vivir.
Opresión respecto a órdenes de una autoridad.
Cuando se presenta en mujeres con vida sexual activa, la taquicardia puede
indicar que no practica demasiado sexo, “no hago suficiente el
amor”. “Necesito un buen ritmo sexual ¡ya!
Extrasístoles: El sentido es el de expulsar rápidamente algo nocivo que se ha
introducido en el corazón y que puede dañarlo. Falta amor de papá.
Conflicto de impotencia por echar algo de casa. Quiero echar algo o alguien
de mi casa (o de mi pensamiento) ¡ya! “Mi amor está en otro lado”.
Bradicardia: Ritmo cardíaco demasiado lento (por debajo de las 60
pulsaciones por minuto) 
Fase de curación de un conflicto de territorio.
Conflicto transgeneracional. 
Produce una ralentización de los ritmos en general, y dentro del corazón en



particular (casa, hogar), para que no se nos note demasiado y pasar
inadvertidos. 
Conflicto de guardar un muerto (transgeneracional, fantasma) en nuestro
interior por ser sus herederos y guardianes.
Conflicto con el padre.
Bradicardia ventricular: “Hay que dosificar, disminuir el amor”. Puede
relacionarse con el tener que guardar ciertos secretos familiares dentro de
casa.
Aleteos: Trastorno del ritmo cardíaco. Arritmia ocasionada por rápidas
contracciones de las aurículas. Es un tipo de taquicardia.  
Conflicto de dirección y seguridad en la propia casa. 
Conflicto de dar vueltas y no encontrar una salida. De ritmos anormales y
desórdenes que me impiden sentirme seguro en mi propio hogar. 
Ventrículos: “No tengo espacio en mi casa (corazón) para recibir a mi padre”.
Venas del corazón: Tener un problema en las venas coronarias expresa que
estamos sufriendo o hemos sufrido una pérdida de territorio importante y
específicamente en algún asunto "del corazón".
También puede indicar un conflicto biológico de frustración sexual, por
ausencia de relaciones o por no pertenecer a ningún hombre sexualmente.
“Quiero eliminar (de mi pareja, de mi familia, vida...) todo lo impropio”.
“Me veo privado de contacto carnal”.
“Mi pareja me ha dejado”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Los afectados del corazón necesitan calma y relajación, no tomarse
demasiado en serio todo lo que hacen, permitirse la libertad de expresar su
lado tierno, sus sentimientos y emociones.
Para prevenir posibles cardiopatías, es necesario que estas personas cambien
el sistema de valores que sostienen. Deben dejar de perseguir convalidaciones
externas, como el dinero, el poder, el reconocimiento, etc., para reforzar el
propio valor y la autoestima. Y dedicar más atención a lo que tienen más
cerca, la familia, la expresión del amor y la sensación de alegría. En
definitiva, a lo aspectos más significativos e importantes de la vida.
Necesitan aprender a desarrollar el amor por sí mismos, aceptándose,  y
centrándose en su propia singularidad  como seres espirituales únicos.
Deberían cambiar la idea que tienen del amor, de cómo lo expresan y cómo
los demás lo expresan.



No deben tener expectativas al respecto y disfrutar el amor que les rodea sin
exageraciones fatalistas.
 
COR PULMONALE:
Enfermedad cardíaca y pulmonar donde se produce una sobrecarga coronaria
y disfunción del ventrículo derecho, debido a una hipertensión pulmonar. 
Existe una dificultad para que la sangre llegue a los pulmones y sea limpiada.
Algo no se quiere limpiar dentro del seno de la familia.
Conflicto de gran contrariedad respecto a la comunicación vital de secretos
en la casa o el hogar.
Secretos que deben y no deben salir a la luz.
Cosas que deben ser limpiadas sin que nadie las toque. “Necesito limpiar,
pero no quiero limpiar”.
 
COSTILLAS: (Véase huesos)
Huesos planos y curvados que recubren y forman la caja torácica que protege
a los pulmones y el corazón. 
Las costillas tienen la función de proteger la caja torácica. Son como las rejas
del corazón.
Las costillas simbolizan a los miembros de la familia (árbol genealógico).
Costillas superiores: T1-2-3-4 = Simbolizan a los ascendentes, (padres,
abuelos, bisabuelos).
Costillas centrales: T5-6-7-8 = Representan a los colaterales, (hermanos,
primos, etc.)
Costillas inferiores: T9-10-11-12 = Representan a  los descendientes, (hijos,
nietos).
Lado derecho: Conflicto afectivo. Madre, familia.
Lado izquierdo: peligro, trabajo exterior, familia política.
En el costado: Conflicto de presente.
Delante: Conflicto de futuro, de autoridad y de realización.
En la espalda: Pasado, sentimientos. Viejos conflictos que siguen ahí.
Costillas flotantes: hiper-rigidez de los ascendentes.
La distribución según Claude Sabbah:
1ª Costilla: “El orden de las cosas no es respetado”. Problemas con coberturas
que no cubren bien. 
2ª Costilla del padre.



3ª Costilla de la madre.
4ª Costilla de los colaterales.
5ª Costilla de los hijos.
6ª Costilla de los nietos o hijos más pequeños.
7ª Costilla: Primos, primas, sobrinos, alumnos, discípulos, nueras, yernos…
8ª Costilla: Pérdida de un gemelo (real o virtual).
9ª Costilla: Suprarrenales, conflicto de dirección.
10ª Costilla: Riñón, conflicto de desmoronamiento existencial. Gran
desvalorización por errores dentro de la familia.
Conflicto de desvalorización afectiva o de protección.
No sentirse lo bastante querido.
Cuando alguna se fractura indica que la persona se encuentra en una situación
opresora. Tiene la impresión que le van a quitar su armadura, que no puede
defenderse ni protegerse.
Con la fractura también se rompe con una situación angustiosa y se abre una
grieta que obliga a adoptar una actitud asimismo sincera.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
La persona necesita hacerse flexible y abrirse a nuevas experiencias. Ha de
permitir la irrupción de elementos nuevos a su vida.
 
CRESTA ILÍACA:
La cresta ilíaca es el nombre que recibe el borde superior del ala del ilion, que
se extiende hasta el margen de la pelvis mayor.
Conflicto sexual. “Hacer el sexo es peligroso”.
Conflicto de rechazo y/o desprecio de la pareja.
“No estoy feliz al lado de mi pareja”.
“Mi pareja es una mierda”.
 
CRISIS DE AUSENCIA:
Se manifiesta por una ausencia, una pérdida de conciencia. Da la impresión
de que la persona se ha “ido”, “que no está ahí”.
“Tengo miedo, me siento solo”.
“Me siento separado de alguien o de algo”.
“Quiero volver a ver a eso que está ausente, a quien ya no está”.
“El mundo que me rodea no me interesa”.
“No estar aquí es una forma de estar donde preferiría o con quien quiero



estar”.
 
CROHN (enfermedad de):
La enfermedad de Crohn es una afección crónica autoinmune en la cual el
sistema inmunológico del individuo ataca su propio intestino produciendo
inflamación.
Frecuentemente la parte afectada es el íleon o tramo final del intestino
delgado, aunque la enfermedad puede aparecer en cualquier lugar del tracto
digestivo.
Cuando aparece este síntoma la persona está viviendo un conflicto emocional
en el cual siente miedo a perder su identidad. Este síntoma es la consecuencia
de situaciones muy sucias, muy bajas, muy desagradables, muy cochinas y
despreciables vividas desde hace ya algún tiempo dentro del ámbito familiar
(muchas veces relacionado con el padre) o laboral. Suele ser muy común en
casos de constante bullying escolar y/o laboral. Igualmente lo pueden
presentar personas que han sido traicionadas.
Necesariamente existe un miedo real a morir, a no poder hablar, a no poder
expresar lo que sucede. Unido a un permanente sentimiento de carencia
material o afectiva. Si la persona es joven, siente que no puede contárselo a
nadie de su familia  porque podrían llegar a culparla a ella. Si es una persona
mayor, siente que debe resistir para no perder el empleo o la ganancia
económica.
“No me siento”. “No sirvo para nada”. “Me desprecio”. “Esto me ha sido
usurpado de un modo despreciable”.
La persona siente que no puede digerir la presa, el bocado y además no
encuentra la salida, para la porquería.
Esta enfermedad suele afectar a personas muy estresadas, muy presionadas en
el mundo laboral y que deben soportar muchas órdenes y exigencias. Como
no se valoran a sí mismos, se dejan dominar, lo cual le subleva enormemente,
pero no saben ponerse en su lugar por miedo a disgustar a los otros. Tienen
miedo de no estar a la altura de lo que los demás esperan de ellos.
También pueden padecer ileítis aquellas personas que se sienten rechazadas
por los demás y como rebeldía rechazan todo y a todos.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
El mundo exterior es el espejo en el que constantemente nos miramos
nosotros mismos. Si vemos que los demás nos rechazan es el reflejo de



nuestro propio rechazo.
Es necesario en cualquier experiencia aceptar los sentimientos implicados,
apropiárnoslos y sentirlos sin culpar a nadie.
También es muy interesante aprender a distendernos y no permitir caer en la
trampa del estrés.
Es importante dejar de exigirnos demasiado, tanto a nosotros como a los
demás. Tomar las cosas con más calma.
Y por último, hemos de procurar siempre ponernos en nuestro lugar y
afrontar las situaciones con valentía, desde nuestro punto de vista y desde lo
que nosotros sentimos y dejar de pensar en las expectativas de los demás. De
esas que se ocupen ellos.
Esta conducta es muy valiosa para aprender a valorarnos y a querernos.
 
CRURALGIA:
La cruralgia también se denomina ciática delantera. Es un dolor localizado en
el muslo debido a una afectación del nervio crural. Este nervio controla una
parte de la movilidad del muslo y la sensibilidad de su parte anterior. A
menudo, la persona que sufre de cruralgia piensa que padece ciática porque
ambas afecciones tienen a menudo las mismas causas y generan dolores
similares. La diferencia está en la localización del dolor ya que son diferentes
los nervios afectados. La cruralgia afecta más comúnmente a las personas
mayores de 50 años.
Conflicto de desvalorización: “No quiero ir”. “Querría ir, pero no puedo”
(con el sentido de obtener algo).
¿Qué estoy haciendo aquí?
 
CUELLO: (Véase tortícolis y vértebras cervicales)
Es el canal de unión entre el cuerpo y la cabeza y, en el sentido metafísico, el
cuerpo espiritual con el material. Es una zona de gran sensibilidad porque a
través de él pasa todo lo que es esencial para el hombre. Desde la cabeza
fluyen los pensamientos, las ideas, las órdenes, los deseos y descienden por el
cuello (nuca) hasta el cuerpo. El cuerpo representa la acción, el gesto y los
actos. También desde el cuerpo fluyen las emociones y los mensajes que son
captados por el cerebro. Por lo tanto el cuello hace referencia a la
comunicación en dos sentidos: de la cabeza al cuerpo y del cuerpo a la
cabeza. Los dolores en ésta parte del cuerpo expresan nuestras dificultades



para concretar nuestros deseos. Es decir, existe un desajuste entre lo que
pienso y deseo y lo que hago con ello en realidad. Por ejemplo, pienso algo
pero hago exactamente lo contrario; deseo algo, pero alguien me lo impide, o
soy yo mismo, quien me lo impido realizarlo.
Artrosis cervical: Conflicto de desacuerdo entre lo que pienso y lo que hago.
“Pienso una cosa, pero luego hago otra distinta”.
“Hago algo en contra de mis creencias”.
El cuello representa la flexibilidad, la seguridad y el conocimiento. La
persona que está dispuesta a aprender y a experimentar y no se deja
influenciar por actitudes negativas como “no puedo o no quiero”, no
acumulará tensiones y problemas en el cuello, por el contrario se sentirá
satisfecho con su actitud ante la vida y se sentirá seguro con sus ideas y
sentimientos.
El individuo  que se mantiene en una actitud interna inflexible, que se niega a
ver y a reconocer todos los  aspectos de una situación, de adaptarse o de dar
muestras de humildad y no está dispuesto a cambiar, no le quedará más
remedio que ponerse un collarín.
La injusticia, el temor al ridículo, a la humillación, a expresarse, la
sobrecarga y el agobio, la actitud de intentar cambiar a otras personas,
cualquiera de estos comportamientos erróneos nos ocasionarán dolores y
problemas en el cuello.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
La flexibilidad, la movilidad y la naturalidad  para tener en cuenta otras
perspectivas, otros puntos de vista, otras maneras de ver y de hacer las cosas;
la seguridad y el conocimiento es lo que proporciona al cuello la fuerza y el
equilibrio necesario.
 
CUELLO DEL UTERO: (Véase útero)
 
CUERDAS VOCALES:
Parte del aparato fonador. Repliegues o labios membranosos de la laringe que
vibran y producen los sonidos que constituyen la voz.
Conflicto relacionado con la expresión verbal.
Deseo expresar algo, pero lo guardo adentro mío.
Conflicto de no poder expresarme.
Miedo por no hablar o no atreverme a hacerlo. No poder explicarme. Hablo y



no quiero o no puedo hablar.
Mutismo. No puedo contar un secreto.
¿Tengo miedo que se rían de mí, que me critiquen, que me rechacen, o de ser
incomprendido?
¿Nos hemos sentido decepcionados por algo o por alguien y somos incapaces
de expresarlo?
¿Qué es lo que nos duele decir y preferimos guardar?
Debemos concedernos el derecho de expresarnos con libertad y a nuestra
manera, sin dejarnos dominar por el temor.
Debemos aprender a decir las cosas, a expresar nuestros sentimientos, lo cual
permitirá a esta energía circular libremente. Si tenemos dificultades en
expresarnos diciendo las cosas, entonces podemos expresarnos
escribiéndolas.
Necesitamos tener confianza y decir las cosas tal como son, siendo auténticos
con nosotros mismos.
 
CUERPO, lado derecho:
Antes del nacimiento y en el sueño, símbolo Yang, masculino. Representa el
padre, el esposo, el hijo, el hermano, la autoridad, la policía. Después del
nacimiento, o en estado despierto: símbolo Yin, femenino. Representa la
madre, la esposa, la hija, la hermana, la familia, la empresa, la sociedad, la
iglesia.
 
CUERPO, lado Izquierdo:
Antes del nacimiento y en el mundo onírico (sueño), símbolo Yin, femenino.
Representa la madre, la esposa, la hija, la hermana, la familia, la empresa, la
sociedad, la iglesia. Después del nacimiento o en estado de vigilia, símbolo
Yang, masculino. Representa el padre, el esposo, el hijo, el hermano, la
autoridad, la fuerza, la policía.
 
DALTONISMO:
Es un defecto que ocasiona dificultad para distinguir los colores.
Este defecto biológico nos ayuda a que el sentido y simbolismo de un color
determinado nos inunde de alarmas todo el rato. Normalmente ligado a
programas transgeneracionales o de largo recorrido. 
Puede suceder que sólo sean colores precisos los que no se puedan ver. En



éste caso se trata de una situación vivida con un inmenso estrés y que hacía
referencia a este color o a estos colores que no podemos discernir. Por
ejemplo, señora que no puede ver el color rojo.  Desea quedarse embarazada
y no quiere ver sus reglas, la sangre (roja) asociada a un alto nivel de estrés y
simbolizando que no ha quedado embarazada. Inconscientemente aparta de
su visión el color rojo.
No poder o querer ver un color determinado por el estrés que representa para
nosotros, debido a una historia larga en el clan (transgeneracional).
Significado de los colores:
Azul: La realeza, la nobleza, la libertad, el agua, el mar, la sed… 
Amarillo: El sol, el padre, la sabiduría, la suciedad, el oro, los confesores…
Marrón: La pena, la penitencia, la suciedad, la “mierda”, la enfermedad, la
madera, el otoño, la tierra…
Verde: La esperanza, la sanación, el honor, la cortesía, el civismo, la
naturaleza… Rojo: La sangre, el vino, el fuego, la pasión, la audacia, el amor,
el valor, el coraje, la cólera, la crueldad, el comunismo represor...
Naranja: La inestabilidad, la hipocresía, el disimulo, la mentira, las pulsiones,
la dulzura, el calor, la cura…
Azul oscuro, violeta o gris oscuro: En relación a las tormentas.
 
DEDOS DE LAS MANOS:
Los dedos son los elementos móviles de las manos, los cuales nos permiten
realizar gran número de movimientos, manejar las manos, asir y poder actuar
con precisión.
Los dedos representan las terminaciones de nuestros actos, nos ayudan a ser
precisos en los detalles (ejecución, trabajo, acción).
Siempre que nos cortamos, quemamos, pillamos o torcemos algún dedo, no
es por casualidad, sino que se trata de la liberación de una tensión interna.
Básicamente, si me ocurre algo en algún dedo de la mano significa que me
siento desvalorizado. Que algo o alguien me hace sentir menos con relación a
cómo hago las cosas, cómo trabajo, cómo me manejo, etc. Y esto claro, lo
sumo al significado de cada dedo.
Los dedos de las manos, en general representan heridas emocionales, enfados
conmigo mismo, conflictos mentales y culpas, relacionados con mi vida
diaria, con hechos simples y circunstanciales.
Las personas que se hieren los dedos con más frecuencia son las



perfeccionistas; estas personalidades le dan gran importancia y se aferran
mucho a los detalles.
Pulgar: Es éste dedo el que nos permite tomar bien las cosas y agarrarlas con
fuerza.
Los problemas en el pulgar pueden expresar el sentimiento de que hemos
perdido el control de los acontecimientos o el dolor que sentimos por no
poder actuar ni tomar el control de una situación.
El pulgar por otro lado, también es símbolo de poder, de protección o
condena. En los combates de gladiadores, la suerte de estos dependía del
pulgar de la persona que presidía el combate. También en el circo romano el
pulgar hacia abajo significaba dejar al hombre frente a la bestia salvaje sin
protección ni defensa.
En nuestros días solemos utilizar el pulgar para expresar un juicio de valor,
cuando queremos mostrar una satisfacción ante algo levantamos el pulgar, o
lo bajamos cuando queremos mostrar nuestra desaprobación.
El pulgar representa nuestra voluntad y nuestra responsabilidad.
Cuando sufrimos algún daño en este dedo puede significar que estamos
preocupados por algo, ya sea relacionado con nuestra madre, con algo que
dijimos o incluso porque sentimos que alguien nos presiona a hacer algo que
no queremos.
Del mismo modo puede indicar que nos sentimos débiles y necesitamos
protección frente a lo que consideramos una agresión externa y además nos
sentimos derrotados y sumidos en la tristeza.
Asimismo el dedo pulgar representa a la madre, está relacionado con la
"nutrición afectiva", los bebés suelen introducírselo en su boca y chuparlo
cuando echan en falta el alimento afectivo de su madre. Tiene relación con el
sentido del gusto.
Índice: Es el dedo que muestra autoridad, el que ordena y dirige. El índice se
utiliza para señalar, acusar, regañar, dar órdenes o para intentar hacer
comprender algo a alguien, muestra “que sabe”.
Es el dedo de nuestro “Ego”, de el nos servimos para mostrar nuestras
convicciones, nuestro punto de vista y también para emitir una crítica.
“Debo justificarme en mi función”.
Este dedo marca nuestra fuerza, nuestro carácter y nuestro poder de decisión.
Cuando sufrimos algún daño puede indicar que hemos tenido algún problema
de autoridad o bien, con lo que para nosotros signifique la autoridad. Tal vez



hemos perdido nuestro liderazgo, tal vez alguien nos ha sometido o bien
nuestra independencia y seguridad se tambalean. Estamos viviendo algo que
nos causa miedo. Alguien nos está juzgando equivocadamente.
Asimismo puede manifestar nuestra dificultad para decir las cosas, para
afirmar nuestro punto de vista. Pueden expresar el temor a ser criticado o
juzgado o a emitir una crítica por falta de confianza, o por miedo al otro o al
“qué dirán”.
También puede indicar que estamos abusando de cierto autoritarismo en
nuestra tarea o en nuestro empeño de dirigir a los demás o que nuestra
tendencia autoritaria ha sido contrariada, o bien que nos sentimos señalados
por quien representa a la autoridad.
Autoridad del padre. Noción de control.
Está conectado con el sentido del olfato.
El dedo corazón: Es el  más grande y el más fuerte, completa al pulgar en su
acción de tomar.
Es el dedo de la vida interior, del gobierno interior de las cosas y también
tiene fuertes lazos con la sexualidad.
Está relacionado con el poder sobre el otro, con el placer y la satisfacción de
poseer al otro, con el grado de satisfacción en nuestras experiencias sexuales.
Refleja la sexualidad más primitiva, los deseos sexuales más ocultos.
Los problemas en este dedo podrían indicar la insatisfacción que sentimos
por la manera en que ocurren las cosas a ese nivel. Quizás hemos tenido
algún problema de tipo sexual, ya sea con nuestra pareja o bien, algún tema
sexual nos afecta. Pueden reflejar dificultades para asumir la propia
sexualidad porque buscamos demasiado la perfección en este terreno, porque
nos sentimos rechazados en la intimidad o por un sentimiento de
culpabilidad.
Por otra parte, este dedo suele avisarnos cuando estamos enfadados o
molestos con alguna persona. Está relacionado con el tacto.
El anular: El compromiso. El dedo anular representa mis compromisos, mis
cambios. Es el dedo de la unión, del vínculo entre dos personas. El anillo de
matrimonio o de la unión se pone en ese dedo.
Representa alianza, contratos, unión. Tiene relación con la firma o cierre de
contratos.
Refleja también momentos de cambio en nuestra vida, como cambio de
nombre, apellido, cambio de casa, de trabajo, etc.



Está relacionado con el sentido de la vista. Representa los ojos, lo que vemos
real o simbólicamente. Y hay un poco de relación con los duelos que 
vivimos. Si alguien querido muere o bien, algo ha muerto para nosotros
simbólicamente, este dedo se verá afectado.
Las tensiones en este dedo nos hablan de pesar por nuestra vida íntima.
Estamos sufriendo por algo o por alguien. Alguna unión sentimental puede
estar a punto de romperse o bien, hemos sufrido una separación. Nos indican
cierta dificultad para unir, para unificar nuestro entorno, para establecer
alguna alianza.
Puede señalarnos también, que algo relacionado con contratos legales no va
bien o que algún compromiso que vamos a contraer no es bueno para
nosotros.
Asimismo puede indicarnos que queremos formar una pareja con valores,
bases y formas diferentes a como nosotros fuimos educados.
El dedo meñique: Secretos. En éste dedo se reflejan los secretos familiares y
las mentiras. Todos esos hechos y sucesos que se han ocultado en la familia,
a causa del "qué dirán". Representa el lado sucio de la familia. El lado
hipócrita, lo superficial, la apariencia y la pretensión de la familia. Está
relacionado con el sentido del oído y lo que oímos, real o simbólicamente.
Cuando sufrimos algún daño en este dedo, puede significar que alguien de la
familia nos oculta un secreto o nos ha mentido y viceversa, que la persona
que ha ocultado algún secreto o ha mentido somos nosotros.
Las personas con problemas en este dedo muestran una tendencia a aparentar,
a no mostrarse tal como son, ya que les molesta lo que los demás piensan de
ellos.
Refleja también nuestra intuición, por lo que si nos dañamos este dedo,
seguramente nuestra intuición falló y nos sentimos traicionados.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Es necesario no dejarnos  influenciar en nuestra vida por todo aquello que
proviene de los demás y ver más por nosotros mismos.
Debemos confiar más en nosotros, y en todo aquello que nos sucede, ya que
forma parte de nuestro aprendizaje como ser humano.
 
DEDOS DE LOS PIES: (Véase pies)
Los dedos de los pies se agarran a la tierra para avanzar. Simbolizan nuestras
raíces que nos sujetan a la tierra, nos alimentan y nos dan estabilidad.



Cada dedo representa un detalle particular, un área de la vida y las
consecuencias de nuestra actitud en las relaciones.
Problemas en los dedos de los pies indican que no nos sentimos alimentados,
satisfechos y realizados con nuestras vivencias, con la posición que
ocupamos.
El dedo gordo (pulgar): Es la base del apoyo, del avance en las relaciones.
El dedo gordo representa la obligación a la madre: La obligación que yo
siento para con mi madre o “yo como madre, me obligo a…”.
La forma en que mi madre me obliga a hacer ciertas cosas.
"Mi madre me obliga a..."
"Si no hago esto, mi madre se molesta".
"Si hago esto, mi madre se ofende".
La desviación de éste dedo hacia los demás dedos cruzándolos por encima o
debajo  (hallux valgus o juanete) significa que la persona tiene dificultad para
“ocupar su lugar” en la vida, porque se creen obligadas a responder a los
deseos y expectativas de los demás.
“Me veo obligado a ocuparme de alguien, de mis hermanos”.
El dedo pulgar pasa por encima de los otros: “debo actuar porque soy el
mayor”. “Debo ocuparme de mis hermanos pequeños”.
El dedo pulgar pasa por debajo: “Yo siendo el pequeño debo ocuparme de los
otros”.
Los dos dedos afectados: dificultades para encontrar su camino, su dirección.
También puede indicar: “Hubiera querido marcharme, pero no he sido
capaz”.
El segundo dedo del pie (índice): Las tensiones en este dedo expresan que
nos resulta muy difícil digerir algunas situaciones relacionadas con el mundo
material o profesional.
También reflejan las obligaciones que sentimos hacia  los colaterales,
hermanos, primos, cuñados, etc.
“Si no llamo a mi novia se enoja”.
“Si no voy a la fiesta mis amigos se ofenden”.
El tercer dedo del pie (corazón): Los traumatismos o las tensiones en este
dedo significan que nos resulta muy difícil encontrar la estabilidad y el
equilibrio en nuestras relaciones por lo que tenemos miedo de continuar hacia
delante. Son generalmente “problemas de comunicación”, de circulación de
la comunicación con nuestros colaterales, no se habla claro, no nos decimos



las cosas, etc.
“Pero no se lo digas a mi primo”. “Mi novio no me dijo nada anoche”. “Mi
hermana no me avisó a tiempo”.
El cuarto dedo del pie (anular): Este dedo está relacionado con la vesícula
biliar. Problemas, injusticias, rencores, cólera reprimida en relación a la
madre y/o colaterales.
“Para qué le dices eso a mi hermana, si ya sabes cómo es”.
“Me llevo bien con todos mis hermanos, menos con Ramón”.
“Mis compañeros del trabajo no me invitaron a su reunión”.
“Quién entiende a mi padre, primero me dio permiso y luego me dijo que
no”.
El dedo pequeño del pie (meñique): Cuando sufrimos algún daño en este
dedo, significa que nuestra manera de establecer relaciones no nos satisface y
deseamos cambiar los antiguos hábitos y sustituirlos por otros nuevos.
También indican conflicto de “territorio” en relación con los colaterales,
enfado con nosotros mismos, culpabilidad.
“Compartir mi cuarto es incómodo”.
“Me odio por la forma que tengo de expresarme”.
“Me dolió lo que me dijo mi esposa”.
“Me siento mal por la forma en que le contesté  a mi hermano”.
 
DEMENCIA SENIL:
Retirada por cansancio de una realidad peligrosa y agotadora.
Se trata de dramas muy fuertes relacionados con la supervivencia arcaica.
Fuertes conflictos de separación brutal.
Una de las formas de sobrevivir es procurarse cuidados de los que nos
rodean.
 
DEPRESIÓN:
Alteración de la conciencia, la percepción y la conducta que se caracteriza
por sentimientos de tristeza, descorazonamiento y apatía. Está ligada a un
drama personal ya sea este consciente o inconsciente.
La depresión frecuentemente se relaciona con el hecho de quererse “quitar la
presión” de los dramas con los que cargamos en nuestra vida, por eso
hacemos una –de- presión. Es la manifestación pasiva de la agresividad no
expresada hacia uno mismo.



Conflicto de identidad más conflicto de territorio, desvalorización y
culpabilidad. En algunas mujeres, conflicto de frustración sexual
enmascarada, en el que la sexualidad es vivida como un territorio, “es mío”. 
Se manifiesta cuando una persona sufre dos conflictos muy importantes. Por
un lado padece un conflicto de identidad o no reconocimiento y al mismo
tiempo sufre un conflicto de contrariedad en el territorio. La persona se
encuentra detenida, inmovilizada, por su incapacidad para tomar decisiones.
El sentido biológico de la depresión es el de dejarla paralizada, en espera,
para darle tiempo a tomar las decisiones que necesita, para reencontrarse y
emprender de nuevo su camino. Ejemplo: la señora X ha perdido la identidad,
como madre, ante sus hijas. Se han rebelado, le faltan al respeto, no la tienen
en cuenta y no la reconocen. Por su parte, su marido, es el que organiza su
territorio, en todos los aspectos y la subestima.
Depresión endógena: Su causa puede hallarse en historias relacionadas con el
clan o de proyecto sentido, duelos no realizados, responsabilidades sobre
dramas no asumidas. Pérdidas económicas, dramas amorosos, muertes,
abandonos, etc.
Depresión reactiva: Surge como consecuencia de un hecho traumático
preciso. Las personas que sufren esta depresión se desvalorizan de gran
manera. El conflicto está bastante claro pues aparecen los síntomas en los seis
meses posteriores al gran shock.
Depresión post-parto: En el momento del parto pasamos de mujer a madre.
Perdemos un tipo  de vida, a la vez que afrontamos una tarea nueva que
puede asustarnos y desvalorizarnos.
Conflicto de separación con nuestra madre y conflicto de sentirnos
desprotegida. Generamos un miedo a nuestro nuevo rol. Seguramente
tengamos algo pendiente con nuestra madre o contra nuestro padre, que no se
sintieron capaces en su momento o, tal vez, nos sintamos separados de ellos. 
Del mismo modo, la ilusión por el mañana, la esperanza de un futuro
prometedor, el entusiasmo por todas las grandes cosas que aún están por
llegar...dinero, poder, felicidad, etc.; alcanzar todo esto, nos motiva 
enormemente.
El presente es miserable pero lo desterramos y nos olvidamos de él gracias a
los sueños que tenemos depositados en el mañana, todos nuestros anhelos se
colmarán en el futuro. Pero, pasa el tiempo y la realización de nuestros
sueños nunca se hace realidad.



¡Nos sentimos desesperados y desesperanzados!
La ilusión nos motivaba, pero ahora nos hemos quedado sin fuerzas. 
La depresión es un estado de agotamiento energético. Hemos perdido el
sentido de la vida, no aceptamos el presente ni nuestras condiciones de vida;
nos auto culpamos  o culpamos a algo o a alguien, juzgamos y criticamos.
Estamos motivados por la negatividad, que mina aún más nuestras energías.
Nuestra capacidad para reír ha desaparecido, sentimos falta de amor y de
autoestima, hemos perdido interés por el trabajo, las relaciones, la comida, el
sexo, las aficiones, etc.; por todo lo que nos rodea. Ni siquiera podemos
dormir.
Rechazamos nuestras responsabilidades, nos escondemos ante los deberes y
las dificultades, porque nos sentimos impotentes e incapaces de tomar
decisiones, de movernos o de actuar y además, no queremos pedir ayuda ni
queremos ayudarnos; preferimos que sean las circunstancias o los demás
quienes cambien. Sólo nos apetece dormir y no hacer nada. Nos declaramos
en huelga de la vida.
Éste estado de desesperación se puede manifestar en individuos materialistas
que han estado durante la mayor parte de su vida persiguiendo logros
materiales, que han conseguido todo lo alcanzable, pero ahora no pueden
disfrutar de nada porque en el afán de acaparar riqueza, poder,
reconocimiento, etc. se han perdido a sí mismos y no tienen ninguna razón
por la que vivir, interiormente se sienten vacíos.
También pueden caer en una depresión profunda, aquellas personas que
tuvieron durante la niñez algún conflicto con su progenitor de sexo contrario.
De algún modo han podido sentir el rechazo, el abandono, la humillación, la
traición o haber sido tratado con indiferencia o falta de respeto por parte del
padre o de la madre y aún conserva en su interior, el dolor, el rencor y sobre
todo la ira, que le produjo ese hecho.
Como se siente impotente para expresar la ira por miedo a perder el apoyo y
el amor, ahora se mueve dentro de esta negatividad y la única alternativa que
encuentra es proyectarla en su cónyuge.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Debemos tomar conciencia de que la causa real de la depresión es el
agotamiento energético. Éste es consecuencia del auto rechazo (conflicto
entre quién querríamos ser y quién somos en realidad)  en forma de
inculpaciones, de juzgar, de controlar, de fantasías (conflicto entre lo ideal y



lo real) sobre el futuro o sobre el pasado y sobre todo, de estar motivado por
la negatividad y por el anhelo de llevar una vida distinta, a pesar de no tomar
decisiones para realizar el cambio.
Para integrar la depresión, no debemos luchar contra ella, ni tratar de escapar,
ni de compensarla mediante otras actividades o deprimirnos por estar
deprimidos.
Tampoco debemos acusar de nuestra depresión a los acontecimientos ni a
otras personas. Por el contrario, necesitamos aceptarla y experimentarla,
entrando de lleno sin resistencias en el sentimiento depresivo.
Al permitir desde la conciencia que la depresión exista, empezaremos a sentir
como tiene lugar la recarga energética.
Si suprimimos la depresión, el agotamiento se hará más intenso y trataremos
de escapar de él por medio de una mayor estimulación o mediante el abuso de
sustancias, cayendo así en un ciclo adictivo que nos conducirá a la depresión
crónica.
La aceptación nos conducirá a experimentar la depresión de un modo
equilibrado, convirtiéndose en un tiempo para recargarnos, para curarnos.
Una relajación profunda y una reconciliación con nuestro objetivo resultan
esenciales. Carece de sentido vivir según un ideal inalcanzable o de acuerdo a
lo que quieren los demás. Hemos de aprender a vivir nuestro propio yo, a
reconocer nuestros propios valores y tener la valentía de ser lo que somos.
Todo tiene un final; la depresión también se irá.
 
DESMAYOS:
Un desmayo es una pérdida del conocimiento, que aparece de repente y es de
corta duración. Se manifiestan cuando sentimos miedo e impotencia ante una
situación que no somos capaces de afrontar. Se produce un deseo de evasión,
una huída hacia la irresponsabilidad, pues nos enfrentamos con algo
desagradable que no nos gusta y que tenemos la sensación de no poder
evitarlo ni cambiarlo.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Aunque pensemos que “no podemos hacerle frente” a la situación y queramos
huir, debemos tomar conciencia, en lugar de volvernos más inconscientes, de
la enseñanza que nos puede reportar nuestra experiencia.
Debemos permitirnos sentir los sentimientos y aceptarlos para conectarnos
con nuestra fuerza interior.



 
DESVALORIZACIÓN:
Crítica hacia uno mismo y pérdida del valor personal.
La causa de la desvalorización podemos encontrarla  en el transgeneracional,
proyecto sentido, infancia o adolescencia.
Como durante ese periodo de nuestro desarrollo nos estamos estructurando a
todos los niveles, la desvalorización se estructura con nosotros y pasa a
formar parte de nuestra forma de ser y estar en la vida.
La persona en todos los ámbitos de su existencia se mueve bajo la creencia
consciente o inconsciente de:
“No valgo para…”
“No soy lo suficientemente bueno para hacer una actividad manual,
deportiva, etc.”.
”Podría haberlo hecho mejor…”.
“No soy capaz de retener a una persona”.
“No soy capaz de defenderme de…”.
“Tendría que haberme esforzado más…”.
“No soy tan capaz como…”.
Desafortunadamente, las personas desconocen que cuando viven un conflicto
de desvalorización con gran carga emocional se va a manifestar en distintas
partes de nuestro cuerpo: Un Conflicto de Auto Devaluación puede ser
experimentado como “generalizado” (afecta a la persona como un todo) ó
“localizado”. La localización estará determinada por el lugar en donde se
experimenta la autodevaluación.
Una desvalorización leve afectará a los vasos sanguíneos y al tejido
conectivo.
Una desvalorización moderada afectará a los cartílagos y los nódulos
linfáticos.
Una desvalorización severa afectará a los huesos y articulaciones.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Concédete permiso para Ser tú.
Busca tus valores dentro de ti, no en los demás.
Date permiso para equivocarte y mostrar tus debilidades.
 
DIABETES: (Véase páncreas)
La diabetes es una enfermedad que consiste en la incapacidad del cuerpo para



aprovechar la glucosa (azúcar) ingerida, lo que provoca que ésta permanezca
en la sangre en cantidades superiores a las normales.
A la larga tener en la sangre un nivel de glucosa elevado puede derivar en
complicaciones que dañan distintas partes de nuestro organismo,
fundamentalmente, los riñones, los ojos, los nervios de las extremidades, el
corazón y los vasos sanguíneos.
La diabetes consiste, por tanto, en la elevación de la cantidad de glucosa en la
sangre y ocurre porque en el cuerpo de la persona disminuye o no existe la
secreción de la insulina, que es una hormona producida por el páncreas, y que
se encarga de absorber la glucosa que hay en la sangre e introducirla en las
células; a su vez éstas la utilizan como fuente de energía.
Si no hay insulina, la glucosa no puede penetrar en las células y se queda en
el torrente sanguíneo, siendo eliminada más tarde con la orina. El exceso de
azúcar en la sangre provoca un exceso de azúcar en la orina, lo que conlleva
una sensación de amargura interna en cuanto se elimina ese dulzor.
Simbólicamente el azúcar representa la dulzura, el regalo, la amabilidad, la
prueba de amor y de reconocimiento, tiene un vínculo maternal.
La presencia excesiva de azúcar en la sangre indica que tenemos dificultad en
gestionar, en vivir o en obtener dulzura en nuestra vida.
La diabetes expresa un conflicto emocional de resistencia (aguantar o
soportar una situación o una persona durante mucho tiempo) y de preparación
para el combate.  La persona está frecuentemente ante un peligro y por tanto
tiene que estar lista para el combate, como para la huida, teniendo el azúcar
listo en la sangre para que sea utilizado por los músculos cuando se dé
algunas de esas dos opciones.
“Debo resistir porque hay un peligro”.  “Me resisto a actuar”. “Me da miedo
pasar a la acción”. “Me lo pienso todo tanto que al final no hago nada”.
El paciente está listo para la acción, pero no pasa a realizar el acto.
Conflicto de miedo más resistencia a la mirada de alguien o de algo que nos
produce temor, rechazo, contrariedad, injusticia, etc.
Miedo a que nos ocurra algo a lo que querríamos poder resistirnos (a una
intervención quirúrgica, a un aborto, a sentirnos empujado a hacer algo
horrible, a vernos obligado a hacer algo en contra de nuestra voluntad, etc.).
¿A qué se resiste el diabético?
Al disgusto, a la contrariedad permanente, a lo repugnante, a lo injusto, al
rechazo (como ocurre a los inmigrantes), al desempleo, a la quiebra de un



negocio, a la violencia, al amor no correspondido, etc.
Es frecuente encontrar, en algunos diabéticos,  la sensación de ser vigilados y
perseguidos, ya sea porque eso está ocurriendo en realidad o porque se
imaginan que eso sucede.
Hay diabéticos que, inconscientemente, se hacen obesos para crearse una
protección ante las agresiones que está recibiendo o recibió, o para no ser
objeto de deseo, por el maltrato sexual o la  violación sufrida: “mejor pongo
feo mi cuerpo para que los otros no me deseen y no me violen…me resisto”.
Por otra parte la palabra diabetes viene del griego: dia: “a través”, betes:
“correr”: “correr a través de”: haciendo alusión a la abundante orina que se
produce en el diabético, arrastrada por el azúcar.
Pero, su otro significado es: día: “cortado en dos”. Beth: “casa”: “la casa está
dividida en dos”, se ha producido un conflicto de separación en la familia:
“Resisto a la separación y al rechazo que me hacen, es injusto”.
“Me siento excluido afectivamente, separado de la casa (trabajo, familia,
etc.)”.
“Es injusto, yo estoy en el exterior y la dulzura está en el interior”.
“Es repugnante lo que me han hecho, los otros se quedan en casa".
“Mi cuerpo es mi casa. Mi país y mi tierra es una extensión de mi cuerpo.
Cuando otras personas entran en mi casa, no me toleran o no los tolero, me
aíslo o me aíslan. Entonces: RESISTO”.
“Mi pareja ya no me quiere, pero yo me resisto a dejarla”.
“Me excluyeron de la herencia”.
Conflicto de ¡se acabó la dulzura!
La insulina representa a la autoridad. Conflicto activo de resistencia a la
autoridad abusiva que hace cosas repugnantes. Existe cierta noción de
impotencia muscular o psíquica puesto que hay un enfrentamiento con una
autoridad (país, policía, padre…) al que “me resisto”.
“Quiero dulzura pero recibo tortura”.
“Me enfrento a la autoridad, no puedo resistirme”.
El azúcar simboliza la dulzura, la ternura, el amor.
“La ternura es peligrosa para mí”.
“No quiero que entre el amor dentro de mí”.
“El amor es tóxico, peligroso (han podido sufrir tocamientos sexuales, o
experiencias con familiares que te quieren, pero que te maltratan física o
psicológicamente, etc.)”.



Diabetes insípida (Eliminar líquido peligroso): En una situación de
supervivencia ligada a la madre (o parte femenina), hay que deshacerse de un
“veneno” real o simbólico inoculado en nosotros (palabras muy duras que
manchan en una memoria o conflicto de clan). 
El diabético es una persona que generalmente tuvo una infancia difícil con los
padres o al menos con alguno de ellos.
Puede tratarse de un progenitor que se mostraba con excesiva autoridad
(exceso de reglas y de normas) y, en consecuencia, falto de dulzura.
Rechazaba todas sus ideas o deseos y tenía que actuar conforme a lo que él le
ordenaba. Estas vivencias le han provocado un enorme rencor y, sobre todo,
le ha dolido mucho el hecho de no haber sido reconocido.
Semejantes experiencias carentes de cariño, de ternura,
determinaron                                                                                                       
un carácter triste y amargado que en ocasiones ocultan detrás de un sentido
del humor exagerado.
Las personas con diabetes tienen un afán no reconocido de realización
amorosa.
Al diabético le cuesta mucho entregarse, es incapaz de aceptar, de asimilar y
de abrirse al placer y al amor, porque no se creen merecedores.
Puede llegar a pensar que no le quiere nadie, lo que podría dar origen a la ira
y el resentimiento.
Le gustaría recibir amor, pero no se permite mostrar su necesidad, no se
atreve a buscarlo activamente:
“No, gracias, no debo tomar azúcar”.
El amor y lo dulce tienen una estrecha relación.
Es posible que se esté ahogando en un mar de dulzor, convencido de que es
incapaz de aprovechar la menor parte del azúcar que contiene.
No se sienten valorados ni apreciados. Son personas muy emotivas,
trabajadoras y serviciales, pero con muchas expectativas: siempre están
esperando algo a cambio de lo que hacen; dar esperando recibir.
Albergan muchos deseos y no solo para sí misma, sino también para sus seres
queridos. Sin embargo pueden ponerse muy celosos cuando alguien posee
más que ellos o sentirse culpable, si lo que desea para los demás no se
manifiesta.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Si la diabetes es resistencia a algo o alguien, su contrario sería la aceptación.



Pero la aceptación no significa que nos quedaremos en esa situación de
peligro, de desamor, de frustración. La aceptación significa darse cuenta de lo
que está sucediendo, el primer paso para luego pasar a la acción y hacer un
cambio en la vida.
El diabético necesita trabajar sobre el recuerdo emocional que provocó su
profunda tristeza para que la energía se disuelva y pueda acceder a vivir el
momento presente.  Tienen que liberarse del pasado y reconocer que el amor,
la alegría, la diversión y el afecto son bases fundamentales de la vida.
Sólo después de curar el pasado es posible avanzar hacia el futuro.
Necesitan aprender a soltarse y permitir que las cosas sucedan en lugar de
querer controlarlo todo. Esto equivale a desarrollar la confianza en el
Universo.
Deben de aprender a valorar y disfrutar de la dulzura de la vida en cada
momento, dando gracias por lo que han obtenido y no dejarse llevar por los
deseos de la mente preparando el mañana.
Han de liberarse del deseo de esperar a una pareja ideal imaginaria y abrir las
puertas de su corazón para que el amor le pueda llegar por todas partes.
También necesitan aprender a dar, a aceptar y a regalar amor sin esperar nada
a cambio.
Las leyes del crecimiento espiritual nos dicen, que debemos crecer dando,
porque dando seremos más felices que recogiendo. Pero, para dar, hemos de
poseer en abundancia, por eso, el diabético necesita aceptarse y amarse a sí
mismo incondicionalmente y comprender que no puede responsabilizarse de
la felicidad de los otros.
 
DIAFRAGMA:
Membrana de tejido musculotendinoso que separa la cavidad torácica (el
tórax) de la cavidad abdominal (el abdomen). También tiene la función de
facilitar la respiración, ya que los pulmones no tienen musculatura propia.
Conflicto de impotencia para relacionar mi mundo interior y exterior. O entre
el padre y la madre, o entre el cielo (arriba) y la tierra (abajo) o entre lo
espiritual y lo físico. Miedo. Separación entre mi mundo interior y el exterior.
Tengo incapacidad para mover el diafragma cuando me paralizo al entrar en
contacto mi mundo interior con el mundo exterior.
“He recibido un golpe terrible que no se afrontar”.
 



DIARREA: (Véase crohn, enfermedad de)
Frecuencia de defecación aumentada con deposiciones líquidas o
semilíquidas.
El sentido de padecer una diarrea es el de eliminar rápidamente los
deshechos, lo sobrante, las “guarradas”. El agua siempre se relaciona con
nuestros “referentes” y con “mamá”. 
En el plano físico, la diarrea se produce porque el cuerpo rechaza el alimento
antes de poder asimilar lo que necesita y que es bueno para él.
En los planos mental y emocional, el afectado, también hace lo mismo. Le
resulta muy difícil asimilar y aceptar lo que viene del exterior por poseer un
espíritu excesivamente crítico que pone reparos a todo. Está muy saturado de
información, de datos, de vivencias, pero no se entretiene a estudiar
analíticamente, a asimilar, para poder extraer lo útil, si no que lo rechaza sin
digerir, como la comida; el alimento sale igual que entró.
Si no sé decir "basta", si no puedo decir que "no", rechazar, reafirmarme,
cuando me dan una información, una orden, una comida...el intestino se niega
a hacer la digestión y sale todo igual que entró.
“No sé decir “no” a lo que me enfada”.
Conflicto de pequeña guarrada que hay que eliminar urgentemente.
La diarrea constituye un modo de no integrar la realidad que está teniendo
lugar, un deseo de huir, de evitar una situación (desearíamos que hubiera
terminado antes incluso de haber empezado) un rechazo a asimilar una
experiencia considerada tóxica, “una jugarreta”, ya sea por miedo o porque es
del todo inaceptable.
“No acepto lo inaceptable”. “He tragado una cochinada que no quiero
digerir”. “He comido porquería”.
Conflicto de mínimos, carencia de amabilidad.
Alguien o algo nos han herido en los sentimientos y estamos enfadados e
indignados. Nos detestamos y nos castigamos por no ser capaces de
enfrentarnos a las cosas y superar los problemas que se presentan.
En lugar de eso, preferimos retirarnos (huir) a un lugar tranquilo y solitario
(baño) para que las cosas pasen, que sigan su curso.
Con frecuencia este padecimiento se puede dar también en personas que
sienten pasar por “apreturas”, que tienen miedo a la pobreza y que se
preocupan por todo. "Conflicto de miedo visceral".
Tienen la impresión de que la vida les exige demasiado y sienten miedo de no



estar a la altura, de no ser capaces de hacerlo bien y por ello de ser
rechazados.
“Tengo el miedo en las tripas”.
Si afecta a la tiroides (heces blandas) la diarrea también expresa una
impaciencia, un deseo de acabar con algo relacionado con la propia vida:
(aceleración del peristaltismo). Deseo de acelerar las cosas.
“Quiero acabar de una vez por todas con eso”. 
“Debo tenerlo todo acabado antes de empezar”.
Diarrea del viajero: Conflicto de querer limpiarse de lo nuevo por estar
demasiado aferrado a su territorio y forma de vida.
Diarrea en los bebes: “El alimento es tóxico”.
Este tipo de diarreas se presentan cuando el bebé percibe una mala relación
con la madre. Una madre alterada, enojada, molesta, que lo rechaza, etc. Y
que por lo tanto no da al niño el amor que éste requiere en ese momento. No
es el alimento, es la actitud de la madre.
Diarrea en los niños: "Tengo miedo".
Este tipo de diarrea es común que se presente previa a un examen, unas
vacaciones, una presentación artística, etc. En la mayoría de los casos
deberíamos analizar la actividad que realizará el niño al día siguiente o en
horas posteriores, siempre aparecerá un miedo del niño a fallar, a perder, a no
hacerlo bien, etc.
La diarrea es un proceso de curación a un conflicto emocional de disgusto,
miedo, ira.
Simbólicamente, quiere expresar: "Por fin saco la porquería de mi cuerpo".
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Por la diarrea debemos de tomar conciencia de nuestra falta de autoestima.
Debemos aprender a nutrirnos de buenos pensamientos, a querernos y a
sentirnos merecedores de todo lo bueno. Debemos tomar conciencia de
nuestra manía de criticar y aprender a observar las cosas sin prejuicios.
Debemos recuperar la flexibilidad necesaria para contemplar los
acontecimientos, oír lo que se nos dice antes de responder, tomarnos tiempo
para absorber los jugos y beneficios de una situación y permitir que sucedan
las cosas que deben suceder.
 
DIENTES y MUELAS:
Los dientes representan nuestra capacidad para expresar lo que pensamos y



nuestra manera de “afirmarnos” o de “morder” en la vida. Morder es un acto
de agresividad, de poder, una toma de posesión.
“No consigo decir lo que tengo en la cabeza”.
“No soy capaz de afirmarme o alguien me impide afirmarme”.
Una mala dentadura es señal de una agresividad contenida y de escasa
vitalidad. Quien la padece evita los conflictos y carece de la capacidad de
“hincarle el diente” a un problema. Le falta empuje para abrirse camino en la
vida (“enseñar los dientes”) ya que se siente impotente e incapaz de
defenderse.
Conflicto de desvalorización por “no poder morder”.
Podría morder, soy capaz de hacerlo, pero no tengo derecho a hacerlo, “me
han educado demasiado bien”.
Conflicto de desvalorización, “por no ser capaz de morder”, porque uno se
siente más débil.
Otros problemas dentales están relacionados  con nuestras dificultades para
“ir hacia delante”, para tomar decisiones y eliminar los obstáculos que nos
impiden avanzar.
Absceso: Un absceso dental o flemón, es un absceso localizado en una encía,
debido a una infección en una pieza dental enferma o dañada.
El pus recoge lo malo o perjudicial acumulado, para poder expulsarlo. En
este caso, se expulsa eso que nos impedía tomar una decisión (atrapar un
pedazo en forma de decisión). Los restos de la batalla (infección) por esa
decisión están siendo eliminados. Si volvemos a entrar en el conflicto el
absceso puede perdurar. 
Decisión que no hemos tomado o que no hemos sabido mantener
coherentemente. Contrariedad que aparece con ira y frustración, respecto a
una decisión que me corroe por dentro y no consigo tomar.  Buscar el sentido
del diente en el que aparece. 
La carie dental es la manifestación de un dolor interior profundo. Algo me
roe hasta lo más hondo de mi ser, quizás porque no hemos sabido expresar a
tiempo las palabras que deberíamos haber dicho o por no haber tomado la
decisión adecuada en el momento oportuno.
Cuando afecta a la parte esmaltada, hemos vivido una situación en la que
teníamos el deseo de “morder” a alguien y no lo hemos hecho porque “un
niño bien educado no hace este tipo de cosas”.
“No tengo derecho a defensa, ni a ataque”.



Cuando afecta al hueso, conflicto de desvalorización al no poder o al no ser
capaz de morder por sentirnos demasiado débil. De este modo nos
bloqueamos y no podemos actuar ni manifestar nuestros deseos.
“No soy nada, ni siquiera puedo enfrentarme a los demás, para defenderme
con uñas y dientes”.
Las caries también nos indican que tomamos la vida demasiado en serio y
que nos impedimos reír.
Pulpa de los dientes: “No está permitido alimentar mi agresividad”.
Bruxismo o rechinar los dientes: El rechinar de dientes expresa una ira
inconsciente que aflora a la superficie, una rabia reprimida que se expresa
frecuentemente de noche. Como  no consigo tomar decisiones claras y
precisas, el rechinar de dientes es la expresión física de mi tristeza y de mi
agresividad reprimida.
Del mismo modo puede expresar nuestra tendencia a negarnos el placer en la
vida: “Me niego el placer”.
Avulsión dental: Diente (de adulto) que sale de su posición habitual. Puede
que caiga del todo o se mueva o desplace.
El sentido es cambiar la posición del diente a una que nos permita “morder”
mejor el bocado.
Desvalorización por no poder atrapar el pedazo (morder) o por no poder
expresarse (no me apoyan en mis ideas o palabras).
Miedo de lastimar a otro.
Diente que avanza: Quiero acelerar.
Diente que retrocede: Quiero frenar.
Hay que tener en cuenta la pieza afectada y a su función o simbolismo.
Sarro: El sarro es un intento de protección. Se deposita principalmente en las
encías de abajo, debido a que esta zona representa nuestra parte más frágil y
más vulnerable. Las personas que fabrican mucho sarro son hipersensibles.
Han venido al mundo en un clima de frialdad, de miedo, de angustia o de
inseguridad.
Con el sarro tratan de cubrir y ocultar sus faltas y sus debilidades: "Así
sentiré menos miedo".
Si el sarro aparece en la parte externa de las encías, está tratando de
protegernos  de las agresiones que proceden de afuera (bofetadas, maltrato,
humillaciones).
Si el sarro se deposita sobre todo en el interior, la persona no quiere sentir su



debilidad, su pequeñez y cuanto necesita a los demás para satisfacer sus
necesidades. 
El sarro es en general una "enfermedad" del adulto.
Si se manifiesta en el niño, es un signo de hipersensibilidad exacerbado
contra el que el niño trata de luchar. ¿De qué o de quién trata de protegerse?
Hay quienes desarrollan sarro después de entrar en el colegio, tras una
separación o aquellos que sufren de acoso escolar. "Estoy inmerso en un
medio demasiado duro para mí". 
Dar  seguridad, confort y protección será entonces tan importante como
quitar el sarro.
Soñar con dientes que se me caen: Algo se me escapa y no lo puedo atrapar.
MUELAS: Su función es la de “moler” los alimentos, por lo tanto muy
ligados a la alimentación. Los premolares tienen la función de “despedazar” y
las muelas la de “pulverizar y aplastar”. 
Estabilidad, seguridad, anclaje y apoyo.
Conflicto de desvalorización por no poder morder o por no poder mostrar los
dientes (y ladrar) a los demás, o por no poder expresar (tener que esconder las
palabras) en la familia. 
Los primeros molares, están relacionados con nuestra estabilidad, seguridad y
facultad para ocupar el lugar que nos corresponde en la vida. Representan
nuestra capacidad para alimentarnos, real y simbólicamente. Conservan la
memoria de nuestros primeros 6 años.
Primeros molares superiores / muelas de los padres reales: Representan al
lugar en donde nací, el lugar que yo ocupo en la familia, mi origen, mi
entorno familiar, mi estabilidad familiar. Están relacionados con el alimento
(real y simbólico) que recibimos de nuestros padres y con la autoridad.
Primer molar superior derecho: Expresa cómo reacciono ante la autoridad de
mi madre, qué lugar me da mi madre. Mi reacción ante autoridades
femeninas. 
Primer molar superior izquierdo: Expresa cómo reacciono ante la autoridad
de mi padre, qué lugar me da mi padre. Mi reacción ante autoridades
masculinas.
Problemas en primeros molares superiores: Nos indican lo que sentimos con
respecto a nuestra situación familiar, si sentimos que nuestros padres han sido
injustos, sobreprotectores, autoritarios, ausentes, castigadores etc. Si yo me
enfrento a ellos, si hay peleas y discusiones, mis muelas presentarán daños.



Primeros molares inferiores / muelas de los padres simbólicos: Representan
a nuestros padres adoptivos, simbólicos, y su capacidad para garantizar
nuestra seguridad material y afectiva. Reflejan mi refugio seguro, un
ambiente afectuoso y con amor.
Primer molar inferior derecho: Reflejan la seguridad emocional y económica
que me brinda mi madre.
Primer molar inferior izquierdo: Representa la seguridad emocional y
económica que me brinda mi padre.
Problemas en primeros molares inferiores: Nos indican que tenemos una
profunda inseguridad, que carecemos o tenemos miedo de carecer de
alimentos, de dinero, de afecto. Que no hubo o no hay en casa una madre o
un padre, presentes física o emocionalmente. ¿De qué voy a vivir? ¿Y si me
dejan de querer?
Los segundos molares: Están relacionados con el lugar que ocupamos en la
sociedad. Representan nuestra capacidad para instalarnos en un trabajo, para
tener una pareja estable y formar una familia. Nuestra facultad para captar el
alimento emocional que recibimos de la sociedad que nos rodea. Llevan la
memoria de nuestros primeros 12 años.
Segundos molares superiores / muelas de la transgresión:
Son las muelas que manifiestan el apoyo que recibimos de otros, la forma en
que nuestros  padres nos educaron para desenvolvernos como ellos.
Representan el hecho de que podamos confiar en otros, sentirnos apoyados,
respaldados por otros. Siempre en el aspecto laboral, profesional y social.
Segundo molar superior derecho: Fidelidad social hacia mi madre.
Segundo molar superior izquierdo: Fidelidad social hacia mi padre.
Problemas en segundos molares superiores: Expresan nuestra  incapacidad
para confiar en los demás. Reflejan que no estamos en el lugar que nos
corresponde. No aceptamos,  contamos ni nos integramos con los demás.
Seguramente vivimos una adolescencia difícil.
Segundos molares inferiores / muelas de la unión: Representan a nuestro
compañero (a) de vida, con quien construiremos un hogar. Al amigo, vecino
complaciente que siempre estará dispuestos a echarnos una mano cuando les
necesitamos. Son las muelas que revelan cómo va mi matrimonio o mis
relaciones amorosas y amistosas.
Segundo molar inferior derecho: Mi esposa, mi novia, mi amiga, mi vecina.
Segundo molar inferior izquierdo: Mi esposo, mi novio, mi amigo, mi



vecino.
Problemas en segundos molares inferiores: Cualquier problema en los
segundos molares inferiores, representa que me han traicionado. Engaños,
mentiras, fraudes, decepciones causadas por los otros.
Muelas del juicio: Representan nuestra madurez mental, nuestra sensatez para
tomar decisiones, nuestra autonomía y la capacidad para alimentarnos por
nosotros mismos.
Las muelas del juicio salen cuando tenemos ya asentados los principios
inculcados por nuestros padres y somos perfectamente capaces de dirigirnos,
alimentarnos y mantenernos solos. El nacimiento de las muelas del juicio nos
anuncia que somos adultos y que debemos de estar preparados para
abandonar el hogar y formar nuestra propia familia.
Si nos molestan al salir nos expresan el dolor por haber crecido y saber que
ya no podemos depender más de nuestros padres. Cuanto mayor es el dolor
que sentimos, más nos indica lo que nos cuesta madurar, lo que nos duele
separarnos de casa y dejar de ser niños.
Cualquier lesión representa que somos inmaduros en todos los aspectos, que
todo nos lo tomamos a broma o no le damos importancia y carecemos de
visión de futuro.
“Ahora estoy en edad de divertirme, ya luego busco trabajo”.
“A mis hijos que los cuide mi madre, yo no tengo tiempo”.
“Con ese dinero, me compraré ropa, ya luego veremos”.
Muela del juicio pequeña: “No confío en mi originalidad, no confío en lo que
puedo lograr, soy poca cosa”.
Muela del juicio con una sola raíz: “No me atrevo a ocupar un espacio”.
“Tengo poca confianza en la vida”.
Muela del juicio con varias raíces: “Tengo una personalidad rica y
compleja”.
“Poseo múltiples talentos y recursos, puedo realizarme en aquello que yo
quiera”.
Muela del juicio que nunca sale: “Tengo miedo visceral a morir”.
Cuando necesitamos sacarnos la muela del juicio también tiene su
significado:
Extraerlas conscientemente: “Ya lo he decidido, es hora de dejar la casa,
mudarme, irme, liberarme, etc.”.
Extraerlas inconscientemente (solo porque nos causa mucho dolor):



“Renuncio a ver por mí mismo, renuncio a caminar solo, quiero dar marcha
atrás, quiero ser joven y permanecer bajo la protección de mis padres”.
 
DISLEXIA:
Incapacidad o dificultad en la lectura, la escritura o el deletreo de palabras sin
que exista ninguna deficiencia intelectual o sensorial, ni ningún trastorno
psiquiátrico. 
Conflicto de separación con los padres de los padres. “Los padres tienen mala
relación con sus padres”. “Quiero estar separado de mis padres”.
Conflicto con la historia del clan, en relación con algo que no quiero contar.
El inconsciente pone obstáculos en la expresión para que no salga eso que en
el fondo es peligroso que salga. Tiene que ver con la historia del clan (padres,
abuelos, etc.). “No puedo hablar de los secretos del clan”.
Puede haber algo de lateralidad contrariada, es necesario mirar la lateralidad
biológica.
 
DISMENORREA: (Reglas dolorosas)
Períodos dolorosos que aparecen con la menstruación.
Rechazo de la feminidad. Noción de culpa por la sexualidad genital sucia, o
por la misma feminidad. Miedo y temor a tener hijos.
La mujer desea que su bebé sea niño y gestiona mal las hormonas
masculinas.
Se manifiesta en chicas, cuyas madres esperaban que fuera un varón y, su
inconsciente rechaza su feminidad por miedo a ser rechazada.
Conflicto con la autoridad, las normas y las reglas en la familia. Una
menstruación dolorosa es indicativa de que duele ser mujer, de que hay un
rechazo de la condición femenina cuya característica principal es la
receptividad y la capacidad de entrega. Puede tratarse de una reacción hacia
la madre, que fue su primer modelo de mujer. Esto no significa que no sea
femenina, si no que le resulta poco atractivo el rol de mujer “sumisa”, o estar
sometida a demasiadas “reglas”.
En esta casa las normas son duras.
“No soporto la autoridad, no quiero que me den órdenes”.
“No hay que hacer esto, no hay que hacer lo otro, hay que hacerlo así, hay
que hacerlo de aquella otra manera”.
“No tengo derecho a existir, más que a condición de hacer lo que me dicen”.



“Necesito libertad, hacer lo que me parece, cuando me parece y con quien yo
quiera”.
“Ésta familia no es normal, un aspecto de mi familia me hace daño”.
Del mismo modo la dismenorrea puede ser la consecuencia de un sentimiento
de rencor hacia un hombre (el padre u otro) o hacia los hombres en general.
También puede doler la regla a mujeres muy exigentes que quieren ser libres
o independientes y que exigen del mismo modo que, los demás, sean
rigurosos en el cumplimiento de sus compromisos. No pueden soportar la
falta de consecución de las obligaciones o de sus plazos.
Asimismo los trastornos menstruales también pueden ser la expresión de la
incapacidad de la mujer para “dejarse llevar”, para renunciar o para ceder en
las relaciones con los seres queridos, y en asuntos relacionados con la
maternidad.
Igualmente es posible que los dolores menstruales provengan de una
“educación” errónea, de creencias populares transmitidas por la familia.
¿Aprendiste que era normal tener problemas durante la menstruación?
¿Te hicieron creer, cuando eras niña, que menstruar era vergonzoso,
pecaminoso o sucio?
Además, la regla también puede ser dolorosa cuando se produce una
contradicción en el modo de valorar la sexualidad, cuando ésta se considera
como algo sucio y pecaminoso, pero al mismo tiempo, imprescindible.
“Me invade mi nivel sexual”.
Hay otro aspecto en la mujer que también puede ocasionar molestias y dolor
en la regla como es la elección de tener o no un hijo. Cuando se desea un
hijo, la llegada de la menstruación es como una ocasión perdida, manifiesta
que otra vez “no pudo ser”, por lo que el dolor puede expresar la decepción
de no haber quedado embarazada.
Cuando la regla es abundante puede indicar una pérdida de alegría de vivir
por causa de una relación tóxica con algún miembro de su familia.
“Quiero que alguien de mi familia se marche”.
“Quiero irme de esta familia”.
“Tengo miedo de que mi pareja me deje”.
Tener reglas dolorosas el primer día de la menstruación puede significar,
“tengo vergüenza”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
La mujer con problemas en su regla ha de dejar marchar su tendencia a querer



poseer y retener --el hecho de querer retener, de guardar, se hace  evidente, en
su cuerpo, durante el síndrome premenstrual: los senos se hinchan un poco,
hay un ligero aumento de peso por retención de agua y pesadez en el bajo
vientre-- y  aprender a soltar, a perder.
Reflexión: ¿La relación con la madre y con la feminidad es dolorosa? ¿Has
heredado de tu madre imágenes negativas sobre la feminidad las cuales no
aceptas?
Aceptar la propia feminidad y desarrollar la capacidad de entrega.
Reconciliarse con el propio rol sexual y entender la menstruación como ritual
de purificación.
 
DISURIA: (Véase vejiga)
 
DOLOR:
Experiencia sensorial y emocional generalmente desagradable, que pueden
experimentar los seres vivos que disponen de un sistema nervioso central.
El dolor es una señal de alarma que nos indica que hay algo en nosotros que
no va bien. Es la forma que tiene el cerebro de mantenernos en reposo
absoluto, cosa que permite recuperar la plena posesión de sus medios en el
menor tiempo posible.
El dolor no empieza en un lugar al azar. El cerebro tiene una extraordinaria
precisión y por tanto no será el mismo conflicto un dolor en la rodilla, que un
dolor en el hombro. Cada músculo y articulación del cuerpo tiene una función
diferente, y se ha de analizar y encontrar el sentido biológico de la
inflamación en aquel punto concreto. 
El dolor en general es una señal de alerta. 
Conflictos que agravan el dolor: Sentimiento de culpa escondida que busca el
autocastigo. La propia resistencia al dolor, su negación produce un aumento
de la intensidad de la señal. Dolor muscular: Oposición, incapacidad o
impotencia respecto a alguien de afuera. 
Dolor neurálgico: Conflicto relacionado con desplazamiento para “atrapar el
bocado”. Conflicto con la autoridad y sus órdenes hacia nosotros.
 
ECZEMA O DERMATITIS  ATÓPICA: (Véase piel)
Inflamación aguda o crónica de la piel causada por eritemas, exudaciones,
costras, etc. Puede producir ardor en la zona.



Esta inflamación se produce para reparar el tejido epidérmico tras una
ulceración.
El eczema aparece tras una situación de ruptura de contacto, más o menos
intensa. Ésta separación puede referirse a un ser querido, la familia, una
mascota, un objeto, una idea, etc.
He aquí algunas situaciones de vida en las que la noción de separación está
presente: accidente, divorcio, lejanía, ruptura, desvinculación, aislamiento,
fallecimiento, etc.
“Conflicto de separación simple”.
“Conflicto de miedo a quedarse solo.”
“Separación del padre, madre, hermano o de otra persona, de un animal o de
un objeto (cama, sofá, etc.)”.
El lugar donde se manifieste el eczema depende expresamente del contenido
específico del conflicto.
Si el eczema afecta a la planta del pié: Separación con la madre (madre
patria, tierra, madre real, etc.).
En el pliegue de la rodilla: Separación del que veo partir.
Si afecta a las manos: “Me siento separado de algo que estoy haciendo.” La
palma representa simbólicamente al padre, por lo tanto, puede tratarse de un
conflicto de separación de la figura paterna.
Si afecta a la boca puede tratarse de un conflicto de separación de alguien, a
quien deseamos seguir besando. “Ya no podré besarla nunca más”.
Si el eczema se localiza en el pliegue del codo: “Me siento separado del
abrazo de alguien o no deseo abrazar a alguien”.
Si se encuentra en la parte exterior del codo, indica: “Me siento separado de
un trabajo”.
Cuando el eczema se encuentra alrededor del ombligo: Separación de la
madre en una tonalidad alimenticia (no me da suficiente alimento emocional).
Apego muy profundo.
Si el eczema se localiza en el antebrazo: Conflicto de escudo; deseo de
separarse.
Si se manifiesta en la axila: Separación del deseo real de uno. Separación de
aquello que quiero proteger.
Si el eczema afecta al mentón: Centro de la emotividad. Impedimento en
hacerse oír en una separación.
Cuando el eczema se manifiesta en la mama izquierda de una mujer puede



estar relacionado con un conflicto de ruptura de contacto madre/hijo; si es la
mama derecha la afectada nos habla de un conflicto de separación
sentimental (pareja) o de un ser querido.
Cuando el eczema afecta a la cabeza (dermatitis seborreica) suele expresar la
contrariedad que sentimos al ver cuestionada nuestra capacidad de mando, o
al no ver reconocidas y aceptadas nuestras ideas.
También puede expresar: tengo que ser visto y al mismo tiempo quiero
esconderme.
“Quiero que mi trabajo se vea, sea reconocido, pero no me gusta resaltar,
sobresalir.”
Si el afectado es el rostro puede significar una gran incomodidad con uno
mismo y con la imagen que proyectamos. Nos habla de las dificultades que
tenemos respecto de nuestra identidad.
“Conflicto de separación por nuestra imagen.”
El eczema en los niños está ligado al miedo relacionado con la seguridad o
inseguridad del vínculo materno.
“Conflicto de separación de la madre.”
Suele tratarse de eczemas generalizados por todo el cuerpo ya que una
separación para un niño representa un conflicto vital y por eso afecta a la
globalidad del ser.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
En primer lugar debemos buscar un drama notable y desestabilizador
ocurrido un cierto tiempo antes de la aparición de la enfermedad, un año
antes, aproximadamente.
Analizar y descubrir de quién o de qué estoy separado, alejado y razonar
comprender que no por ello debo padecer de la piel.
Expresar en voz alta lo mucho que me duele dicha separación.
Necesitamos aceptarnos tal y como somos y amarnos.
No debemos atrincherarnos en nuestros sentimientos y tratar de expresarlos
espontáneamente en cada momento.
Debemos de ser consecuentes con nosotros mismos y no dejarnos influenciar
demasiado por lo que pasa  a nuestro alrededor. Hemos de identificar nuestras
necesidades reales y actuar en consecuencia.
Es muy importante afrontar los conflictos conscientemente y así evitar
traicionarnos.
 



EMBARAZO, (Problemas de):
A nivel biológico el embarazo es como un tumor y al principio la madre
produce anticuerpos para hacer frente a éste cuerpo extraño. Es el único
“tumor natural” en el útero con multiplicación de células, con la
particularidad que son células de otra persona.
La fecundación es la concretización de un proyecto. El proyecto de un niño
es, por una parte consciente y por otra inconsciente. En muchas ocasiones es
totalmente inconsciente.
El embarazo puede constituir en sí mismo un conflicto, pero la mujer puede
que no sea consciente de éste. Puede tratarse de un hijo no deseado por un
fallo en los métodos anticonceptivos, porque sucede en un momento no
deseado para la mujer, porque no considera al hombre adecuado como padre
o, tal vez, no se siente feliz dentro del seno de la nueva familia, etc.
Por el contrario, el embarazo a menudo, puede representar la resolución de un
conflicto.
Por ejemplo: por no poder tener niños, la mujer se puede sentir inútil, o sentir
que carece de un lugar propio y por ello sentirse desvalorizada.
O quizás pueda tener problemas de falta de reconocimiento de su propia
feminidad y, sin embargo, al quedar embarazada éstos conflictos
desaparecen, ya no le afectan más.
La resolución de estos conflictos suele ir acompañada de síntomas físicos
como edemas o vómitos abundantes, que suelen desaparecer sobre los dos
meses de embarazo, si llegaran a producirse durante más tiempo podría
afectar al desarrollo normal del bebé.
Patologías del embarazo y del parto.
Embarazo ectópico o extrauterino: Si un óvulo fecundado se implanta fuera
del útero se denomina embarazo ectópico o extrauterino.
El conflicto que puede ocasionar éste tipo de embarazo es que la mujer
conscientemente quiera quedar embarazada pero, inconscientemente, no.
Se trata de un embarazo deseado y rechazado a la vez. La mujer quiere y no
quiere, al mismo tiempo. Por diferentes razones rechaza este embarazo
(preocupaciones, problemas financieros, no tener tiempo para ocuparse del
bebé, problemas de trabajo, de pareja, etc.)
Así las frases que podrían oír de una mujer son: “Quisiera tener un hijo y no
quiero tenerlo”. “No es el momento adecuado”. “No puedo responsabilizarme
de éste bebé en éste entorno. El espacio que tengo en mi casa es muy



pequeño”.
¿Quién es el padre, mi marido o mi amante? “No es el padre adecuado”.
Mi embarazo esta fuera de norma, de los usos y costumbres.
Relación violenta con la pareja.
Huevo huero/mola o gestación anembrionada. Se trata de un óvulo
fecundado por un espermatozoide pero que no inicia el proceso de la división
celular que conduce a la formación del bebé. Se dice que el huevo está
"vacío.
“Tener el deseo de un hijo”.
La madre tiene un gran deseo de tener un hijo pero sin proyecto, sin
concretizar, sin materializar. Está embarazada de un deseo.
También puede ocurrir que la madre tiene un gran deseo de tener el niño y el
padre un gran deseo de no tenerlo o al revés.
Contracciones uterinas durante el embarazo:
Puede deberse a un drama vivido por la madre durante el embarazo. El útero
se contrae como si quisiera eliminar al bebé. El bebé siente en algún
momento el dolor y falta de espacio, por lo que la solución es tener el
nacimiento antes que las contracciones.
Podemos averiguar: ¿qué es lo que la madre vivió en el mismo mes de
embarazo con su propia madre?
Ejemplo: “Quisiera echar a alguien de mi casa, de mi familia, irme yo
misma”.
Toxemia gravídica, eclampsia:
Toxemia: La placenta se vuelve tóxica.
“Tengo miedo a la muerte, tengo miedo a morir durante el parto”.
Eclampsia: Es el accidente agudo de la toxemia gravídica que consiste en un
acceso repetido de convulsiones seguido de un estado de coma. Es un
problema grave de urgencia; en el parto se producen hemorragias,
hipertensión arterial, edema, eventualmente epilepsia, problemas renales, etc.
La madre es como si tuviera el sentimiento o la necesidad de:
“Yo quiero matar a alguien para dar vida a éste niño (Marido, Padre, etc.)”.
Edema: cuando aparece edema en las piernas o en los brazos puede tratarse
de una fase de resolución de un conflicto anterior a la concepción y en ésta
resolución aparece la noción de: “pierdo todas mis referencias”.
Hemorragias: La hemorragia está ligada a la sangre y ésta representa a la
familia, por lo tanto se trata de un conflicto en relación a la familia.



”Quiero eliminar a alguien de mi familia”.
Si se trata de un coagulo de sangre puede significar: “quiero eliminar la unión
entre dos personas o esta unión me agrede”.
Anemia: Puede aparecer en cuadros familiares muy conflictivos.
“No quiero molestar al otro, no quiero tomar su lugar, su oxígeno”. “Tengo
miedo de molestar”. “No tengo el derecho de estar en esta familia”. “Para
sobrevivir es necesario no responder, no combatir”. “No tengo derecho de
combatir”.
Hemorroides: Afectan a las venas que están alrededor del ano por lo tanto se
trata de un tema familiar. ¿Quién soy?
“Yo no tengo lugar en esta familia. No tengo lugar con esta nueva identidad
(Mamá)”.
¿Quién soy, la esposa de mi marido o la madre de mi hijo?
Hiperproducción de leche: Tengo miedo por el bebé durante el embarazo
(por ejemplo por haber pasado varias amniocentesis).
Descalcificación: Como afecta a los huesos se trata de un conflicto de
desvalorización.
¿Para qué sirvo? Me siento inútil.
Incompatibilidad RH: “Yo no quiero a esta familia tóxica y mortífera y debo
proteger a mi hijo”.
”Me gustaría que mi hijo no perteneciera a ésta familia”.
Atresia esofágica: (El esófago no se desarrolla apropiadamente)
Mi hijo no tiene necesidad más que de mí y quiero darle todo a través de mi
sangre.
Hipertensión arterial: Resisto para defenderme y combatir. Para proteger a
mi familia. (Puede ocurrir que su pareja no desee al bebé y quiere que ella
aborte).
Manchas en el rostro: (Véase Cloasma)
Cordón umbilical alrededor del cuello: En muchos casos las personas que
han padecido éste problema, de adultas, pueden sentir opresión a nivel de la
garganta.
Problemas con los líquidos (incluido la liquidez económica).
“Si tengo líquido, me puede matar”.
Problemas de la madre con su pareja.
”Es necesario sacrificar al niño, para que la pareja viva”.
Las personas que nacen con el cordón umbilical alrededor de su cuello, de



adultas, suelen tener dificultades para ganarse la vida, para ser autónomos
financieramente, porque su inconsciente ha grabado que la edad de
autonomía de la persona, es decir, la salida del vientre materno representa un
peligro de muerte.
Placenta previa: (es cuando la placenta está colocada en el cuello del útero y
el bebé no puede salir).
“Protejo a mi niño de una violación del padre o de cualquier otra agresión.
Mi niño podría ser agredido”. (Puede ocurrirle a la mujer que no le apetece
mucho mantener relaciones sexuales durante su embarazo pero, sin embargo,
su pareja se las solicita).
Desprendimiento prematuro de la placenta: Separación de la placenta de la
pared uterina antes de dar a luz al bebé. 
La placenta tiene una función de protección. Dejo de preocuparme por el
bebé (dejo de protegerlo) debido a la aparición de un problema que considero
de mayor importancia.
En algún momento recibo un miedo tan fuerte que temo por mi vida, y como
solución biológica dejo de preocuparme por el bebé para salvar mi vida.
Conflicto de mamá tóxica. “Tengo miedo de ser tóxica y de hacer mal a mi
bebé”. (Por ejemplo en mujeres que beben alcohol, fuman o se drogan).
”El mundo exterior es peligroso”. (Se trata de mujeres que tienen miedo a
relacionarse).
Cáncer de la placenta: “Siento miedo de no poder llevar bien mi embarazo”.
Rotura prematura de aguas o Parto prematuro: Se suele producir antes de la
semana 37.
Conflicto de supervivencia. “Nacer lo antes posible”.
Conflicto de desvalorización: “Como madre creo que no seré capaz de dar al
niño lo que necesita”.
Contracciones prematuras: Se consideran contracciones prematuras si
aparecen antes de la semana 36. El bebé quiere nacer lo antes posible.
Peligro. Algo va mal ahí dentro, es preferible salir cuanto antes.
Es necesario averiguar qué peligros hubo en partos o embarazos anteriores
dentro de la familia. ¿Hubo abortos? 
Gemelos:   El sentido puede estar ligado a la pérdida de algún hijo anterior o
a otras muertes de niños en la familia.
También pueden darse en familias con problemas de hipertiroidismo, “hay
que hacer rápido muchos niños y para ganar tiempo se tienen embarazos



múltiples”.
Tipos de parto: Según se desarrolla el parto podemos definir unos patrones
de conducta, que pueden afectar a las personas cuando son adultas.
Parto bloqueado.
El embarazo va muy bien, se inicia el trabajo de parto normal, pero se alarga
demasiado, el parto se bloquea, hay sufrimiento fetal y se practica una
cesárea de urgencia. Son personas que desarrollan bien sus proyectos pero
siempre encuentran dificultades para concluirlos. Siempre ocurre algo que les
impide concluir con éxito lo que emprenden.
“Si concluyo me muero”.
Partos muy rápidos, sin tiempo de llegar al hospital.
“Nacer rápidamente me salvó la vida”. Ser rápido es una buena solución. Son
personas que lo hacen todo muy rápido, que tienen muchas ideas.
Partos muy lentos.
“Nacer despacio me salvó la vida”.
Son personas que no tienen ninguna prisa, lo hacen todo con lentitud, suelen
ser personas perezosas.
Parto de nalgas: “Muestro quien soy”. Fui esperado como un varón siendo
una niña o viceversa.
“Todo lo exterior es negro, negativo y quiero recular. Miedo de ir hacia
delante”.
Parto retardado: Concluye el tiempo de gestación y la mujer no se pone de
parto. El bebé no puede continuar más tiempo dentro.
Por parte del niño,  “no quiero salir y freno el nacimiento”.
Por parte de la madre, “quiero seguir siendo una niña, no me siento
preparada”.
O bien, “no me siento preparada para separarme de mi hijo”.
Nacer por cesárea: Cuando existen problemas de salud, riesgo para la madre
o el bebé, embarazos gemelares o múltiples, se recomienda en muchos casos
programar una cesárea.
En las cesáreas programadas el bebé ha emprendido la acción de nacer pero
se presentan problemas y es necesario practicar ésta técnica. En el
inconsciente del niño se graba la creencia de que ellos siempre necesitan
ayuda para llevar a cabo cualquier tarea en la vida. A veces emprenden
acciones pero pasado un tiempo no continúan. Pueden tener dificultades en el
colegio, en el trabajo y que vivan sus responsabilidades con un gran



sufrimiento. Se sienten impotentes e indecisos para emprender cosas por sí
mismos.
Cuando la cesárea se produce de urgencia puede expresar que la mujer no
quiere dar a la luz, se niega, porque tiene conflictos muy fuertes con su
pareja.
Nacimiento por fórceps: El bebé que nace mediante fórceps o ventosa,
experimenta una intervención dolorosa de un tercero, en una situación de
peligro por su supervivencia. “Es gracias al fórceps que sigo vivo”.
Esto, posteriormente, puede ocasionar conflictos en momentos clave de su
vida, como cuando tiene que “nacer a algo nuevo”. Las personas nacidas por
ésta técnica tienen dificultades para llegar hasta el final de sus decisiones por
sí mismos, suelen demandar siempre ayuda, por eso les gusta hacer las cosas
en grupo.
Sienten que no son lo suficientemente buenos, que no importa cuánto hagan,
nunca es suficiente. Pueden sufrir falta de voluntad crónica.
Pueden temer el contacto físico o sentir que cabeza y corazón están
separados.
Suelen ser personas muy intelectuales, que tienen necesidad de entenderlo
todo, “mi cabeza es muy sólida”.
Aborto: (Finalización e interrupción prematura del embarazo antes del día
180).
Se trata de una decisión de supervivencia inconsciente. No es posible seguir
con la idea de tener el bebé porque pude atentar contra nuestra propia vida, la
vida del bebé o ambas.
Conflicto de miedo a morir, (la madre o el bebé).
Miedo a que el niño altere el futuro de la mamá. Miedo a no ser una buena
madre o a que el niño pueda padecer graves problemas en su vida o en su
desarrollo.  Es necesario indagar en la historia familiar por si hubiera habido
abortos, muertes de niños o etapas de dificultad en su supervivencia. También
posibles muertes o grandes dificultades de la madre en un embarazo o parto.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Realización de un duelo tras un aborto:
Después de un aborto debemos realizar un duelo por el Ser que se ha ido, ya
sea por relajación y visualización, con PNL o simplemente escribiendo una
carta a esa alma que nunca llegó a nosotros con los siguientes apartados: 
1 Ponerle un nombre. 



2 Pedirle perdón, perdonar su marcha y perdonarnos a nosotros y a nuestros
ancestros que hayan pasado por situaciones parecidas. 
3 Preguntarle si necesita algún trabajo más (estar atentos a las sensaciones). 
4 Despedirse y soltar, dejar marchar. 
5 Agradecer la experiencia en nuestro nombre y el de nuestros ancestros. 
6 Podemos incluir un dibujo o aquello que asociemos al bebé.
7 Por último entregamos esa carta a la tierra (enterrada), al aire (soltada con
un globo), al agua (mar o un rio), o al fuego (quemada), y por último,
volvemos a agradecer.  
Para que el aborto no se produzca la mujer no debe dejarse guiar por
valoraciones familiares, sociales, religiosas, etc., para tomar la decisión de
quedarse embarazada.
La futura madre debe responsabilizarse absolutamente de cuando es el
momento o no, para tener un hijo.
Una mujer debería hacerse madre sabiendo lo que hace, porque dar a luz un
niño es una cosa, cualquier mujer puede hacerlo, pero ser madre es una
cualidad especial, ya que desde que el niño está en su vientre depende
totalmente de ella.
Después cuando el niño nace, también la madre siente como si ella volviera a
nacer. Y cuando el niño empieza a crecer, la madre también crece con él.
Cuando la mujer sienta que está preparada para amar incondicionalmente ese
sería el momento exacto para embarazarse.
La solución está en el amor, en la entrega. En buscar la unión con el nuevo
Ser y servirle desinteresadamente. De esta forma, ni el temor a la
responsabilidad ni el sentimiento egoísta de perder la libertad, tendría cabida
en el seno de la mujer para provocar un aborto.
Cuando una madre se centra en las necesidades de su hijo, el embarazo se
desarrolla armoniosamente.
 
EMBOLIA:
Obstrucción de un vaso arterial, por ejemplo, por un coágulo.
El sentido de éste síntoma es el de dejar de llevar sangre (familia) a un
órgano, tejido o parte del cuerpo.
Quiero resistir y me protejo. Miedo en…
Conflicto de pérdida de territorio distal (lejano) por no haber hecho lo que se
esperaba. Hemos de tener siempre en cuenta el simbolismo de la parte



afectada.
 
ENCÍAS: (Véase boca)
 
ENDOMETRIOSIS:
Es una afección ginecológica que se caracteriza por la presencia anormal de
mucosa uterina en lugares del cuerpo donde no debería estar, por ejemplo: en
la vagina, las trompas uterinas, en la cavidad abdominal, en la vejiga urinaria.
Cuando la endometriosis afecta a la vejiga traduce un conflicto entre su
madre y su pareja. Éste no la soporta e impide que aquella frecuente su hogar.
Aunque ella desea tener un hijo para complacer a su madre, no puede tenerlo
en la casa, ya que en ella su madre está vetada y, es por eso, que la mucosa
del útero se desplaza hacia la vejiga, el órgano que sirve para marcar el
territorio.
“Tengo muchas ganas de estar embarazada, pero no puedo acoger al hijo en
el lugar que debiera, de modo que lo alojo fuera (el hogar está fuera; la
familia está desintegrada).
Impresión de que la casa no es nuestra. “No estoy en casa”. “Estoy excluida
de la casa”.
La endometriosis también puede manifestarse en mujeres que aunque desean
tener un hijo, no lo pueden concebir porque inconscientemente tienen miedo
a las consecuencias del parto (sufrir enormemente o morir), o tal vez porque
temen que el niño rompa la armonía de la pareja, o por miedo en relación al
mundo tal como es y a las incertidumbres del futuro.
Muchas de las mujeres que sufren endometriosis han mantenido una relación
emocional tensa, difícil, dolorosa y, en ocasiones hasta violenta con su propia
madre.
Se trata de madres que invaden la vida de su hija, que carecen de capacidad
afectiva y que constantemente la reprocha y la ofende. Como consecuencia de
esta relación complicada, la mujer tiende a endurecerse físicamente y, a
desarrollar una actitud masculina en la vida, como la inclinación a forzar las
cosas, a querer dirigirlo todo,  a mantener relaciones de poder o a cargarse en
exceso de actividades.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
No permitir, bajo ningún concepto, que su madre invada su Ser.
Desarrollar la propia feminidad en todos los planos.



Aceptar el miedo e integrarlo para satisfacer su deseo de ser madre.
Estas mujeres han de permitirse la posibilidad de poder ser derrotadas, a
veces, en sus proyectos creativos.
 
ENFERMEDAD AUTOINMUNE:
La palabra “auto” proviene del griego y quiere decir uno mismo. El sistema
inmune es una compleja red de células y componentes celulares, llamados
moléculas, que normalmente trabajan para defender al cuerpo y eliminar
infecciones causadas por bacterias, virus y otros microorganismos invasores.
En una persona con una enfermedad autoinmune, su sistema inmunológico
pierde el control, no reconoce sus propias células  y empieza a atacarlas y a
destruirlas  como si fueran agentes  extraños y peligrosos.
Esta enfermedad nos muestra nuestra incapacidad de reconocernos, de vernos
o de aceptarnos tal y como somos. Manifiesta profundos sentimientos de
desvalorización, unidos a sentimientos de culpabilidad y de impotencia.
"No merezco existir".
"Una parte de mí quiere matar a otra parte de mí".
"Una parte de mí está en desacuerdo con la otra parte".
Proyectamos ésta dificultad nuestra en el mundo, en el exterior, pensamos
que no nos reconoce, que no nos entiende y nos mantenemos en lucha con él.
Consideramos y calificamos a las personas o cosas como buenas o malas, en
términos absolutos, sin establecer ningún tipo de matiz o cualquier otra
consideración. Este estado de conflicto y de defensa compulsiva en el que
permanecemos nos lleva a destruirnos creyendo destruir el mundo (para
defendernos, no para perjudicar el mundo).
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Necesitamos poner voluntariamente en tela de juicio las propias creencias y
estructuras mentales. Necesitamos reconocernos, ocuparnos y
responsabilizarnos de nosotros de un modo combativo, descargando así el
sistema inmunitario.
 
ENFERMEDAD CONGÉNITA:
Es muy duro e inaceptable para la mente del ser humano encontrarse con un
bebé que ha venido al mundo con una enfermedad grave o con algún defecto
físico. Especialmente para los padres del niño que, aparte, de sentir un gran
dolor en su corazón, también se pueden sentir invadidos por un profundo



sentimiento de culpabilidad.
¿A qué se debe esto? ¿Qué error hemos cometido? ¿Por qué hemos sido
castigados de esta manera tan cruel?  ¿Acaso Dios no es justo y
misericordioso y trata a todos sus hijos por igual? Aunque desde el plano del
ego esta reacción se considera normal y comprensible, ya que no se encuentra
una causa o una explicación racional sobre lo ocurrido; no es lo mismo si
interpretamos la situación desde el punto de vista de la evolución de la
Conciencia.
Para mí, la Reencarnación y la Ley del Karma es la única hipótesis posible
capaz de explicar fenómenos enigmáticos e incoherentes en apariencia.
Por lo que concierne a la etimología de la palabra la reencarnación indica
volver a tomar carne, a reen-carnar (en un nuevo cuerpo).  Esto implica,
desde luego, la existencia de algo relativamente permanente que entra y
habita esas envolturas transitorias.
Eso permanente, que vida tras vida permanece inmortal, y que no está sujeto
a los cambios del cuerpo físico ni a su final descomposición cuando se
produce la muerte física, es el Alma. El hombre real es el Alma y no el
cuerpo. El hombre antes de nacer ya existía y cuando muera seguirá
existiendo y, cuando vuelva a nacer seguirá existiendo.
El Alma cuando nace en el cuerpo de un bebé, no es un ser extraño, un recién
llegado a la tierra. Ella trae experiencias y conocimientos de vivencias
anteriores. El Alma cambia tan solo de campo vibratorio, su yo interior
permanece inalterable, ya que el cambio hacia un cuerpo físico todavía
inmaduro no anula la sabiduría acumulada en existencias anteriores.
Para el Alma, cada vida terrestre es como un día en la vida de una persona.
Cada día debemos continuar con el proyecto que emprendimos ayer. Si una
persona se enferma y no se restablece por completo ese mismo día, se
despertará al día siguiente con su enfermedad, que deberá seguir curando.
Cuando una persona nace con una enfermedad congénita, con un defecto
físico indica que el Alma que se encarna trae consigo algo que no resolvió en
una vida anterior. Los males de la presente existencia son los frutos de causas
indebidas sembradas por cada cual en sus anteriores vidas y que ahora, en el
presente, vienen a producir su debido efecto, sus frutos naturales, puesto que
se cosecha solamente aquello que se siembra y no otra cosa distinta. En el
plano físico ocurre exactamente lo mismo, el que siembre lechugas que no
espere recoger tomates. Pero debemos de ser cuidadosos con el concepto de



karma y no asociarlo arbitrariamente con delito y castigo. El deseo más
profundo del alma es el de conocerse al máximo y ser libre. Partiendo de este
ardiente deseo, ella a veces toma a su cargo enfermedades y defectos físicos
que les ayudan a alcanzar sus objetivos. A veces el mejor modo de obtener la
liberación es experimentando circunstancias extremadamente difíciles dentro
de su propio cuerpo.
Del mismo modo, una enfermedad congénita puede deberse a un conflicto
relacionado con los antepasados o proyecto sentido. 
Programa que nos protege de una supuesta situación determinada que produjo
daños en nuestros ancestros. También cumple la función de liberar al
progenitor de la carga de un conflicto. 
Conflicto que comparten los dos progenitores, o solo uno pero con una
tonalidad demasiado fuerte.
 
ENFERMEDAD CRÓNICA:
En una enfermedad crónica hay problemas físicos persistentes que hacen
recidivas. Es decir, los síntomas se repiten, especialmente durante los
períodos vulnerables, en los cuales perdemos contacto con nuestro ser
interior. Ocurren cuando por miedo e inseguridad nos negamos a cambiar,
porque nos cuesta adaptarnos y nos falta la fuerza necesaria para seguir
avanzando.
La mayoría de estas enfermedades suelen ser calificadas, por la medicina
convencional, la cual apenas tiene 300 años de experiencia  y está asentada
sobre unas bases exclusivamente mecanicistas, como “incurables”. En las
medicinas tradicionales, como la Medicina Tradicional China, el Ayurveda,
etc., que tienen miles de años de experiencia y que entienden al ser humano
como una Unidad, (cuerpo-alma-espíritu), no existe el concepto de
enfermedad incurable. Las enfermedades se distinguen en fáciles o en
difíciles de sanar, dependiendo de si sus causas son externas o internas. Por
supuesto, las que están originadas por causas externas: golpes, fracturas,
deficiencias nutricionales, etc., son más fáciles de curar porque al descubrir,
tratar y eliminar las causas que la han provocado, el cuerpo recupera
fácilmente el equilibrio. No obstante es necesario descubrir el conflicto
emocional que estaba detrás de estos síntomas e integrarlo para evitar nuevas
recaídas.
Sin embargo, las más difíciles de sanar son las de origen interno, ya que, para



que la sanación se produzca es necesaria la toma de conciencia, por parte del
enfermo, de sus aspectos mental y emocional, de sus deseos más profundos y
del propósito de su vida, para poder  cambiar las condiciones que la han
originado y eso es una tarea que implica a todo el ser del enfermo.
Conflicto de adaptación.  No hay aceptación de la reparación del conflicto.
Existe en el inconsciente una contradicción también crónica. 
La cronicidad implica rechazo al cambio, temor al futuro y una tremenda
sensación de inseguridad. El mensaje de una enfermedad incurable es muy
simple: La cura a este conflicto pasa por aceptar la situación vivida
físicamente. A los afectados siempre les parece una gran contradicción.   
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Las personas con enfermedades crónicas han de afrontar una gran tarea,
confrontar los miedos que aparecen en el contexto de su enfermedad y
enfrentar las imágenes idealizadas de cómo hacer lo que uno tiene
encomendado.
La vida es ritmo, cambia constantemente. Debemos de aceptar la inseguridad
de la vida y desechar la inquietud que puede producirnos el abandono de los
viejos hábitos.
Hemos de aprender siendo vulnerables a todas las posibilidades que se nos
presentan en la vida.
 
ENFERMEDAD DE DUPUYTREN:
La desviación de Dupuytren es una afección de la mano caracterizada por una
flexión de ciertos dedos hacía la palma. Generalmente los dedos involucrados
son el meñique y el anular, pero todos pueden afectarse  aisladamente o en
conjunto y, esto de modo permanente. Esta enfermedad denota una
“crispación” en mis actitudes, dejando traslucir cierto cierre frente a mi
cónyuge o a mis hijos.
Tengo interés en hacerme más flexible y abierto expresando mejor mis
estados de ánimo.
Aunque afecta a los dedos, en primer lugar, hay que tener en cuenta que la
mano en su conjunto representa al padre. En segundo lugar hemos de indagar
sobre la labor que realizo, qué hago con mis dedos en mi trabajo.
Recordando que:
El dedo pulgar simboliza la nutrición afectiva. Es el dedo que se “chupa” el
bebé.



El dedo índice representa la función paterna, la autoridad.
El dedo medio o dedo de corazón está relacionado con la sexualidad.
El dedo anular representa el compromiso, la alianza o los contratos.
El dedo meñique o auricular guarda relación con el amor y la armonía
familiar ya que está vinculado al corazón. Secretos en la familia.
 
ENFERMEDAD DE HASHIMOTO: (Véase tiroides)
 
ENFERMEDAD HEREDITARIA:
Una enfermedad hereditaria o congénita puede deberse a un conflicto
transgeneracional o proyecto sentido. 
Programa que nos protege de una supuesta situación determinada que produjo
daños en nuestros ancestros. También cumple la función de liberar al
progenitor de la carga de un conflicto. 
Conflicto que comparten los dos progenitores, o solo uno pero con una
tonalidad demasiado fuerte.
Desde el punto de vista holístico cuando una persona presenta, lo que la
medicina científica califica como una "enfermedad hereditaria", es porque
este individuo tiene la misma manera de pensar y de vivir que su progenitor y
antes de nacer lo eligió porque los dos necesitan aprender la misma lección.
Como conscientemente esto no está asumido, se produce un rechazo mutuo
de la situación; el hijo suele acusar al padre e intenta hacer todo lo posible
por no ser como él y el progenitor, aparte de sentirse incomodo, puede
experimentar culpabilidad.
Por lo tanto, lo primero que debe hacer una persona afectada por una
enfermedad "hereditaria", es responsabilizarse y aceptar su elección, pues su
SER le proporciona una oportunidad para dar un gran salto en su evolución
espiritual.
Hasta que no se realice la aceptación en el AMOR, la enfermedad seguirá
transmitiéndose de una generación a otra.
 
ENFERMEDAD DE RAYNAUD: (Véase síndrome de Raynaud,
esclerodermia)
 
ENFERMEDAD DE TRANSMISIÓN SEXUAL:
Todas las enfermedades de transmisión sexual, bien sean provocadas por



virus, por bacterias o por hongos se manifiestan con la intención de impedir o
convertir el acto sexual, tanto física como psicológicamente en un acto difícil
de llevar a cabo.
Son la expresión de un auto castigo por un sentimiento de culpabilidad por
haber mantenido una relación sexual fuera de las normas reconocidas por la
persona o por su ámbito social.
En otras personas la causa que puede haber detrás de la enfermedad es un
sentimiento de vergüenza con respecto a la sexualidad. Esta postura le crea
un antagonismo; por un lado desea tener una vida sexual activa pero, otra
parte trata de impedírselo.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
La sexualidad es el aspecto corporal del amor. Debemos abandonar
conscientemente las creencias negativas sobre la sexualidad y vivirla de la
manera que queramos, con alegría y aceptación.
Nosotros somos seres sexuales porque nacemos del sexo; el sexo es la
expresión de la vida.
La culpabilidad no existe si hay amor pues, en el amor no existe, el bien ni el
mal.
 
ENFISEMA: (Véase pulmones)
 
ENURESIS:
Es una incontinencia urinaria que se manifiesta principalmente durante la
noche.
“Me siento bien en mi mundo (el sueño) y no quiero despertar”.
Afecta sobre todo a niños que sienten una mezcla de miedo y rebeldía frente a
la autoridad. Durante el día están sometidos a una fuerte presión, (escuela,
padres, etc.) y sienten que se les exige demasiado. Soportan desmedidas
ambiciones de los padres y, pueden padecer, desacuerdos entre sus
progenitores acerca del método de educación a seguir.
Los niños durante el día no pueden relajarse ni formular sus propias
pretensiones, no pueden liberarse de la presión a la que están siendo
sometidos.
“Me invaden mi territorio”.
Se sienten rechazados y oprimidos porque le han impuesto un patrón de
comportamiento que le impide ser tal como son realmente.



“Me siento desplazado y tengo miedo, busco seguridad”.
La enuresis nocturna puede ser la consecuencia del temor que el niño siente
hacia sus progenitores y, principalmente hacia su padre o hacia la figura que
cumple ese papel (abuelo, maestro, etc.). Puede tratarse de miedo a
disgustarle por no obedecer sus deseos o miedo a defraudarle, por no estar a
la altura, o no poder cumplir las expectativas de estos.
La enuresis en las niñas suele estar relacionada con un conflicto de
separación brutal vinculado a la sexualidad.
Ejemplo: tras la separación o el divorcio de los padres.
“¡Papá ya no se ocupará de mi!”. ¡Me siento apartada de mi padre!”
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
La enuresis nocturna (conflicto de marcaje de territorio) es la protesta
inconsciente contra un  tratamiento equivocado; se produce cuando el niño ha
perdido el control sobre su conciencia (territorio) y es la respuesta a la
presión que soporta durante el día.
La enuresis permite la relajación de la presión sufrida y proporciona la
oportunidad de hacer que los padres, siempre dando ejemplo de fortaleza, se
sientan impotentes, porque ¿qué pueden hacer?
La misión de un padre o de una madre es procurar por todos los medios
posibles darle libertad a su hijo. Porque siempre que se obliga a alguien sin
que pueda elegir estamos destruyendo su inteligencia.
No se debe exigir hacer a un niño lo que a sus padres les hubiera gustado y
que por el motivo que fuera, no hicieron.
La verdadera educación no consiste en introducirle al niño nuestras propias
ideas o creencias sino ayudarle a que salga a la luz lo que el niño lleva dentro,
permitirle desarrollar sus cualidades, prepararle para ser él mismo, porque
cada niño es único y nunca ha habido ni habrá nadie como él.
A estos niños, que incluso  pueden exigirse mucho a si mismos, les ayudará a
relajarse que les digamos que son niños buenos, que les reconozcamos sus
valores y talentos y les apoyemos y les digamos que aunque cometan errores,
les vamos a querer igual.
Revisar si el problema de territorio corresponde a la madre.
 
EPILEPSIA:
La epilepsia es una afección nerviosa crónica que se caracteriza por la
repetición más o menos frecuente de crisis convulsivas. Estos ataques que



pueden recordarnos a un terremoto, son de aparición imprevisible y
generalmente duran muy poco tiempo. Los síntomas más destacados son:
pérdida de la conciencia, convulsiones, la tensión arterial se dispara, la
respiración parece detenerse, echan espumarajos por la boca y puede haber
pérdida involuntaria de orina o de heces. Epilepsia significa, estar sin control,
echarse encima, verse sorprendido.
Ocurre en personas que sienten que no han sido deseadas, que no se sienten
queridas o que han sido criadas por madres sobreprotectoras. Como
consecuencia de estas vivencias el enfermo de epilepsia tiene dificultades
para situarse, para encontrar su lugar. Da la impresión como si no hubiera
encontrado su sitio, ni en su cuerpo, ni en su familia.
Sufren grandes conflictos internos, pero se reprimen y no están dispuestos a
decir lo que piensan. Antes prefieren morderse la lengua.
Son personas decepcionadas de sí mismas (aunque no son conscientes) 
porque no se sienten capaces de decidir, de actuar y no se perdonan cuando
cometen un error, cuando se equivocan. Son personas propensas al auto
rechazo porque ellos mismos se consideran conflictivos y culpables.
Esto les provoca un estado profundo de angustia que a veces descargan
contra sí mismos en los ataques. Una crisis de epilepsia es una forma de
autoagresión.
La epilepsia también se puede considerar como una demanda de atención y
afecto, o para desviar la atención de los demás de un error cometido
previamente.
A nivel inconsciente hay un conflicto de miedos muy importante, un miedo
terrible, absoluto,  por ejemplo, a la muerte, a padecer un cáncer, a lo que nos
pueda pasar por nuestras espaldas, a no poder hacer una cosa enseguida…
“Vivo un acontecimiento con miedo y sorpresa al mismo tiempo, así que no
puedo controlar qué clase de movimientos hago”.
Del mismo modo pueden padecer un conflicto de miedo unido a un conflicto
de separación o relacionado con la motricidad.
“Quiero hacer algo pero me lo impiden; o quiero descansar tranquilo y me
obligan a actuar; de manera que mis movimientos no saben qué hacer”.
“No querer ir, pero tener que ir”, por ejemplo, en los niños, miedo de ir al
colegio.
"Tengo miedo de ir al colegio, ahí no me consentirán tanto como en mi casa
con mi mami".



"Tengo miedo de crecer, me gusta cómo me trata mi padre".
Las crisis epilépticas se pueden considerar como un mecanismo de socorro,
de urgencia, en una persona muy temerosa, que se encuentra sometida a un
fuerte estrés.
“Tengo que controlarlo absolutamente todo”.
El enfermo ha de tomar conciencia de sus miedos e integrarlos.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Practicar ejercicios de respiración consciente hasta conseguir la descarga y
mantener una vida sexual intensa suelen ser terapias muy beneficiosas para
los epilépticos.
Han de concederse el derecho de cometer errores, de equivocarse, sin
culparse y sin creer que los demás van a dejar de quererle. Esto evitará que
sigan sintiendo ira y sentimientos violentos en su interior, y así podrán
expresar todo el dolor que les invade. 
Hemos de ser conscientes que recogemos de aquello que se ha sembrado.
Para recibir afecto hemos de sembrar ese afecto.
 
EQUILIBRIO, (pérdida del): (Véase vértigos)
Miedo. Pérdida de la seguridad en uno mismo. Deseo de tener bajo control
nuestro entorno y de encontrar apoyos precisos y estables.      
Ha acontecido algo (a menudo, situaciones de cambio) en la vida de la
persona que ha movido la base y los cimientos donde se apoyaba. El enfermo
siente que ha perdido sus puntos de referencia. Sus creencias, su escala de
valores y su modo de vida se han venido abajo. Se ha quedado sin
fundamentos.
Se encuentra descentrado y a la deriva, no ve claro el futuro y no sabe dónde
posar su mirada.
“Frente a nosotros está la nada, y ¡estamos obligados a avanzar! 
Podemos tener la sensación de que una situación evoluciona demasiado
rápido para nosotros y tenemos miedo de los cambios que traerá a nuestra
vida.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
La vida fluye constantemente. Las creencias parten de la mente y muchas son
irracionales, limitadoras y destructivas. Debemos aceptarlas pero estar muy
conscientes para no dejar que se dispersen los pensamientos. Lo más
conveniente, en estos casos, es marcarse un rumbo, y seguirlo.



Debemos aprender a confiar en nosotros mismos y en la vida.
 
EQUIMOSIS-Morados: (Véase contusión)
Conflicto de alerta. Si la marca roja es visible debemos añadir el concepto de
familia y si existe inflamación hemos de añadir rabia, frustración.
 
ERITEMA: (Véase eczema)
Enrojecimiento de la piel debida a un exceso de riego sanguíneo.
“Me da vergüenza mostrarme al mundo”.
“No soporto que me miren”.
“Quisiera deshacerme del juicio de los demás, de la imagen que doy”.
“Necesito esconder tal o cual cosa”.
“No me gusta nada mi cara, mi aspecto”.
 
ERUCTO:
El eructo es una expresión sonora de gas por la boca que procede del
estómago.
Puede deberse a un miedo repentino ocasionado por un acontecimiento
imprevisto o por un pensamiento, un concepto o una idea que nos cuesta
mucho digerir y, por ello, lo devolvemos.
También puede indicarnos que somos impacientes y queremos incorporar y
asimilar todo con mucha rapidez.
O que padecemos estrés por causa del mundo material, profesional o
financiero.
A menudo, además, expresan que sufrimos una acumulación de problemas.
Cada vez que solucionamos uno, llega otro.
Conflicto de libertad en el intercambio: “No acepto que la relación sea
pesada, cerrada, precintada”. “Me falta aire, ligereza, libertad, en el
intercambio relacional”.
Conflicto de falta del “pedazo” de aire. Querer atrapar la vida y retenerla.
 
ESCALOFRIOS:
Indican que el individuo no se encuentra a gusto ni tranquilo y prefiere
alejarse y retirarse.
Paradójicamente también pueden expresar que nos sentimos solos y que
estamos echando en falta a alguien que ya no está con nosotros y que



añoramos su “calor”.
“Algo o alguien me falta, no tengo su presencia, su calor”.
Situación de cambio que nos produce un frio emocional. Relacionado con la
muerte (frio).
 
ESCLERODERMIA: (Véase piel)
Es una enfermedad del tejido conjuntivo que involucra cambios en la piel, los
vasos sanguíneos, los músculos y los órganos internos. Es un tipo de
trastorno autoinmunitario, una afección que ocurre cuando el sistema
inmunitario ataca por error y destruye tejido corporal sano. Las personas con
esta enfermedad presentan una acumulación de una sustancia llamada
colágeno en la piel y otros órganos como los pulmones y especialmente el
esófago y los riñones.
Conflicto de separación dramática sin solución, sumado a un conflicto de
mancha o atentado a la integridad, sumado a otro conflicto de fuerte
desvalorización dolorosa, más el simbolismo de la parte afectada, que estará
relacionado al significado de la zona del cuerpo en la que se presenta la
esclerodermia, por ejemplo:
- Manos (Trabajo / Lo que hacemos)
- Piernas (Mi futuro, /Hacia dónde voy / Mis sueños/ Mis relaciones)
- Pies (Representan a la madre)
- Cara (Nuestra autoestima / Nuestra imagen)
Separación muy, muy dolorosa, con desvalorización y con unas nociones de
frialdad y muerte.
Si yo presento esclerodermia es porque he vivido dos conflictos emocionales
al mismo tiempo: Conflicto de separación dramática, sin solución, más
conflicto de desvalorización. Por ejemplo: Mi madre ha muerto y yo sin ella
no valgo nada.
Se puede dar entre hermanos gemelos, cuando uno de los dos muere.
“Me siento como un inútil, desde que estoy separado de…”.
“Me siento muy mal de que el otro esté solo, por mi culpa”.
“Si se produce esta separación, es que soy un inútil”.
Inconscientemente busco autoprotección contra la vida.
Siento desconfianza de mi propia capacidad para cuidarme.
Conflicto emocional relacionado con líquidos (reales o simbólicos), pudiendo
implicar también, desmoronamiento.



Aquí deberemos prestar atención a los simbolismos de “líquidos”: (Agua,
dinero, fluidez económica, gastos, mamá, suero, apagar el incendio, lluvia,
tormenta, inundación, etc.)
La esclerodermia se manifiesta en personas que sienten terror a los cambios,
que tienen miedo a afrontar situaciones nuevas, diferentes y dificultad para
salir adelante, para adaptarse a algo diferente.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Me relajo completamente porque ahora sé que estoy a salvo.
Confío en la vida y confío en mí mismo.
 
ESCLEROSIS LATERAL AMIOTRÓPICA: (Véase esclerosis múltiple)
 
ESCLEROSIS MÚLTIPLE: (múltiples endurecimientos)
Es una enfermedad que afecta al polo femenino, al aspecto sensible de la
persona y suele aparecer entre los 20 y 40 años.
El enfermo ha tenido una experiencia (en la mayoría de los casos se trata del
progenitor del mismo sexo) en la que se ha podido sentir traicionado,
bloqueado (bloqueo de fidelidad familiar) y con la que ha sufrido
enormemente y la que se niega a aceptar y a perdonar. La esclerosis puede
aparecer entre seis y doce meses tras el shock.
En todos los casos encontraremos la desvalorización, la culpabilidad,
contrariedades en el movimiento, frecuentemente en la verticalidad.
Conflicto de motricidad + Conflicto de miedo.
No poder escapar (piernas), no poder empujar o agarrar algo (brazos).
La enfermedad es como una rebelión interna contra el hecho o contra la
persona que ha ocasionado dicha vivencia.
Hay alguien que le pone los nervios de punta y se rebela internamente contra
esa persona. Al rebasar sus límites se abandona por completo y ya no sabe
dónde ir. Se dice también que la persona esclerosada está fija, no evoluciona.
Desea que alguien se haga cargo de ella, pero se esfuerza por no parecer
dependiente. Es el tipo de persona que quisiera que todo fuera perfecto y que
se exige mucho. Quiere complacer a cualquier precio. Como no puede
satisfacer por sí sola este ideal poco realista, se vuelve incapacitada para así
tener una excusa por no haber logrado la vida perfecta que deseaba. También
le resulta muy difícil aceptar que quienes hacen menos que ella o merecen
menos, tengan más.



Como consecuencia se siente profundamente una víctima e
inconscientemente inhibe su capacidad de actuar, de moverse (conflicto de
motricidad) y de sentir para no sufrir, con lo que pierde toda suavidad que le
impide adaptarse a una persona o a una situación, cortando  su relación con el
mundo exterior.
“En mi familia, no me está permitido tener proyectos de irme, no me dejan
ser”.
“Está prohibido crecer, debo seguir siendo el niño de papá o mamá”.
“No puedo opinar, no puedo participar, no puedo decidir, no soy maduro”.
“Soy los brazos, piernas, etc. de mi madre o padre, sólo satisfago sus
proyectos”.
“Yo no me puedo mover, porque si me muevo el clan perece o se pone
enfermo”.
“Quiero moverme y me impiden moverme”. “Si me muevo, me muero, pero
si no me muevo, también me muero”. “Si me voy de la casa, estoy en
peligro”.  “Quiero estar aquí, pero también quiero estar allá”.
En hombres diestros o mujeres zurdas: “Quiero ir al exterior, no puedo o no
me dejan”
En hombres zurdos y mujeres diestras: “No quiero salir y me obligan”.
Parálisis derecha: “Me obligan a moverme”.
Parálisis izquierda: “Quiero moverme y no me dejan”.
Además puede existir identificación con los deseos de mamá (satisfacer el
proyecto del otro).
“Soy sus brazos, sus piernas”.
Ésta enfermedad suele afectar a personas de carácter intransigente, que tienen
ideas y opiniones muy rígidas.
En los temas que le conciernen ni siquiera permiten una discusión, más bien,
mantienen su punto de vista de manera rígida y definitiva, con lo que se
muestran como personas muy incomprensivas.
Ésta pérdida de sensibilidad, tanto física como espiritual, les convierte en
personas muy “duras”, tanto consigo mismas como con los demás.
En algunas ocasiones pueden  parecer individuos de carácter abierto,
amables, que intentan contentar a todos, pero sólo es apariencia.
En lo más profundo, sigue teniendo un corazón duro que lo hace
inalcanzable.
En definitiva, el enfermo de esclerosis múltiple ha caído en un profundo



“aislamiento por endurecimiento” que le impide conectarse a la vida.
Un dato importante a descubrir y verificar es que todos estos síntomas, se
presentan para "reparar" a un muerto en el árbol genealógico. Debemos
revisar El Proyecto Sentido, Fidelidades del Clan y sobre todo Yacentes.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Su problema principal  es la resistencia que opone a aceptar su propia valía y
a recibir el éxito en la vida. “Sé que soy una persona valiosa”. “Me gusta el
éxito y estoy a salvo en él”. “La vida me ama”.
Practicar el acto del perdón hacia sí mismo como hacia el ser que ha hurgado
en su herida.
Reconocer la dureza ante sí mismo y los demás y aprender a ser consecuente.
Aceptar la imperfección del ser humano y admitir y reconocer los propios
defectos.
No oponer resistencia a la vida, permitir que las cosas sucedan.
 
ESCOLIOSIS:
Es una desviación de la columna vertebral que resulta curvada en forma de
"S" o de "C", muy a menudo localizada a nivel de la columna dorsal. Puede
afectar desde un recién nacido hasta un adulto.
La torsión lateral de la columna vertebral muestra una desviación
inconsciente entre los polos masculino y femenino, es decir, entre el padre y
la madre, que son las dos referencias esenciales que tiene el niño. La
dirección hacia donde se desvía la columna nos muestra la dirección del
extravío del afectado. Uno se aparta de algo para dirigirse a otra cosa.
La persona que presenta escoliosis lleva mucho tiempo sufriendo una fuerte
desvalorización por parte de una persona cercana. La mayoría de las veces,
esta falta de apoyo y de aprobación procede de sus progenitores y en mayor
grado, por parte de su padre o de la persona que lo representa.
“Solo puedo apoyarme en uno de mis padres. Uno me tira hacia arriba y el
otro tira hacia abajo”.
Puede tratarse también de mi hermano o hermana que se pasa la vida
fastidiándome o haciéndome sentir menos. Es poco común pero también
sucede, que la desvalorización la estoy recibiendo por parte de un colateral
(primo, amigo, compañero de la escuela, del trabajo, vecino, etc.)
La columna es el pilar del Ser, representa nuestra fuerza, nuestro soporte, por
lo que presentar una desviación en la columna significa que alguien de mi



entorno próximo me está destruyendo, poco a poco, la autoestima y la
seguridad. Esta desvalorización, necesariamente lleva implícito que yo viva
con un miedo permanente a ser juzgado, criticado, descalificado. Que yo
tema tomar decisiones, que viva con miedo, y que por supuesto, sienta rencor
u odio hacia esa persona que me desvaloriza y que solo desee, alejarme de él
o ella.
“No sé tomar una decisión”. “No soy lo suficientemente bueno para...” “No
valgo lo suficiente para...” “Soy peor que fulano, menos que mengano…”
“Siempre me parece que hago las cosas peor que los demás”. “Salgo
perdiendo en todas las comparaciones”. “Esta persona no me quiere, jamás
me ha querido, me odia”.
También puede manifestarse en aquellos niños que se dan cuenta de que han
crecido y de que ya no pueden recibir toda la atención por parte de sus
padres, como cuando eran “más pequeños”. Sobre todo, especialmente, si
tienen algún hermano menor y es ahora éste quien atrae todo el cariño de sus
padres. “Prefieren claramente a mi hermano o hermana”.
Éste pesar lo manifiesta torciendo la espalda, doblándola hacia los lados,
impidiendo que siga creciendo hacia arriba y así intentar ser más “bajito” y
más pequeño.
“No tengo derecho a sobrepasar al otro”.
Ante ésta dinámica el niño se ve obligado a eclipsarse delante de su hermano
o hermana.
En las niñas, la escoliosis puede expresar un miedo imaginario a ser juzgada
por los hombres al hacerse mujer.
Las personas con escoliosis normalmente han tenido que madurar mucho más
pronto que un niño normal. Se le han cargado responsabilidades que no le
corresponden a una edad tan temprana. Por lo tanto, inconscientemente,
intuyen que "sobre sus hombros" hay cargas que no le pertenecen. Y en el
fondo desean huir de ellas.
“Transporto cargas que no son mías”.
“Yo merecía más atención, amor y cuidados”.
La escoliosis sólo la presentan los "niños basura". Necesitamos prestar
atención a ese hecho, tanto en el proyecto sentido como en el
transgeneracional. Son niños nacidos para recibir y reparar todas las
“suciedades” de la familia, sus faltas, sus defectos, sus secretos. Desde muy
pequeños son ignorados, no cuidados ni alimentados como debe ser. Estos



niños suelen nacer en familias que carecen de una estructura fundamentada
en el amor.
Hay que observar las vértebras afectadas y asociarlas a las costillas
correspondientes, para saber si el conflicto es con el padre, los hermanos o
incluso, los hijos.
Hay que tener en cuenta que, en muchos casos de escoliosis, hay una historia
familiar en la que otros miembros han podido sufrir los mismos conflictos
que padece el niño/a actualmente. Ejemplo: los celos que sufre un hermano
respecto a su hermana, representa a los celos que sintió su padre hacia su
hermana mayor y preferida de sus padres. En todos los casos la terapia debe 
abarcar a toda la familia y al reconocimiento individual de cada individuo.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Me elevo libre y en toda mi estatura. Me amo y me apruebo. Mi vida mejora
cada día.
 
 
ESGUINCE: (Véase tobillos)
 
ESOFAGO:
El esófago está situado al principio del aparato digestivo y une la faringe con
el estomago. Es el paso para los alimentos para que éstos estén digeridos. Es
un órgano relativamente pasivo.
Parte superior: Las molestias nos indican que hay algo que hemos “tragado”
pero a la fuerza.
Conflicto de deglución; algo en mi vida “que no pasa”, sensación de que algo
se ha quedado atascado en la garganta.
Conflicto de no querer o no poder hacer avanzar el pedazo que hemos
tragado. “Me han hecho tragar sapos y culebras”.
“No tengo más remedio que tragarme algo y quisiera quitármelo de encima,
lo rechazo. Prefiero tragarme otra cosa”.
¿Qué es lo que no puedo tragar o no acepto en mi vida?
¿Qué es lo que intentan hacerme ingerir a la fuerza?
¿Quizás pudieran ser los reproches, las críticas?
Parte inferior: Conflicto de no poder ingerir lo que está en el plato, “tener los
ojos más grande que el estómago”. “Nunca tengo bastante”.
“Temor de que alguien nos quite lo que tenemos en el plato”. “El pedazo



todavía puede escapárseme”.
¡No se puede desperdiciar nada, hay que aprovecharlo todo! Glotonería,
grandes tragaderas, pozo sin fondo, atiborrado.
“Conflicto por no poder disfrutar el bocado ingerido”, ejemplo: una herencia,
un coche, etc.
Conflicto de no querer ingerir lo que nos imponen como alimento.
Motricidad del esófago: “Quiero y, a la vez no quiero tragar, hacer descender
el pedazo”.
Acalasia esofágica: Conflicto de pedazo o bocado tóxico o que no voy a
poder digerir. Pedazo que he tragado sin realmente querer tragarlo, o
sintiéndome forzado a ello.
También los esfínteres tienen relación con el padre: Conflicto en el que “El
padre impide a la madre alimentar al hijo”.
Conflicto de tragarse algo a la fuerza (opiniones, juicios, decisiones…). El
conflicto suele manifestarse en una situación en la que “es malo si no
tragamos y es malo si tragamos”.  
El esófago también puede afectarse cuando la persona se resiste o rechaza las
ideas nuevas, sobre todo las que no proceden de ella. Tiene una  actitud
crítica interna muy fuerte que le impide ceder y dejar hablar al corazón.
Varices esofágicas: Conflicto de “comer con los ojos”. No estar dispuesto a
depender de otro miembro del clan para alimentarse.
Conflicto de “haber tragado algo” (real o simbólico) y debido a ello, no poder
volver a casa. Tragar puede estar relacionado con: vivir algo, aceptar algo,
experimentar algo, etc.
“No puedo regresar a casa por haber aceptado cambiar de trabajo, aunque he
fallado”. “Ahora no puedo volver a casa por haber preferido intentar vivir
solo, aunque cometí un error”.
Espasmos: No querer tragar el pedazo. Tragarse las palabras. Miedo por
haber dicho ya demasiado.
Cáncer de esófago: puede manifestarse cuando hemos querido “tragar algo”,
una casa, un coche, etc. y, en el último momento, no hemos podido.
También puede aparecer cuando nos hemos visto obligado a “tragar algo”
que hubiésemos deseado “escupir”.
“No hay que despilfarrar. Hay que coger todo”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
El enfermo del esófago necesita tomar consciencia de su propia capacidad



para hacer y dirigir su vida como estimen más oportuno y permitir a los
demás hacer lo mismo.
 
ESPALDA: (Véase columna, cóccix, sacro)
La espalda y la columna están relacionadas con nuestras raíces, con los
fundamentos más profundos de donde surgen nuestras creencias y nuestra
escala de valores más íntimos. La espalda es lo que nos permite mantenernos
en pie, llevar a hombros nuestra carga, hacer frente a las circunstancias de la
vida, a nuestra condición humana, a la adversidad.
“Llevo mucha carga sobre mis espaldas”, decimos cuando nos pesan
demasiado las responsabilidades que tenemos que asumir. Cuando nos
empeñamos en cargar con las responsabilidades de los otros, cuando nos
sentimos creadores de la felicidad o de las desgracias de aquellos que están a
nuestro lado...supone una carga tan grande que ansiamos que alguien nos
ayude y nos apoye, pero, al no contar con esa ayuda, nos enfadamos y,
acabamos con un dolor en la espalda. Todos los problemas de espalda se
relacionan con el apoyo.
¿Me siento apoyado por la vida? “Nadie me entiende”. “Nadie me apoya ni
me ayuda”. “Tengo muchas responsabilidades, siento mucha carga”.
La espalda también simboliza aquella parte de nosotros que no vemos o no
deseamos ver, la sombra. Por ello mismo, la espalda puede dolernos cuando
dejamos situaciones sin resolver...”a nuestras espaldas”.
Parte baja, región lumbar: La zona lumbar de la columna es realmente la
base, la que “soporta”, la que nos permite  mantenernos rectos, en pie, “hacer
frente”. Los problemas en la zona lumbar traducen un conflicto de
desvalorización de la personalidad (a propósito  del trabajo, de la familia o de
la vida en general). Nos hablan de la incapacidad de hacer frente a la vida y a
sus situaciones, de la incapacidad de asumir la dimensión material de la
existencia (trabajo, dinero, familia, responsabilidades, etc.). También reflejan
los sentimientos de inseguridad, de impotencia, de miedo, especialmente
miedo al fracaso  y a la pobreza.
“¡No se pueden asumir más cosas!”.
“Puesto que soy el pilar de la familia, sin mí, todo se viene abajo”.
Esta parte está asociada con el tener: (tener dinero, una casa, un cónyuge,
hijos, un trabajo, etc.). Cuando hay dolor en la parte baja de la espalda, nos
indica que la persona necesita “tener” para sentirse apoyada, pero no se



atreve a reconocerlo y a expresarlo. Estas personas necesitan permitirse el
derecho a querer tener bienes materiales o a alguien para sentirse seguros.
Para lograrlo es necesario que comiencen a realizar sus demandas y empiecen
a confiar en la abundancia del Universo.
Del mismo modo puede dolernos la zona lumbar cuando tenemos la
sensación de haber sido traicionado o atrapado por detrás. Expresiones como:
“me he sentido apuñalado por la espalda”, “hablan a mis espaldas”, “me han
vuelto las espaldas”, “actúan a mis espaldas”, etc. sugieren hostilidad,
desconfianza, agresión o traición.
Parte alta: Representa la relación con la familia, el aspecto afectivo, el apoyo
a nivel emocional: “Soy el pilar de mi familia”. ¿Nos sentimos amados?
¿Estamos dispuestos a amar?
Cuando hay dolor en la parte alta de la espalda, es porque la persona sufre de
inseguridad afectiva, bien porque siente que le bloquean los demás, o bien
porque no nota el “respaldo” de su entorno familiar.
La manera que tiene de encontrar esta seguridad es haciendo cosas por lo
demás y también la de manifestar su amor. Al mismo tiempo se siente
querida cuando alguien hace algo por ella.
El dolor en la parte dorsal de la espalda también puede evocar un sentimiento
de culpabilidad o de responsabilidad hacia el sufrimiento de un ser querido.
Cervicales: Doblar el cuello, estar obligado a bajar la cabeza de vergüenza,
capitular. Reflejan conflictos de desvalorización moral, de injusticia o
sumisión, de humillación…
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
¿Sientes que vas cargando con todo el peso, que eres tú quien tiene que
hacerlo todo?  Ha sido tu propia elección.
¿Cuál ha sido la razón, el motivo que te mueve a cargar con todo?
Nada ni nadie puede darnos la felicidad incondicional. A ésta sólo se accede a
través de la aceptación incondicional de nosotros mismos.
Cuando queramos hacer algo por alguien, a quien queremos, hemos de
hacerlo sólo por amor, sin esperar nada a cambio.
 
ESPINILLAS:
Se manifiestan generalmente en lo que se ha dado en llamar la “edad del
pavo” e indican que el adolescente no se siente querido ni valorado por sus
padres.



Padece falta de confianza en sí mismo y de amor propio.
Tras las espinillas hay un deseo de ocultar su fealdad y su miedo a la
afectividad.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
El primer paso debe ser el respeto y el amor a nosotros mismos, porque si no
somos capaces de respetarnos y amarnos no podemos respetar ni amar a
nadie más.
 
ESPONDILITIS  ANQUILOSANTE: (Véase columna).
Es un proceso reumático inflamatorio que afecta a toda la columna. Es una
enfermedad que hace que todas las vértebras se fusionen.
Como en todo proceso inflamatorio hay un componente de ira contenida y en
este caso acompañada de un sentimiento de injusticia o de traición.
Puede tratarse de personas con un fuerte espíritu crítico, que se lamentan
interiormente de tener que asumir sus responsabilidades solas y sin ayuda de
nadie, lo que para ellas supone llevar una carga demasiado pesada.
Se trata de personas que jamás  pueden decir “no”.
“He de tener una columna muy fuerte para poder soportarlo todo, ya que soy
el pilar de la supervivencia familiar”.
“Conflicto profundo de desvalorización acompañado de una necesidad de
asegurar, de tener garantías”.
O tal vez puede existir un conflicto de desvalorización periférica:
“Aunque haga bien mi trabajo no sirve de nada”.
“No he sabido pelear para ayudar a los demás”.
Desvalorización de larga duración en relación con el trabajo. 
A menudo ésta afección expresa un conflicto de desvalorización sexual. El
hombre o la mujer rechazan el acto sexual, pero se esfuerzan para satisfacer a
la pareja. “Quiero hacer el amor y él/ella no quiere.”
“No quiero hacer el amor y me obligan a hacerlo.”
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
En todas las enfermedades crónicas osteoarticulares, siempre hay un
escenario conflictivo estructural. No se trata de un shock en concreto, hay
que buscar una historia y escenario conflictivo que hace referencia a toda una
vida de desvalorizaciones.
La terapia consiste en tratar de reformar la estructura; es difícil cambiarla,
pero si se puede adaptar. Para ello es necesario analizar nuestras vivencias



cotidianas para poder actuar y modificarlas.
Al tratarse de individuos que lo “soportan todo” y que son incapaces de
negarse, de decir “no”, muchas personas se acercan a ellos demandándoles.
Por lo tanto, han de estar atentos para permitirse negarse, decir “no”. Es
posible que las primeras veces les cueste, y se puede empezar dando largas a
las personas que los requieren para que encuentren a un sustituto,
agarrándose a ésta frase: “ahora mismo no puedo”.
La misión de estas personas es la de encontrar su propio espacio, ir creando
una distancia con los demás para poder respirar en libertad y, poco a poco,
distanciarse de esas cargas autoimpuestas.
Una buena manera de vivir y encontrar ese equilibrio es hacer cosas para sí
mismo por placer y con plena conciencia, pensando en lo que más les gusta.
Es fundamental un estudio detallado del Proyecto Sentido y de sus
antepasados, ya que esos programas suelen venir de generaciones anteriores.
 
ESTERILIDAD:
La esterilidad es la incapacidad de procrear. Cuando a pesar de desearlo, la
mujer no queda embarazada, es una indicación clara de que hay un rechazo
inconsciente que puede ser debido a diferentes actitudes negativas: miedo al
parto, a la responsabilidad que conlleva ser padre o madre,  miedo a perder su
atractivo, miedo a perder la pareja, etc.
La mujer que tiene un problema de esterilidad sin causa orgánica puede
resultar de una reacción inconsciente hacia la imagen que tiene de su propia
madre o de las dificultades de relación (falta de calor y de amor maternal) que
tuvo con ella. 
Una mujer puede tener dificultades para quedar embarazada cuando  su deseo
se fundamenta en una motivación engañosa y le surge un sentimiento de
culpabilidad como, por ejemplo, cuando se desea un hijo, pero no por él
mismo, sino por otras razones, como desear  retener a la pareja “echarle el
lazo al novio”, o el intento de ocultar, a través de un hijo, una crisis en su
relación de pareja.
También pueden padecer de esterilidad las mujeres que poseen un gran deseo
de dominio del mundo, mujeres muy activas y que siempre tienen demasiada
prisa para todo… incluso para tener un hijo, lo que en muchos casos hace que
se retarde aún más.
Su actitud les lleva a elegir hombres débiles o dudosos de ellos mismos, de



sus ideas o de su capacidad.
El hombre también puede manifestarse estéril, cuando tiene miedo a sentirse
atado o a asumir psicológicamente el papel de padre y a la responsabilidad
que el niño genera en su vida.
La esterilidad puede manifestarse en personas que se acusan de ser
improductivas, que no consiguen los resultados positivos que buscan, porque
se consideran inútiles.
En muchos casos la causa de no poder tener hijos hay que buscarla en los
programas heredados por el clan, como consecuencia de las experiencias
traumáticas vividas por nuestros antepasados (violaciones, incestos, guerras,
abortos, etc.)
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Hay personas que no han venido a esta vida para tener descendencia y esa es
la experiencia que deben vivir y aceptar.
Hemos de tener en cuenta que, ante cualquier experiencia, lo más importante
es el desarrollo de nuestra individualidad.
Debemos reconciliarnos con nosotros mismos, aceptar nuestro momento
presente y aclarar nuestras prioridades, ¿qué tiene preferencia el deseo de
tener un hijo, el trabajo, la carrera?
Deberíamos decidirnos a tener un hijo cuando nos sintamos preparados para
recibirlo.
Si tenemos constancia de experiencias traumáticas ocurridas en la familia, es
necesario “cortar” la conexión con estos programas conscientemente, para
poder liberarnos y permitir que se exprese nuestra individualidad.
 
ESTERNÓN:
Conflicto de desvalorización estética (relacionada a las mamas o aquello que
está en contacto con el esternón).
Conflicto de batalla frustrada antes de empezar. No puedo sacar pecho.
Relacionado con el clan de sangre.
Parte superior (manubrio): En relación con el padre y los ancestros.
Conflictos de lealtad familiar.
Parte media: En relación con mi vida y mi entorno.
Apéndice xifoides: En relación con la madre y descendientes. Lo emocional.
Esternón hacia delante: Desvalorización por no haber podido defenderse del
padre.



 
ESTÓMAGO: (Véase acidez de estómago, gastritis, úlcera)
El estómago es un órgano importante en la digestión, es el primero que
recibe, a través del esófago, los alimentos en bruto que acaban de ser
preparados por la acción del masticado de la boca. Después mezcla y disuelve
estos alimentos ingeridos, gracias a los jugos gástricos que segrega y los
prepara para el proceso de asimilación. Así pues, el estómago es el órgano
que se encarga del aspecto “material” de la digestión; en él empieza
verdaderamente el proceso de digestión, en el sentido amplio de digerir la
propia realidad, los sucesos y emociones que tienen lugar en la vida, y la
comida. Aquí es donde se asimilan por vez primera los anhelos, deseos
insatisfechos, presiones mundanas y conflictos externos.
El estómago está emocionalmente ligado a la comida, el amor, el afecto, la
supervivencia, la recompensa y a la madre. Sustituimos nuestra necesidad de
afecto y amor por comida en momentos de pérdida, separación o muerte, o
para mitigar tensiones económicas o materiales, etc.
Los problemas de estómago están relacionados, con mucha frecuencia, con el
“pan de cada día”, es decir, que atañen sobre todo a los aspectos materiales de
la vida, sea en el ámbito del trabajo o en el afectivo. Nos indican que estamos
angustiados y que nos sentimos inseguros porque tenemos dificultades en el
control del mundo material. Estamos preocupados por contrariedades
económicas, profesionales, escolares o judiciales y no paramos de darle
vueltas de una manera obsesiva, ya que tenemos mucha ansiedad por el
porvenir.
Curvatura mayor del estómago: Conflicto con el sustento en la familia,
dificultades, irritaciones o miedo a morir por falta de comida.
Del mismo modo puede verse afectada ésta parte del estómago cuando
sufrimos un conflicto de carencia unido a otro conflicto de indigestión: “No
tengo lo que quiero; tengo lo que no quiero”.
Conflicto de falta de pedazo y conflicto de indigestión (contrariedad reciente
en el clan ampliado): enfado, ira y rabia no digerible respecto a una persona o
situación.
Conflicto de digerir el pedazo: He cogido el pedazo, me lo he tragado, pero
no lo puedo digerir. 
Ulcera en la curvatura mayor: “Estoy enfrentado a un exterior que me
agrede”.



Curvatura menor: Conflicto de contrariedad en el territorio. Nos resulta muy
difícil aceptar o digerir a una persona  “a quien es imposible evitar” o a un
acontecimiento que no es de nuestro agrado y que va en contra de nuestra
manera de vivir.
“Quiero evitar algo que me imponen”.
“No puedo digerir el bocado que me imponen”.
Píloro: Es la puerta del estómago. ¿Quién vigila la puerta, quién la cuida,
quién la protege?
Estenosis del píloro: “Asimilar es peligroso para mí”.
Cáncer de estómago: siempre deberemos  buscar historias de "marranadas"
que nos han hecho otras personas, situaciones que no esperábamos.
Puede manifestarse por alguna  contrariedad de tipo económico  (no poder
apropiarse de una herencia que le pertenece, no recibir las ganancias que le
corresponden en una empresa, indemnización o juicio, etc.).
Del mismo modo podemos  padecer cáncer de estómago cuando sufrimos un
conflicto de contrariedad territorial con una persona a quien nos es imposible
evitar (entorno familiar, trabajo, vecinos, etc.).
“No lo puedo digerir, no puedo digerir el “bocado” que me imponen”, lo he
tragado, pero no lo puedo digerir”.
En la mayoría de los casos está relacionado con alguna “guarrada” que
hayamos podido sufrir.
Hernia de hiato: En muchas ocasiones se produce porque el cardias
(mecanismo esfinteriano que existe entre el esófago y el estómago) no
funciona correctamente y parte del contenido ácido del estómago pasa al
esófago, cuya mucosa no está preparada para el pH ácido de este líquido
gástrico y hace que se produzca el reflujo gastro-esofágico. Otras veces
además hay un paso de parte del estómago hacia la cavidad torácica, que se
denomina hernia de hiato.
Las personas que dejan el cardias medio abierto lo hacen esperando que entre
más amor (el alimento físico es el equivalente simbólico al alimento
espiritual) a sus vidas.
“Dejo la puerta abierta porque estoy esperando afecto, cariño, ternura, quiero
recibir el amor de los demás. Nunca tengo bastante.”
En los casos agudos y ocasionales de reflujo gastro-esofágico debemos
indagar si hemos sufrido alguna contrariedad afectiva reciente en el seno de
la familia. “Quiero más y mejor alimento que el que he recibido, estoy abierto



al reconocimiento de mi familia”.
Úlceras: Nos hablan sobre “contrariedades indigestas” en el territorio.
Alguien ha invadido mi territorio y me ha desestabilizado.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Necesita aprender a tomar conciencia de sus sentimientos, afrontar los
problemas, resolver los conflictos y digerir las impresiones que vienen del
exterior. Aceptación. Cada cosa que nos trae la vida nos transforma.
 
ESTOMATITIS: (Véase boca)
 
ESTORNUDOS:
Reflejo con brusca expulsión de aire por la nariz y la boca, producida por la
irritación de las mucosas respiratorias. El estornudo es como un violento
rechazo de lo que uno experimenta al contacto con un ambiente determinado,
con una persona, con una cosa o con una idea. “Deshacerse de algo que
entorpece las vías respiratorias”. 
Conflicto de expulsar algo molesto de mi ambiente vital. Llegada de alguien
o algo no deseado.
He sufrido una intrusión. No lo soporto. Nos indica que estamos siendo
molestados por algo o por alguien (real o imaginario) de quien estamos hasta
las narices y que nos encantaría que nos dejara en paz. Después de estornudar
nos sentimos mucho mejor.
“Eso que dijiste me molestó”. “Ese comentario me pareció fuera de lugar”.
“Esa noticia no es verdad”. “Me molesta que me critiques”. “Tienes razón,
pero no lo acepto”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
¿En qué estábamos pensando momentos antes de estornudar? ¿Algo nos
molestó y estábamos a punto de criticarlo?
Lo adecuado es expresar lo que sentimos y ser consecuente.
 
ESTRABISMO, DIPLOPÍA: (Véase ojos)
El estrabismo (ojos bizcos) es una afección ocular que suele manifestarse
durante la infancia o en la adolescencia, aunque también puede afectar a
adultos,  y cuyo síntoma más destacado es la descoordinación de los ojos.
Estos funcionan de manera independiente y a la persona le resulta imposible
poder enfocarlos a la vez en un objeto, mientras un ojo dirige correctamente



su eje de visión, el otro se dirige en otra dirección, produciendo un aspecto
ocular típico de bizquera. Se trata de un problema muscular que entraña una
visión doble, la diplopía. Aunque este problema de “visión doble” es más
habitual cuando el estrabismo se manifiesta en adultos. En los niños y debido
a lo que se conoce por una “adaptación sensorial”, el cerebro se adapta a la
situación, evitando la imagen correspondiente al ojo desviado, lo que le
permite estar cómodos, pero a costa de reducir la visión de un ojo (ojo vago)
y de perder la sensación normal de visión en tres dimensiones.
Los ojos apuntan en distintas direcciones porqué debemos prestar atención a
varios puntos. Puede ser por tener varios focos de presuntos ataques (vendrán
por la derecha y por la izquierda) o porqué hay algo separado que deseamos
ver unido (en una misma visión).
Conflicto: Desvalorización en la mirada del otro: ataques múltiples. El
peligro es tal que son necesarios dos ojos para vigilar.
Ojo derecho (afecto): "Sentirse indeseable".
Ojo izquierdo (peligro): "No hay que ver lo que veo". "Algo no debe ser
visto".
Conflicto de unir algo separado: "Que vuelva mi padre a casa" o "Que se
vaya mi padre de casa".
En estrabismo horizontal el conflicto es de “querer ver todo al mismo
tiempo”.
Estrabismo convergente, cuando se provoca una disminución del campo
visual lateral y un aumento del campo visual hacia sí mismo.”Deseo de no
ver el exterior”. Peligro inminente. Conflicto de miedo por lo que me va a
suceder de forma inmediata. Focalizamos la mirada para tener al predador
controlado.
Estrabismo divergente, es el problema inverso. Como los rumiantes salvajes,
por eso tienen los ojos situados en los laterales, para vigilar el mundo
exterior. Conflicto de vigilancia, visión panorámica en un clima afectivo (el
predador puede venir por cualquier parte. Si afecta a los dos ojos es un doble
conflicto de desmoronamiento existencial.
”Deseo de no ver el presente, el aquí y ahora”.
¿Cuál es el ojo afectado?
¿El del afecto, o sea, el derecho? “Sentirse indeseable” o ¿el del peligro, el
izquierdo? “No hay que ver lo que veo”. “Algo no debe ser visto”.
Si el shock se produce dentro del vientre de la madre, el resentir puede ser el



siguiente: “Que vuelva mi padre a casa” o “que se vaya mi padre de casa”.
El estrabismo es el reflejo físico de un conflicto psíquico debido a una
dificultad de comunicación con los demás que le hace vivir a la persona en un
mundo lleno de contradicciones.
El deseo de estar solo es contradictorio a la necesidad de ser conocido y
admirado; el placer de estar callado se ve contrariado por la necesidad de
hacer preguntas, etc.
El estrábico es alguien que sólo mira con un ojo, alguien que ha elegido mirar
la vida desde un solo ángulo.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
El estrábico necesita ser mentalmente más flexible, para poder abrirse a
nuevas alternativas. Debe aprender a verse a sí mismo y lo que pasa a su
alrededor con más precisión y afrontar que lo que vemos fuera es una
proyección de nuestra mente. Nosotros hemos decidido (inconscientemente)
verlo de esa manera.
 
ESTREÑIMIENTO: (Véase hemorroides)
Se considera estreñimiento cuando las heces permanecen demasiado tiempo
en el intestino y el ritmo de la evacuación intestinal disminuye de manera
variable, con heces duras y secas, y difícil eliminación de las mismas.
La incapacidad para tener movimientos intestinales regulares y espontáneos
revela que la persona está tratando de “retener” acontecimientos, que vive
apegada a sus viejas ideas, que está atascada en el pasado, muy ligada a sus
costumbres y tradiciones y que le resulta casi imposible abandonarlas.
“Quiero retener…” “No quiero perdonar…, quiero guardar en mi”.
“No sé cómo solucionarlo”. “No sé cómo seguir adelante”. “No sé cómo
deshacerme de esa porquería, me tomaré tiempo para pensarlo”. “No quiero
que me descubran”.
El estreñimiento va acompañado por una actitud testaruda de continuar
aferrándose a una situación, a pesar de saber que de ella, no puede derivarse
nada bueno.
“Tengo que seguir con esto, aunque sepa que no me va a gustar”.
“Esto no conseguirá mejorar, pero no lo dejaré”.
“Tengo que ir, pero no quiero”.
También expresa avaricia y tacañería. A esta persona le cuesta mucho dar e
intenta a toda costa retener y conservar sus cosas, aferrarse a sus bienes



materiales por si llegara a necesitarlos algún día, pues “más vale pájaro en
mano que ciento volando”.
Incluso, si en algún momento se siente obligada  a dar algo, lo dará para no
sentirse culpable, pero interiormente no se sentirá satisfecha, porque ella
siempre prefiere guardarlo para sí.
Del mismo modo, hay otras vivencias que provocan estreñimiento, por
ejemplo: aquellas personas que aún están esperando el amor de su mamá. La
falta de agua (símbolo de la madre) en sus heces, equivale al anhelo de la
madre.
“Quiero conservar el amor de mi madre, por eso reabsorbo el agua”.
“Estoy esperando todavía el amor de mamá”.
También puede padecer estreñimiento la mamá que se siente culpable con
respecto al cuidado de sus hijos.
“Mis hijos no están bien, es culpa mía”.
Se puede producir estreñimiento por un conflicto de miedo a “no poder
eliminar el pedazo, el bocado”. Ejemplo: una casa, un terreno, un coche, etc.,
que hemos puesto a la venta y que no se puede vender.
Asimismo se puede sufrir de estreñimiento tras un conflicto de identidad en
el territorio o por un conflicto de separación. Ejemplo: cuando alguien se
siente aislado en su trabajo, en su comunidad, asociación, etc.
Enfermedad de hirschsprung: Estreñimiento congénito.
“Es preciso, absolutamente, retener, guardar en mí, en mi vida, un pedazo
muy indigesto y muy despreciable y, además, me siento impotente y sumiso”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
El mensaje que te trasmite tu Maestro Interior, es que debes dejar marchar tus
viejas creencias, tus preocupaciones y tus miedos, todo lo que ya no te sirve y
permitirle un espacio a lo nuevo.
Has de reconocer tu propia incapacidad de desprendimiento y aprender a
aceptar y a comprender que todo en la vida es pasajero, que todo fluye.
 
ESTRÉS:
Conjunto de reacciones biológicas y psicológicas producidas por el sistema
nervioso simpático ante una agresión o peligro. Este síntoma se suele
confundir con una patología pero no es más que una reacción de defensa que
a veces es apropiada y a veces no.
El estrés es un aviso de nuestro cuerpo de que algo no va bien y debemos



reaccionar. Si no hacemos caso su intensidad irá en aumento y, puede
suponer grandes riesgos para nuestra salud.
Conflicto: Pretensión de frenar las reacciones del sistema simpático quitando
los conflictos de la zona consciente.
Conflicto de lucha/huida.
 
EXOFTALMIA: (Véase ojos)
 
EXTREMIDADES FRÍAS:
Hace  referencia a cuando están las manos, los pies o las piernas frías.
Conflicto de territorio, ligado a patologías del corazón. Falta de calor humano
(ausencia del padre del hogar).
Manos frías: Ausencia de contacto social, nos sentimos solos, sin amigos.
También conflicto por no poder tocar o acariciar a un ser querido, después de
su muerte: "No pude acariciar a… cuando estaba muerta”.
Pies fríos: Los pies representan a nuestra madre, real o simbólica.
Conflicto emocional por habernos separado del contacto de alguien a quien
consideramos como madre.
Piernas frías: Conflicto de falta de contacto emocional. "Falta calor humano
en la oficina. Me siento sola".
Sensibilidad al frio (friolero) Persona muy sensible al frio, incluso cuando la
temperatura es agradable.
Falta del calor humano del otro. Separación emocional de alguien que
probablemente no volverá.
“Estoy separado del calor”. “No me quiero suficientemente, necesito del
otro”.
Separación central (ejemplo: ausencia de padre en el hogar).
Respuesta a una muerte real o simbólica (alguien que se marchó de nuestro
lado) de una persona. Falta de duelo o duelo no completado.
 
EYACULACIÓN PRECOZ:
La eyaculación precoz representa el miedo inconsciente que el hombre tiene a
disfrutar de copular, miedo a ser sorprendido o descubierto por el depredador.
Teme que llegue “alguien” y lo regañe, lo sorprenda, lo incomode, lo
interrumpa.
Este conflicto responde, en la mayoría de los casos, a un miedo tremendo de



ser “atrapado por el padre” en el acto sexual (inconsciente). En su mayoría
únicamente lo padecen hijos de padres castrantes, duros, dominantes.
Se trata de un hombre cuyo padre muere de miedo (consciente o
inconscientemente) al sentir que el hijo puede desbancarlo, quitarle su lugar
“de poder” en la familia. Por eso, el padre acecha al hijo y el hijo
simplemente, jamás se siente con la paz y la tranquilidad de disfrutar
plenamente de un acto sexual.
“Mi padre me castra y no tengo derecho a ser un hombre, a expresarme
sexualmente”.
“Cuando hago el amor estoy en peligro. Es mejor entrar y salir rápido, porque
hay depredadores (puede tratarse del padre o quizás de la madre)”.
“Cuando tengo relaciones sexuales estoy en peligro”. 
“Date prisa, ya vienen a sorprenderte”. 
“El sexo debe ser rápido o me atrapan”. 
Desear hacerlo todo muy rápido. Querer terminar antes de empezar.
La eyaculación precoz puede estar también vinculada a las primeras
experiencias sexuales. Cuando me masturbo, me siento culpable porque lo
siento como algo “malo” o  “pecaminoso”, “prohibido”. Me doy prisa por lo
tanto en alcanzar la eyaculación.
También puede que me imponga presiones  en mi deseo de alcanzar un
resultado óptimo. Quiero probarme a mí y a mi pareja “lo que soy capaz de
hacer”. Ésta misma presión puede hacer que “fallemos” en nuestro reto.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Tomar conciencia de que mi padre, el depredador no llegará.
Fortalecer mi autoestima y saberme capaz de disfrutar del sexo.
Aceptar que mi padre o mi depredador no están aquí.
Perdonar a mi padre por su carácter o sus miedos.
Madurar emocionalmente y retomar la responsabilidad de mi vida.
Debo relajarme y volver a aprender el placer sexual vinculado a la
masturbación o en pareja, en un clima libre de coacciones y culpabilidad.
 
FARINGE:
La faringe es un conducto que comunica las fosas nasales y la laringe. Sus
paredes musculares son responsables del avance del bolo alimenticio desde la
boca hacia el esófago. La faringe también tiene una función importante en la
fonación y la audición.



Paso común para el “bocado” en forma de comida, líquidos, aire y para el
paso del “bocado vocal”, la palabra exterior.
Cuando se manifiesta cualquier síntoma en la faringe, nos indica que hemos
vivido o estamos viviendo un conflicto emocional en el cual hay un “bocado”
que no podemos tener, tragar, probar, degustar, escupir, etc.
“Deseo de tener algo que no podemos tener”.
“Quiero atrapar y retener la esencia de mi madre”.
“Quiero retener el pedazo en la garganta para que no me lo quiten”.
“No consigo atrapar el amor de mi pareja”.
“Quiero decir algo que no debería decir”.
“Mejor me lo trago a decirlo”.
“No puedo expresarme”. “No puedo ser creativo”. “No recibo el alimento que
deseo”. “No acepto lo que estoy intentando tragar”. “No puedo pedir ayuda”.
Faringe irritada: Reprimo mi enfado. “Me siento incapaz de expresarme”.
Carrasperas: Deseo de expresar algo pero  lo guardamos adentro. ¿Tengo
miedo que se rían de mí, que me critiquen, que me rechacen, de ser
incomprendido?
Nudo en la garganta: “Tengo miedo”. “Desconfío en lo que vendrá después”.
Faringitis: (más conocida como dolor de garganta). Inflamación de la
mucosa de la faringe. El principal síntoma es dolor al tragar.
Conflicto de dificultad de “tragar”, atrapar, admitir (se afecta
fundamentalmente el lado derecho) o querer “escupir”, deshacerse, liberarse
de un “bocado”, (afecta al lado izquierdo).
Furia que nos impide hablar, impulso tremendo a hablar e incapacidad y
miedo de hacerlo.
Por lo general, aparece después de una discusión, una pelea, un disgusto con
alguien querido, conocido o de "confianza", en donde la persona fue sacudida
en su sensibilidad.
“No pude defenderme, no dije nada”.
“Tengo mi rabia y coraje reprimidos, me tragué el enfado”.
“No me permiten expresar mis ideas, mi creatividad”.
“No me permiten decir lo que pienso o siento”.
“Me niego a ser diferente, a actuar diferente, a decir eso”.
Faringitis crónica: Conflicto que se repite con cierta frecuencia (por ejemplo,
cuando vemos diariamente a una persona que no soportamos o no toleramos,
que nos disgusta o molesta, a quien nos gustaría decirle algo y sin embargo,



no lo hacemos).
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Necesidad de hablar y decir siempre lo que realmente queremos decir.
Permitiéndonos expresar la verdad en todo momento.
Me amo y me respeto.
 
FATIGA CRÓNICA: (Véase Astenia Nerviosa)
 
FECALOMA: (Véase estreñimiento)
Tapón que se produce en el recto o el colon, formado por heces secas.
Conflicto de no querer soltar un pedazo (perdonar).
Endurecimiento ante esa “mierda” que nos hicieron y no podemos sacarnos
de encima.
Conflicto de quien no quiere evolucionar, “antes se vivía mejor”. Se trata de
personas que continuamente están hablando de su pasado.
 
FRENTE: (Véase cara)
 
FIBROMA UTERINO: (Véase útero)
 
FIBROMIALGIA: (Véase músculos)
Del Latín fibra, simbólicamente significa “vínculos familiares”. Mio - del
Griego- músculo y algia = dolor.
La fibromialgia está considerada un diagnostico controvertido y algunos
autores afirman que no debe considerarse como una enfermedad debido entre
otras razones, a la falta de anormalidades en el examen físico, en los
exámenes de laboratorio objetivos o estudios de imágenes médicas para
confirmar el diagnostico.
Se denomina fibromialgia a un grupo de síntomas y trastornos
musculoesqueléticos poco entendidos, que se caracteriza fundamentalmente
por fatiga extrema, dolor persistente, rigidez de intensidad variable de los
músculos, tendones y un amplio rango de otros síntomas psicológicos, como
dificultades para dormir, rigidez matutina, dolores de cabeza y problemas con
el pensamiento y la memoria, algunas veces llamado “lagunas mentales” que
suelen impedir el funcionamiento rutinario de las personas. Es un trastorno
presente en aproximadamente entre el 3 y el 6 por ciento de las mujeres



jóvenes, comúnmente entre los 20 y los 50 años de edad.
Una cosa a destacar, debido a que es un síntoma poco entendido, los
enfermos de fibromialgia sienten que los demás no les creen porque el dolor
no se ve. Es un sufrimiento interior, es la enfermedad de las fibras familiares.
Las personas que padecen fibromialgia están bloqueadas en la comprensión
de las relaciones familiares. Por una parte les gusta convivir con la familia y
formar parte de ella, sentirse amada y comprendida y por otra parte, sienten
que la familia le obliga o le impide hacer su vida. Sienten que se debe a ellos,
que debe darles explicaciones, pedirles permiso, compartir todo con ellos,
etc. Incluso, en ocasiones, puede que se sientan "obligados" con alguien de la
familia que le hace daño o que le ha hecho daño.
A esto se le denomina el conflicto de La Doble Obligación:
“Me encuentro en un doble compromiso familiar”.
“Debo fidelidad a mi familia, pero esto me molesta”.
“Voy hacia la persona que quiero pero al mismo tiempo es mi verdugo”.
“Quiero opinar por mí mismo pero no me concedo el derecho, la familia
opina distinto”.
“Amo a este familiar, pero este familiar me hace daño, pero me siento
impotente”.
Otra situación que puede provocar la fibromialgia, es vivir 4 conflictos
simultáneos y todos a nivel familiar:
Conflicto de Dirección: Conflicto por haber elegido la dirección incorrecta,
por estar sobre una pista mala, sea real, imaginaria o simbólica.
Desvalorización por no encontrar el buen camino. “La dirección que estoy
tomando en mi vida no me satisface”.
“¿Qué estoy haciendo aquí?” “Estoy perdido, fuera del rebaño, entonces…
cuando alguien se pierde lo mejor es quedarse quieto”.
Afecta a la corteza suprarrenal, que deja de producir el cortisol para
ayudarme a superar el estrés que me provoca el extravío.
No sé qué hacer, no sé a dónde ir.
Son personas que no aceptarán las soluciones, para ellas las obligaciones son
superiores a su propia vida.
Conflicto de Desvalorización: tenemos bloqueos para convertir los impulsos
interiores en actividades exteriores:
“Conflicto de desvalorización con lo que hago o, dejo de hacer”.
“Si me muevo a un lado, no estoy bien; si me muevo hacia el otro, tampoco



estoy bien, por lo tanto, no me muevo”.
“No puedo con esto, es demasiado para mí”.
Conflicto de contacto familiar impuesto: tener que asumir, hacer o estar con
una persona o situación determinada. 
Debo cuidar de....estar con....vivir con....
Miedo a la muerte: Otro conflicto importante que puede existir detrás de una
fibromialgia es el “miedo a la muerte”, pero no a la muerte física, sino a la
muerte de su propia “identidad” (sentimiento de no pertenecer a mi familia
real o a la que me imagino que es, o sentir que la familia no hace lo que yo
quiero).
“Siento que muero, mi familia no me apoya, no pertenezco a mi familia”.
Conflicto de culpabilidad.
Buscar en sus antepasados:
- Muerte de un niño por razones desconocidas con incomprensión de la
madre (no hubo duelo).
- Incestos con embarazo.
- Encierro del padre en prisión y familia que se desmorona.
- Parálisis a consecuencia de una caída en el agua.
- Mujer impotente y fuertemente desvalorizada frente a los engaños
(amorosos) de su marido.
- Separación de los hijos con impotencia (no poder verlos más).
Los afectados de fibromialgia son personas excesivamente serviciales y
responsables. El problema, es que en su afán de servir a los demás
(familiares), se hacen daño a sí mismos. Son personas que hacen favores
aunque nadie se los agradezca, y que son capaces de dejar de vivir su vida
por atender a otros miembros. Incluso, en ocasiones, a pesar de ser ellos los
que se ocupan de realizar la mayoría de la tarea doméstica, son
menospreciados, criticados, etc.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Aunque, en muchas ocasiones, considero a los demás responsables de mis
propios bloqueos, me doy cuenta que, los otros no hacen más que reflejar el
miedo que siento a afrontar un asunto, a actuar, a avanzar, a afirmar mi punto
de vista; en definitiva, el miedo que siento a hacer lo que yo creo que debo
hacer.
Para recuperar la salud, el afectado de fibromialgia necesita cortar la relación
con aquellos miembros de la familia que le causan daño.



 
FIBROSIS QUÍSTICA:
Enfermedad autosomática, crónica y hereditaria que produce mucosidad
espesa acumulada principalmente en pulmones, además del páncreas, hígado
o intestino.
Esta mucosidad tapa los pulmones, causando problemas para respirar y
facilitando el crecimiento de bacterias. Esto puede provocar infecciones
pulmonares repetidas y daños pulmonares.
Tiene la función de frenar algo. La mucosidad repara, protege y frena los
procesos.
Conflicto de desvalorización y miedo a morir. Conflicto en el clan o proyecto
sentido.
“Es necesario clavar los frenos para sobrevivir”. 
Conflictos con cosas digestivamente y respiratoriamente mortales.
Conflicto emocional en el que la persona ha llegado a la convicción de que
no vale la pena vivir, sumado a un intenso sentimiento de víctima. Tengo la
firme convicción de que la vida no irá bien y todo el tiempo pienso: "Pobre
de mí".
"Sin él (ella) no vale la pena vivir".
"Para qué vivir si nadie me hace caso".
"Para qué seguir si no les importo".
"Nunca podré solo/a".
En los pulmones: Impedir que el agua entre en los pulmones (tapón).
Este síntoma afecta principalmente a personas con actitud de víctimas. De
hecho se enferman para "llamar la atención" y volverse dependientes de los
demás. Saben que sólo así "valdrá la pena vivir".
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Las personas afectadas de fibrosis quística necesitan tomar las riendas de su
vida, en cuanto a responsabilizarse de todo lo que concierne a ella, relaciones,
decisiones, etc., y dejar de “hacerse las víctimas” para depender de los otros.
Han de tomar conciencia de que no necesitan de nadie para salir adelante y
disfrutar de la vida.
Es necesario buscar en los antepasados memorias de alcoholismo y muertos
ahogados, así como en el proyecto sentido algún conflicto sufrido por su
madre o su padre.
 



FIEBRE: (Véase temperatura)
 
FLATO:
Dolor producido por el roce del estómago con el diafragma que aparece
cuando se realiza ejercicio físico.
Conflicto de impotencia. Conflicto de estar haciendo movimientos que no
tienen sentido para nosotros. No digerimos la situación (en relación al
movimiento).
Sentimiento de estar vencidos.
 
FLEBITIS: (Véase sangre, trombosis, varices)
 
FOBIAS: (Véase alergias, agorafobia)
Una fobia es un temor acusado y persistente que es excesivo o irracional,
desencadenado por la presencia o anticipación de un objeto o situación
específicos. Cuando una persona se enfrenta a una de sus fobias, puede entrar
en shock o pánico, su presión arterial puede aumentar a tal grado que llegan
a desmayarse. Las razones de las fobias a veces no son claras. En muchos
casos responden a algún hecho traumático del pasado que está relacionado
con la fobia.
El sentido de la fobia es solucionar un gran temor. Protegernos de un miedo
irracional, relacionado con la muerte, que identificamos con eso a lo que
tememos. El temor puede haber sido experimentado personalmente, pero
abundan las fobias que tienen su origen en los temores experimentados por
nuestros antepasados o por la madre durante el  proyecto sentido.
Las fobias son miedos cristalizados y automatizados. Son reacciones
inconscientes a situaciones que antaño nos trajeron conflictos cercanos a la
muerte.
Aracnofobia: Deseo inconsciente de escaparse, a vivir en el mundo con
miedo a ser atrapado, encerrado en una telaraña por una madre asesina,
asfixiante, paralizante. El sentido de las arañas es “simbolismo de red, de
trama”.
Miedo de ser envenenado dentro del clan.
Aviones: Miedo relacionado con la independencia o con los muertos.
Avispas: Conflicto de violencia y de emboscadas.
Fotofobia: Conflicto con la luz, con el padre (sol).



Moscas: Miedo a ser devorado por los gusanos, miedo a la muerte.
Nictofobia: Conflicto de abandono (en el proyecto sentido). Si no tengo una
luz no puedo guiarme y me pierdo porqué estoy solo. 
Conflicto transgeneracional de fantasma.
Conflicto de miedo a las propias sombras que no deseo iluminar.
Pájaros: Miedo a los vuelos y a los robos.
Xenofobia: Desconfianza, temor o rabia hacia los extranjeros.
Conflicto del invasor: “Nosotros les invadimos y matamos, ahora ellos
querrán hacer lo mismo con nosotros”.
O culpabilidad por haberse dejado invadir.
 
FRACTURA DE HUESOS: (Véase huesos)
 
FRIGIDEZ:
El término frigidez significa la ausencia de placer en la mujer durante las
relaciones sexuales. La frigidez indica que la persona que la padece tiene,
desde la niñez,  dificultades para vivir los placeres de la vida, para
experimentar satisfacción en sus relaciones con los demás o con las cosas.
El sentimiento de culpabilidad, de vergüenza, el miedo a no estar a la altura,
el miedo a perder el control durante la excitación, tanto sobre ella, como
sobre la situación en sí; el considerar el placer como algo frívolo frente a la
responsabilidad; la rigidez, son las causas de experimentar una sexualidad
insatisfactoria.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Si padeces frigidez es probable que tengas creencias en contra del placer y de
la sexualidad. Si es así debes aceptar y entender tu propia feminidad,
descubrir tus propias necesidades y concederte el derecho de sentir placer,
reconociendo que es un derecho vital.
 
FRIOLERO, sensibilidad al frio: (Véase extremidades frías)
 
GANGLIOS LINFÁTICOS: (Véase Hodgkin, linfoma de:)
Son pequeños abultamientos que se encuentran distribuidos por todo el
sistema linfático. Intervienen en la defensa del organismo contra las
infecciones. Simbólicamente se les puede considerar como las “comisarías
del cuerpo”.



La adenopatía (hinchazón de un ganglio) aparece después de una reacción
emocional violenta que hemos retenido. Nos hemos sentido atacados y
tenemos la sensación de no poder o no saber defendernos. Se trata de una
acumulación de disgustos provocados por una persona o una situación, que
no hemos expresado.
“Me siento atacado, acorralado, en una esquina”.
“Necesito defenderme, me tengo que proteger de una cosa extraña”.
Los ganglios pueden indicar una desvalorización personal, acompañada de
una sensación de angustia, por no sentirse hábil y abierto en sus relaciones.
Linfocitos: Conflicto de miedo anticipativo. En cada zona tenemos el
conflicto de protección de esa zona sumado a su simbolismo:
Ingle: Angustia por la región inguinal.
Axila izquierda (en personas diestras): Conflicto de desvalorización en el
sentido más amplio. Conflicto de madre (o padre)/hijo, en relación a ser un
mal progenitor. “Soy una mala madre”.
Incapacidad de lucha a causa de una herida grande y sangrante o en relación a
una transfusión sanguínea (el inconsciente no distingue entre la sangre que se
escapa por una hemorragia o por una transfusión). Conflicto de diagnóstico
de un cáncer de sangre.
Axila derecha (en personas diestras): Conflicto relacionado con la pareja. Es
un/a mal compañero/a, vemos una amenaza. También conflicto de haber sido
arrojado fuera del camino, haber elegido el camino equivocado o haber
apostado por el caballo equivocado.
En personas zurdas se trataría de los mismos conflictos pero al contrario.
Ganglios nobles (ganglios del cuello): Conflicto de miedo a la enfermedad o
a una amenaza (tener el cuchillo en el cuello). Conflicto de miedo masculino
al ataque frontal, donde hay gran dificultad para afrontar el peligro que se
presenta.
Persona Diestra:
Miedo a lo que viene de mi cuerpo. Vivido en femenino (mujer u hombre
zurdo) sería un conflicto de miedo impotente ante una urgencia, sin tener
derecho a defenderse del ataque.
"Tengo miedo de lo que viene de mi cuerpo" (Mordeduras de animales, etc.)
Conflicto real o simbólico en relación a "no poder apoyarnos sobre nuestro
cuerpo, no poder contar con él". Simbólicamente podría tratarse del “cuerpo
médico, policía, bomberos, etc.”.



"No puedo apoyarme sobre mi cuerpo".
"No puedo contar con mi cuerpo".
 Persona Zurda:
"No tengo derecho a defenderme".
"Yo no acepto / no soporto mi cuerpo".
"Me han dicho algo insoportable".
Por identificación: "El ser que quiero y que tengo que proteger está enfermo,
y eso es peor que si yo mismo estuviera enfermo".
Ganglios mononucleosis: Conflicto de miedo frontal al ataque inminente,
enfrentamiento.
Timo: Glándula principal del sistema inmunológico.
Sensación de ser atacado por la vida. "Desean hacerme daño".
Linfoma no-Hodgkin: Manifiesta un conflicto de desvalorización global del
individuo.
Miedo frontal a la enfermedad.
Miedo a salir de donde nos sentimos protegidos para afrontar una lucha.
Linfoma de Burkitt o leucemia de células de Burkitt: Afecta principalmente a
gente muy joven.
Conflicto de desvalorización con culpabilidad y desesperación en el plano
amoroso y sexual. “Inseguridad relacionada al miedo afectivo”.
Conflicto de dificultad para enfrentarme una situación que conlleva secretos. 
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
¿Contra qué o contra quién necesitas defenderte con tanta vehemencia?
¿Cuál es el enemigo?
Es posible que la lucha sea contra ti mismo. Hay una parte de tu ser que no
admites, que no aceptas, ¿puede tratarse de tu falta de valor?
Empieza por reconocer e integrar ésta parte dentro de tu Ser.
Necesitas tomar conciencia que es imposible, y además que no te conviene,
querer controlar todas las situaciones y a todas las demás personas.
Para relacionarte, lo mejor, es que te muestres tal como eres y no quieras ser
de otra manera.
 
GANGRENA: (Véase arteriosclerosis)
La gangrena (podredumbre) causa la muerte y la putrefacción de los tejidos.
Descomposición del propio cuerpo.  Esto sucede cuando un tejido ya no nos
es útil y es preferible prescindir de él.  La vida se retira de una parte



determinada del cuerpo, así como la conciencia se ha apartado de un tema
concreto.
Gran conflicto de mancha en relación a la zona afectada (por ejemplo,
mancha por una guerra). Nos condenamos por haber hecho algo vergonzante
y que va contra todos mis principios morales, en relación simbólica con la
parte del cuerpo afectada.   
La gangrena es la autodestrucción de una persona muy negativa que carece de
alegría, que siempre tiene miedo de que le ocurra lo peor porque no cree
merecer nada.
Esta mente retorcida, que ahoga la alegría de vivir, ya no quiere avanzar más
y prefiere detenerse en el tiempo.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
¿Qué hay podrido en mi vida?
Debes permitir que mueran en tu interior aquellos temas que han perdido
actualidad.
Deja de preocuparte por todos y busca en tu interior aquello que más te
complacería. Restablece la armonía y la paz interior.
 
GARGANTA: (Véase faringe)
 
 
GASES INTESTINALES:
Cuando presentamos aerofagia o expulsamos una gran cantidad de
flatulencias todo el tiempo, nos indica que vivimos en un permanente estado
de angustia. Deseamos fervientemente "aspirar" vida (aire). Es la
consecuencia de estar continuamente tragándonos nuestras emociones
negativas, porque tenemos un miedo profundo a no lograr aquello a lo que
aspiramos en la vida, nuestros sueños, nuestras metas, etc. 
Por eso nuestro inconsciente nos hace fabricar gases, para ayudarnos a
empujar hacia abajo la porquería y eliminarla. “Quiero evacuar, para sacar de
mi toda esta mierda que me rodea, para sentirme libre”.
Las personas que sufren estos síntomas aparentan vivir tranquilos y en calma,
pero todo les causa terror y miedo y no pueden tragar eso, no lo digieren.
Siempre tienen miedo de perder el trabajo, miedo a no tener suficiente dinero,
miedo a no triunfar, miedo a padecer alguna enfermedad, miedo a que nuestra
pareja no sea la indicada, es decir, miedo, miedo y miedo.



Por lo tanto, vivimos quejándonos de todo, del clima, la comida, el salario,
etc. Nada es perfecto, porque como tenemos miedo a perderlo, mejor lo
criticamos para sentir que no nos importa, pero nuestra angustia continúa.
También pueden manifestarse gases cuando nos encontramos sometidos a
presión, cuando estamos estresados por causa del mundo material,
profesional o financiero.
“Me presionan, sufro y tengo que desahogarme”.
Conflicto relacionado con una jugarreta que no conseguimos digerir, deslizar
ni evacuar.
Los gases también expresan nuestro miedo a perder algo, lo cual nos produce
mucha inquietud.
A nivel simbólico, el vientre se asocia a una segunda sepultura, los gases
aparecen en los “muertos que fermentan”, deberíamos buscar posibles duelos
no hechos en nuestro clan (dobles, fantasmas…).
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Relajarse sería el remedio adecuado. Desde un estado de relajación se ve todo
de forma más clara y estaremos capacitados para discernir y asimilar de
manera consciente. Digiero todas las nuevas experiencias en paz y con
alegría.
Respiro la vida y la disfruto. Me amo y vivo tranquilo y en paz.
 
GASTRITIS: (Véase estómago).
La función de una gastritis es la de fabricar más jugos gástricos y sensibilizar
la zona para digerir mejor algo que nos es difícil de digerir.
Conflicto de “bocado” indigesto, con gran irritación.
Contrariedades indigestas en el territorio. “Todo aquello que me irrita en el
territorio”.
Tenemos miedo y vivimos “amargados” porque no queremos digerir lo que
nos está ocurriendo y no le vemos su fin. Nuestro propio enfado nos quema.
“No puedo digerir esta situación, me irrita”. “No sé cómo solucionar esto ni
cuándo encontraré la solución”.
- Conflicto de incomprensión.
- Incertidumbre prolongada.
- Sentimiento fatalista.
- Sentimiento de derrota.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:



Necesitamos tomar conciencia de que las cosas que suceden a nuestro
alrededor o lo que hagan los otros no deben alterarnos.
Debemos tomar conciencia de que todo sucede a su debido tiempo.
Necesitamos aprender a amarnos.
 
GASTROENTERITIS: (Véase estómago, diarrea, vómitos).
Es una inflamación de origen infeccioso que afecta simultáneamente al
estómago y al intestino delgado; se caracteriza por vómitos, diarrea y dolores
abdominales.
Conflicto de urgencia, debemos eliminar un “bocado” en mal estado de forma
rápida y contundente. Es una limpieza profunda para liberar “mierdas”
acumuladas y que pueden perjudicarnos.
“Quiero limpiarme y purificarme”.
“No puedo digerir el bocado que me imponen, quiero evitarlo”.
Conflicto por una guarrada que hemos sufrido.
Conflicto de miedo visceral.
Padecemos un sentimiento de cólera y frustración por sentirnos incapaces de
controlar el entorno material y, en particular, el profesional.
No somos capaces de aceptar, digerir y asimilar a una persona o a un
acontecimiento.
Somos intolerantes y nos cuesta enormemente adaptarnos a alguien o a algo
que no concuerda con nuestros hábitos o nuestra manera de vivir.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Debemos transformar nuestra intención de querer cambiar a los demás o a
una situación determinada.
Cada persona tiene una forma diferente de ver la vida, debemos aprender a
ser tolerantes y, tomar conciencia de nuestra propia capacidad para crear la
nuestra.
 
GEMELOS (hermanos):
Hijos nacidos de la misma gestación.
El sentido biológico de tener gemelos es “fabricar dos niños por si uno se
pierde”, suele ir ligado a un conflicto de “pérdida de hijos”.
Recuperamos un hijo perdido (nuestro o del clan) o hacemos uno de reserva
por miedo a perder un hijo.
Memoria de niños nacidos muertos, pérdida de niños en el árbol genealógico,



niños desaparecidos, etc.
Conflicto ligado a la tiroides. Querer tener hijos rápidamente.
 
GENITALES: (Véase ovarios, testículos)
Corresponden en el hombre al principio masculino (Yang) y en la mujer al
femenino, (Yin).
El sistema genital que está compuesto por los órganos sexuales, por las
glándulas sexuales (testículos y ovarios) y por el útero, es el sistema físico
que permite la reproducción y la sexualidad.
Sin el aparato reproductor al ser humano le sería imposible perpetuar su
especie.
El hombre está capacitado para procrear, para crear vida físicamente, pero
también esa capacidad se hace extensible al mundo material en la creación de
ideas, proyectos, etc.
Los problemas en los genitales pueden ser muestra de nuestra inseguridad,
culpabilidad o angustia relacionada con nuestra actividad creativa (hijos,
ideas, proyectos, etc.). Puede que no nos sintamos valiosos o estamos
insatisfechos con lo que hacemos o, tal vez, no le encontramos sentido.
En los genitales también se reflejan las tensiones que podamos sentir en
nuestras relaciones con los demás, (pareja, padre, hijo) o sus representaciones
en nosotros.
Asimismo, las afecciones en los genitales, nos expresan nuestras dificultades
respecto a la sexualidad.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Para el crecimiento del Alma, en primer lugar, es necesario la aceptación e
identificación con la propia sexualidad corporal. Después de haber asumido
este polo, el hombre o la mujer estarán preparados para integrar la parte del
Alma correspondiente al otro polo, la parte femenina si somos hombres y la
parte masculina si somos mujeres, para evolucionar, para alcanzar la Unidad
en nosotros.
 
GLÁNDULAS LACRIMALES: (Véase ojos)
 
GLÁNDULAS SALIVALES:
Las glándulas salivales producen saliva y la liberan en la boca. Existen tres
pares de glándulas salivales principales, relativamente grandes:



Glándulas parótidas: están localizadas en la parte superior de cada mejilla,
cerca de la oreja.
Glándulas submaxilares: en el piso de la boca.
Glándulas sublinguales: detrás de la lengua.
Además de estas glándulas principales, hay 600 a 1.000 glándulas salivales
menores, muy pequeñas esparcidas por toda la boca y la garganta.
La glándula parótida: es afectada por lo que se denomina “el conflicto del
hámster”. Este animal almacena de manera impulsiva el alimento para
asimilarlo más tarde con toda tranquilidad. Se trata también del conflicto del
coleccionista que no puede dejar de coleccionar algo, porque algún miembro
de su familia careció de ello.
Glándulas situadas a la derecha; están relacionadas con el deseo de hacer
entrar:
Miedo a no poder alimentarse.
Necesita comer mucho, pero no puede atrapar el bocado (de comida).
Conflicto de no poder incorporarlo. “Me quitan el pan de la boca”.
Miedo a morirse de hambre.
Se trata de individuos que se creen incapaces de poder encontrar alimento por
sí mismos y tienen miedo de quedarse falto de él.
Glándulas situadas a la izquierda; están relacionadas con el deseo de hacer
salir: escupir el bocado de comida no querida. ¿Qué me he tragado en mi vida
que detestaba profundamente?
“Tengo miedo de no poder escupir el pedazo”.
Canales excretores de las glándulas sublinguales y parótidas: Conflicto de
no tener derecho a comer, almacenar, incorporar.
Sialolitiasis: (cálculos de las glándulas salivales) Quiero almacenar, para
después incorporar.
“Tengo que asimilar, pero me parece que seré incapaz de hacerlo”.
“No quiero que me utilice, que se aproveche de mi y mucho menos con fines
que yo no comparto”.
“No quiero que el otro sienta rabia hacia mí, o que me someta”.
En personas zurdas: “Quiero que esto salga o no lo quiero coger”
 
GLANDULAS SEBACEAS:
Glándulas de la dermis que segregan una sustancia aceitosa llamada sebo
cuya función es la de mantener la elasticidad de la piel.



Su función es la de crear una capa lubricante en los pelos y la piel para
protegerla y mantener su elasticidad.
Conflicto de mancha, atentado a nuestra integridad en un contexto de
desvalorización estética.
Debemos defendernos de un ataque. Por ejemplo: “Eres horrorosa”.
 
GLAUCOMA: (Véase ojos) 
El glaucoma o tensión ocular es un aumento de la presión intraocular, debido
a la presencia de un exceso de líquido, de humor acuoso, en la cámara
anterior, así como de un exceso de cuerpo vítreo, que produce lesiones en el
nervio óptico con problemas en la visión y si no se corrige a tiempo ceguera.
Como consecuencia de esa tensión el ojo se “globuliza”; es lo que se conoce
como ojo de buey.
El exceso de líquido actúa como lupa, de modo que se crea un efecto de lupa
natural. Es necesario acercar las cosas, en el tiempo y en el espacio, ya que
siempre nos retrasamos por poco y con un efecto de lupa, conseguiremos
llegar.
¿Qué he perdido, a nivel afectivo, teniéndolo muy cerca en mi infancia?
Existe un peligro detrás y el objetivo está muy cerca; veo que se acerca el
objetivo.
“Quiero alcanzar el objetivo, la salud, lo más rápido posible”. “Hay algo en
mi vida que quisiera acercar lo antes posible”. “Quiero acercar algo hacia
mí.”
“No quiero que alguien cercano a mí esté lejos y lo quiero acercar a mí”.
“Quiero esto o aquello junto a mí, lo antes posible”. “Cerrado a no ver el
amor en mi o de mi familia”. “Gran ansiedad por un futuro inmediato”.
“Quiero alcanzar al fin, la salud lo más rápido posible”. “Hay que acercar las
cosas en una noción de tiempo o espacio”. “Me niego a verme envejecer”.
“Siempre voy un poco tarde”.
En el glaucoma hay presión ocasionada por las lágrimas no derramadas.
Tenemos dificultades para aceptar algo que vimos en el pasado en nuestra
vida afectiva.
Nos hemos sentido heridos por las críticas de los demás y no les hemos
podido perdonar.
Hemos perdido la visión de conjunto y estamos viendo el mundo como con
anteojos, ya que sólo percibimos la zona que enfocamos.



Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
¿Qué es lo que no quieres ver?
Necesitas relajarte para que la presión interna disminuya.
Debes sentir la presión por las lágrimas no derramadas y revivir
conscientemente los recuerdos emocionales, como por ejemplo: la pena, e
integrarlos.
Es necesario que te liberes del pasado, y el medio por excelencia es el perdón.
Perdonar significa no inculpar a nadie de nuestras proyecciones y asumir la
responsabilidad nosotros mismos.
El ser humano debe integrar las impresiones que recoge del exterior ya que
nosotros proyectamos nuestra forma de ser.
Es nuestra responsabilidad para tomar conciencia de la verdad, reconocernos
a nosotros mismos en todo lo que vemos.
 
GLOSITIS: (Véase lengua)
 
GONORREA: (Véase enfermedades de transmisión sexual)
 
GOTA:
La gota es una enfermedad metabólica asociada al aumento de la
concentración de ácido úrico en la sangre.
Es una inflamación aguda que se encuentra en las articulaciones (rodillas,
codos, manos) y en el mayor porcentaje de los casos ataca al dedo gordo del
pie.
La gota aparece en la fase de reparación de un conflicto de hueso sumado a
un conflicto activo de los colectores renales.
Se trata de varios conflictos al mismo tiempo:
Conflicto de refugiados (no estoy en mi lugar, en mi territorio), más un
conflicto de carencia (pérdida de los medios de existencia, perderlo todo), un
conflicto de obligación a la madre (pie o dedo gordo del pie), uno de
desvalorización y un conflicto de desmoronamiento de la existencia
(encontrase enfrentado a un vacio social, familiar etc.: “La tierra se hunde
bajo mis pies”. “Quisiera borrar algo de mi memoria respecto a mis ancestros
y principalmente de mi madre.
En muchos casos coincide que estamos viviendo un conflicto emocional
relacionado con los cambios de orientación en la vida. Nos dedicamos a algo



o hacemos algo y estamos viendo que ya no nos conviene o lo hacemos por
obligación, pero somos incapaces de cambiar el rumbo.
“Quiero irme y mi madre me obliga a quedarme junto a ella”.
 “Quiero renunciar al trabajo porque no gano lo suficiente, pero si me salgo
no tendré ni ese poco de dinero”.
“Quiero terminar con mi pareja, pero no quiero lastimarla y además, tal vez
nunca encuentre a otra persona para mí”.
“No quiero perder ni una gota”.
“Guardaré hasta los desechos de la relación vital”.
La crisis de gota también puede expresar un sentimiento de cólera, un
fastidio, hacia alguien o algo.
Los afectados suelen ser personas orgullosas y fanfarronas, de carácter
iracundo, con gran necesidad de dominar (aunque no se conceden el derecho
de hacerlo) y muy impacientes, lo que les hace estar siempre en tensión.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Necesitas aprender a digerir lo que te molesta y transformar la agresividad.
Debes ser consecuente contigo mismo y mostrarte tal como eres.
Tomo decisiones y las llevo a cabo. Acepto que puedo hacer lo que yo quiera.
Creo en mí y en mis capacidades.
 
GRIPE:
La gripe es una afección del aparato respiratorio, causada por un virus, que
presenta los siguientes síntomas, catarro, fiebre, dolores musculares, dolor de
cabeza, tos, agujetas y cansancio.
La gripe expresa nuestra dificultad para relacionarnos. Es el medio que
utilizamos para protegernos del exterior y poder liberar las tensiones
almacenadas. En la mayoría de los casos, la persona afectada no tiene más
remedio que descansar durante varios días para reponerse adecuadamente.
La gripe se manifiesta cuando nos hemos sentido heridos por palabras o por
silencios “muy fríos, helados”. “Me han dejado helado”.
“Es como si hubiese recibido un jarro de agua fría”. “Ya no doy más”.
La fiebre, las agujetas y el cansancio nos obligan a relajarnos y nos permiten
aislarnos y desconectarnos de nuestro entorno, por un tiempo.
Se trata, en la mayoría de los casos, de personas que tienen dificultades para
expresar sus deseos y manifestar sus necesidades.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:



En lugar de querer huir de una situación o de alguien, trata de transformar tu
actitud interna;  tu sentimiento de víctima no te beneficia, por el contrario,
bloquea tu centro de poder.
 
HABLAR ESCUPIENDO:
Expulsar  pequeñas partículas de saliva de forma inconsciente y
descontrolada al hablar.
El sentido de éste síntoma es el de no articular bien las palabras, tendiendo a
cerrar la boca para que no se escape eso que no deseamos expresar; lo cual
provoca la salida de pequeños esputos.
Conflictos de secretos y emociones escondidas y reprimidas desde la
infancia.
 
HALITOSIS: (Mal aliento)
Cuando el mal aliento no procede de alguna patología concreta, caries,
problemas estomacales, etc., su causa se encuentra en la parte emocional.
Se manifiesta cuando alguien se ha sentido herido y le queda un gran dolor
interior. El mal olor se debe a la acumulación de pensamientos malsanos de
odio, de ira y de venganza, dirigidos hacia quien le ha causado el daño.
La halitosis nos expresa que nuestra actitudes hacia los demás no son del todo
correctas. Se manifiesta en personas que murmuran frecuentemente de los
demás y no siempre con buenas intenciones y que tienden a pensar mal de
todo, de las situaciones, de las personas, etc. Se trata de individuos que se
enojan fácilmente, rencorosos y que mantienen sed de venganza.
El aliento fétido también puede ser el medio que una persona tiene de exhalar
la repugnancia que siente, por alguna situación mal digerida, y de la que no
puede hablar.
Simbólicamente, un mal aliento representa las ganas de alejar a los demás, y
demuestran que nos estamos pudriendo por dentro.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Cada vez que nos sintamos heridos, debemos de sentarnos a contemplar
nuestra herida con aceptación.
No hay que poner la atención en quien nos ofende pues solo se trata de un
canal que pone en movimiento la energía de nuestra herida que estaba latente
en nuestro interior esperando poderse manifestar para que la sintamos y la
podamos sanar.



La práctica del perdón hacia aquellas personas que hemos inculpado y hacia
nosotros mismos por los pensamientos de venganza y separación, nos va a
permitir sanar la herida pero con aceptación y con absoluta responsabilidad
sobre nuestros sentimientos.
 
HELMINTOSIS: (Véase parásitos)
Enfermedad por infestación parasitaria de lombrices intestinales, solitarias o
gusanos redondos. Normalmente estos residen en la vía gastrointestinal
aunque también se pueden encontrar en el hígado, músculos y otros órganos.
Los parásitos se alimentan de aquello que nos sobra, por lo tanto tenemos un
mensaje de “no valer” en esa zona. Debemos complementar el sentido
biológico con el del órgano afectado.
Conflicto de identidad: No tener derecho al ser. “Me comen desde dentro”.
Conflicto de separación: Necesito despegarme de….
Quiero despegarme de quien me está comiendo desde dentro (parásito).
 
HEMATURIA: (Véase vejiga)
 
HEMORRAGIAS: (Véase sangre)
Una hemorragia es una pérdida de sangre causada por una rotura, accidental o
no, de los vasos arteriales o venosos.
La sangre representa a la familia, al clan, a las personas que comparten la
misma sangre. También simboliza la alegría de vivir. Si estamos derramando
sangre, estamos perdiendo nuestra alegría de vivir.
Conflicto de desunión familiar. Abrimos las puertas para la disgregación en
relación a… (Debemos tener en cuenta la parte afectada y su sentido).
“No puedo adherirme a ésta familia (relaciones, ideas, creencias,
costumbres)”.
“Estoy aislado de mi familia (pienso diferente, soy diferente, no me
aceptan)”.
“Quiero irme de mi familia (no coincido con ellos, choco con ellos)”.
“Hay un miembro de mi familia que quiero que se marche (hermano,
padrastro, madrastra, tío, etc.)”.
“Soy incapaz de discutir, de pelearme con alguien de la familia”.
Hemorragia en el aparato digestivo: En relación a una guarrada que no
podemos digerir relacionada con la familia.



Hemorragia en los bronquios: Algo me angustia y me ahoga. “Me impiden
respirar en esta familia”.
Hemorragia en los genitales: Alguien me invade mi nivel sexual. “Me
impiden vivir mi sexualidad”.
Hemorragia en el recto: “Me impiden ser yo mismo”.
Hemorragia Nasal: “Estoy triste”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Una hemorragia nos indica que debemos revisar la percepción que tenemos
de la vida, desde el significado del órgano afectado. Nos estamos tomando la
vida demasiado en serio y debemos relajarnos y disfrutar.
 
HEMORROIDES: (Véase estreñimiento).
Son el efecto de la dilatación de las venas del recto y del ano. Están asociadas
frecuentemente al estreñimiento.
Indican una presión creada por estados emocionales y por temores que no
queremos mostrar ni de los cuales queremos hablar. Las hemorroides nos
hablan de lo que uno se “fuerza” en una situación, al igual que se ha de forzar
para evacuar las heces. Nos sentimos en la obligación de hacer algo de lo que
no podemos librarnos, como aceptar una situación que nos desagrada,
esforzarnos en realizar un trabajo que no nos gusta, etc. Nos exigimos
demasiado y nos obligamos a terminar lo que hacemos,  a causa de una
inseguridad material y una dificultad para tomar decisiones.
Cuando estamos sometidos a una gran presión, a un exceso de compromisos a
los que no sabemos “negarnos” y nos sentimos tan sobrecargados que ya no
lo podemos soportar; estamos expuestos a “explotar” en cualquier momento.
A nivel biológico sabemos por ejemplo que muchos animales lo primero que
hacen cuando se encuentran es olerse el ano. Esto no es casual,  ya que con
este acto los animales saben la identidad del otro, su sexo, estado hormonal,
etc.
También en el ano reside la identidad de la persona.
Conflictos de identidad dentro del territorio: ¿Quién soy? “No sé qué
identidad tengo”. “En mi familia no se me reconoce”. “Los demás me dejan
de lado”. “Nadie se preocupa por mi”.
Conflicto de separación y de pérdida en el seno de la propia familia.
“Ya no se qué pinto en ésta familia, en ésta casa”, en éste clan”.
Conflicto de rencor en el interior del territorio por una marranada que nos



hicieron pero que no podemos olvidar ni perdonar. Podemos vivir
normalmente en el presente, haciendo como que aquella experiencia quedó en
el olvido, pero hay algo que nos la mantiene dentro de nosotros, vivimos con
eso, nos pesa y no podemos olvidarlo.
“No quiero perdonar, lo guardo”.
Por otro lado sabemos que las heces son una forma de marcaje de territorio
en el reino animal (cuidado que en este territorio defeco yo), y para los
humanos, inconscientemente, también lo es.
¿Dónde está mi lugar? “No encuentro mi sitio, me siento apartado”.
“Necesito marcar, encontrar mi sitio, tener raíces y no nadar entre dos aguas”.
“Estoy al límite, mi lugar no está dentro de este territorio”. “No saber dónde
está el lugar de uno”. “Estoy separado de mi sitio, de aquel que en el fondo
soy yo”. “Me veo obligado a poner mi culo en otro asiento”.
Miedo a ser abandonado por la madre o duelo no hecho respecto a la madre.
No quiero volver a casa (familia de sangre), es una mierda llegar a casa y….
Hemorroides internas: “Aquí no puedo soltar el pedazo (la guarrada que me
hicieron y que todavía siento), no es mi territorio”.
Hemorroides en las embarazadas: ¿Cuál va a ser mi sitio ahora que viene mi
hijo/a al mundo?
¿Cuál va a ser mi identidad? 
¿Seguiré siendo la esposa de mi marido o la madre de mi hijo?
La madre necesita adaptar su vida a esa nueva situación y el estrés se
manifiesta de este modo en algunos casos.
Otro resentir puede ser: “doy un lugar a ésta nueva identidad”.
Las hemorroides se suelen manifestar  en personas inseguras, que padecen
desconfianza e inquietud por el futuro y, como consecuencia, generan la
tendencia a “retener las cosas”; quieren asegurar al máximo, por lo que pueda
ocurrir.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Cuanto más fuerte sea nuestra actitud interior de inseguridad, más sufriremos
de hemorroides. Para aliviar esta inseguridad, nos obligamos  a "hacer" para
"tener".
Debemos encontrar la manera de relajarnos, de sentirnos más seguros en
relación a nuestra vida material y aprender a confiar en la abundancia de la
existencia. Es necesario que empecemos a “soltar”, a desprendernos de todo
lo que ya “no sirve”, a confiar más en nosotros y a expresar lo que sentimos,



concediéndonos todo el derecho a tener miedo en el aspecto material y
concentrar toda nuestra energía en avanzar en la vida.
 
HEMOTORAX:
Es una acumulación de sangre en el espacio existente entre la pared torácica y
el pulmón (la cavidad pleural). Como la pleura está relacionada con la
protección, significa:
“Me protejo con respecto a mi familia”.
“Necesito a mi familia, padre/madre/esposo/hermano, etc.
“Cuando mi familia está presente me siento bien, seguro”.
 
HEPATITIS: (Véase hígado)
La hepatitis es una afección inflamatoria del hígado provocada por un agente
infeccioso y afecta la totalidad del organismo con fatiga, debilidad, ictericia,
pérdida de apetito, fiebre y molestias abdominales.
Si alguien presenta hepatitis significa que ha vivido un conflicto en el cual se
ha sentido amenazado por alguien o por algo. Siente miedo a un veneno
exterior que puede ser real (pesticidas, quimioterapia, medicamentos, etc.) o
simbólico (información infectada, calumnias, etc.).
“Tengo la impresión de estar tragando una información envenenada".
“Tengo la impresión de que alguien quiere envenenarme”.
Ejemplo: Un señor que trabaja en una empresa multinacional se siente
infectado por varios de sus compañeros que, difunden una información falsa,
sobre un acto que él no ha realizado y, por lo cual, sus jefes le amenazaron
con despedirle.
Conflicto por amenazas.
Conflicto por atrapar o escupir el pedazo.
Preocupación y miedo a tener carencia de algo.
Estoy en un estado de supervivencia.
Hepatitis A: "Conozco ésta toxicidad", sé de qué se trata y de dónde
proviene. Conflicto de rencor en relación con una carencia vital real o
imaginaria.
Hepatitis B: "Siento que algo es tóxico, soy consciente de que algo me está
infectando, pero no logro saber de dónde procede”.
Conflicto en relación con nuestra pertenencia a la familia y al grupo de
allegados. “Me siento extranjero, incomprendido y rechazado por mis



allegados”.
Hepatitis C: “Me están envenenando”. Rencor relacionado con lo
desconocido, lo indefinible. “No sé contra quién estoy resentido; estoy
resentido contra todo el mundo”. “Tengo miedo del desconocido”.
“Me hace falta aprender a definir quién soy; el desconocido, en el fondo soy
yo”.
Reflexión: ¿Qué o quién me está envenenando la existencia?
“Debo despejar mi mente de pensamientos tóxicos”.
“Debo dejar de sentirme amenazado por algo externo”.
“Debo vivir tranquilo y con amor”.
 
HERNIA:
Es la salida anormal de una víscera o una parte de ella de la cavidad que la
contiene.
Es la manifestación del final de una relación familiar, profesional, social, etc.
El afectado desea salir de una situación en la que se siente arrinconado, en la
que no encuentra salida a sus problemas o no ve ninguna solución ante lo que
le preocupa o angustia. Quisiera salir mediante una ruptura, una separación,
pero siente miedo a carecer de algún elemento material.
"Yo hubiera querido que se abriera un poco más" (Que hubiera más
opciones).
Puede aparecer tras una vivencia de tipo sexual, tal vez la persona se siente
atraída por alguien que no es su pareja y quisiera tenerla como amante.
También pueden aparecer en mujeres que han vivido partos difíciles y que
están cansadas de las cesáreas o de los dolores de parto.
Asimismo puede manifestarse una hernia en aquellas personas que se ven
obligadas a realizar una actividad de la cual están hartos.
En lado izquierdo: "Yo querría, pero no me atrevo" (Deseo contrariado).
En lado derecho: "Lo he hecho, y me arrepiento, me siento culpable" (Acción
contrariada).
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Para salir de la situación necesitas tener absolutamente claro qué es lo que
quieres y después hacer todo lo necesario para conseguirlo.
Necesitas confiar en los compromisos y establecer conexiones valerosas.
 
HERNIA CRURAL O FEMORAL:



Hernia que se produce en la zona de la cavidad abdominal o pelviana.
Este tipo de hernia permite que el intestino delgado cubra parte del sexo,
debido a que tenemos cierta vergüenza ante nuestras necesidades sexuales.
Se presenta más en la mujer. Es rara antes de la pubertad, siendo más propia
de edades medias de la vida.
Conflictos sexuales relacionados con otra persona distinta a la pareja, por
ejemplo, con el amante.
En hombres: Conflicto de no poder mostrar sus garras.
Conflicto relacionado con la potencia sexual.
En mujeres: Conflicto en relación a una agresión cruel (a nivel sexual) o un
embarazo fallido.
Si la hernia se encuentra situada en la parte derecha nos indica que la persona
querría mantener relaciones sexuales con otra persona, pero no se atreve a
llevarlo a cabo.
Si la hernia aparece en el lado izquierdo nos expresa que ha mantenido
relaciones sexuales con su amante, pero se siente culpable por ello.
También conflictos relacionados con partos difíciles o hijos muertos en el
clan de los que no se ha hecho el duelo. O amantes desaparecidos sin saber de
ellos (muertos).
 
HERNIA DISCAL:
Hernia por el desplazamiento de un disco intervertebral.
Un disco intervertebral es una estructura plana y redonda que se sitúa entre
cada par de vértebras de la columna vertebral y que rodea una sustancia
gelatinosa. Los discos intervertebrales son estructuras que poseen cierta
flexibilidad y permiten los movimientos de la columna. En una hernia discal,
la “presión” de las vértebras se transmite sobre esta gelatina y se vierte una
parte de la misma, lo que disminuye el efecto de amortiguación y origina
dolor bastante intenso en los nervios inmediatos  obligando, en muchos casos,
a los afectados a permanecer en reposo e inmóvil.
A nivel psicológico la persona también puede sentir “presión” ejercida por
ella misma, en un intento por hacer o ser algo más de lo que es; o bien, puede
provenir de algo o alguien ajeno a nosotros, que intenta inculcarnos el
sentimiento de que debemos tratar de vivir de acuerdo con algo. En éste caso
la hernia discal podría expresar nuestro deseo de “romper” con esa regla o de
rebelarnos contra esa estructura.



Este síntoma se manifiesta en aquellos individuos que le dan muchas vueltas
a un asunto, porque tienen dificultades para tomar decisiones. Anhelan salir
de una situación, pero no encuentran la salida. Están "atascados",
"detenidos", "paralizados" porque se sienten incapaces de decidirse y
avanzar. Esperan ayuda,  pero tienen la sensación de no recibir ningún apoyo
de la vida, ni de los demás.
¿Qué es mi vida? ¿Qué voy a hacer con ella?
Conflicto de dirección: ¿Qué es lo que quiero hacer…?
Conflicto de desvalorización central, fundamental (de nuestros pilares,
columnas), en relación al órgano u órganos que esas vértebras inervan. El
conflicto es de larga duración y se ha sufrido varias veces.
¿No soy potente desde el punto de vista sexual? ¿Soy una mala pareja sexual?
¿Me siento a la altura en el trabajo?
¿Me apoyo en mi mismo? ¿Me quiero?
¿Qué me hace sentirme prisionero? ¿En qué situación me siento “atrapado”?
¿He de hacer de amortiguador entre dos seres queridos que discuten?
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
En la vida siempre tenemos que estar tomando decisiones y siempre hay dos
posibilidades para elegir; es imposible eludir la decisión ya que “no decidir”
es una decisión contra la decisión.
Lo ideal ante cualquier decisión, es no dejarnos llevar por la duda, o por el
miedo a equivocarnos, sino hacer las cosas siempre lo mejor que podamos.
Para desarrollar la confianza en nosotros mismos, hemos de adquirir el hábito
de decidirnos más rápidamente y no estar esperando el apoyo de los otros o
que todas las circunstancias sean seguras y  perfectas.  Como dijo Albert
Einstein: Una persona que nunca cometió un error, jamás probó nada nuevo. 
Para reconocer el camino verdadero, antes debemos de caminar por senderos
inseguros o erróneos, si no, ¿cómo íbamos a saber cuál es el  acertado?
No existen los errores, ni los problemas, lo que realmente se dan son
situaciones distintas; pero en realidad, todas contribuyen a nuestro
crecimiento.
 
HERNIA INGUINAL: (Véase hernia crural)
 
HERNIA INTESTINAL:
Hernia causada por parte del intestino que sale por la pared muscular del



abdomen.
El intestino debe ampliar o salirse de su recorrido para digerir o transportar
mejor el bocado.
Conflicto de bocado indigesto que no puede ser eliminado por las vías
habituales y busca otro atajo.
Conflicto en relación a un embarazo fallido.
 
HERNIA UMBILICAL:
Hernia a través del ombligo.
Conflicto de no poder eliminar un bocado tóxico. Si alguien presenta
“cualquier” molestia en su ombligo, está viviendo un conflicto emocional
relacionado con no poder deshacerse de una persona o una situación
exasperante, con no poder evacuar (sacar, borrar, eliminar, etc.), algo sucio
de su vida.
Es un conflicto que tiene relación con la madre (falta de protección).
Ejemplo: “Mi madre no me ayuda a eliminar la “mierda” familiar que ella
misma me genera”.
O bien, es un conflicto relacionado con alguno de nuestros hijos. Pueden ser
diferencias, pleitos, disputas o circunstancias que ya nos tienen hartos.
 
HERPES: (Véase zona o zoster)
El herpes es una infección cutánea producida por un virus.
Este virus vive en las personas en estado latente y se manifiesta en
determinadas circunstancias.
Sus síntomas principales son los picores y pequeñas ampollas que producen
quemazón. Éstas más tarde se convierten en costras amarillentas.
Por lo general, el herpes se manifiesta alrededor de la boca o de los órganos
sexuales, en el límite entre la piel y la mucosa, es decir, entre el exterior y el
interior. En el herpes podemos encontrar un conflicto relacionado con la
epidermis, con la mucosa o con el nervio.
La epidermis nos traduce un conflicto de separación o de falta de contacto,
que puede hacer referencia al padre o al marido.
La mucosa es algo, interno, íntimo.
Los nervios nos hablan sobre un conflicto relacionado con un deseo, con un
proyecto.  Por ejemplo:
“Estoy esperando que mi pareja me dé un beso, pero no se ha decidido.”



Herpes labial: Comúnmente se le denomina fuego, fiebre o calentura labial.
Es una afección causada por un virus. En los labios se forman vejiguillas
acompañadas de dolores que causan tensión, tirones, hormigueo o escozor.
Es la manifestación física de una contradicción interior. Se desea algo que
nos atrae pero, al mismo tiempo, nos causa temor.
Al ser la boca lugar de expresión, el fuego en los labios puede deberse a un
juicio demasiado severo contra alguien del sexo opuesto que no ha sido
expresado, en el último momento, lo hemos retenido en los labios.
También puede manifestarse herpes cuando consideramos que alguien o algo
es repugnante. Las repulsivas vejiguillas representan la repugnancia que no
hemos podido exteriorizar.
Del mismo modo, el herpes puede ser la excusa perfecta para no besar a los
demás o a una persona concreta, con la cual estamos enfadados, porque nos
ha hecho sentirnos humillados.
Por el contrario, el herpes labial puede expresar que la persona no tiene
cubierta la cuota de besos:
“No tenemos nuestra dosis de besos”.
“Estoy esperando un beso, pero éste no llega nunca”.
“Me hubiera gustado darle un beso, pero ya no es posible”.
Conflicto de separación + suciedad: “Me siento sucio o mancillado porque no
me han besado”. “Me empacha tanta dulzura”.
¿Qué contradicción me causa sufrimiento? ¿Qué situación difícil no me
atrevo atacar, aunque pretendo hacerlo? ¿Qué me produce asco? ¿Qué me
repugna? ¿Tenemos que decir algo que nos quema? ¿Hemos dicho algo que
nos ha quemado? ¿Quién deseamos que nos bese? ¿A quién no queremos
besar?
¿Por quién nos negamos a ser besados?
Herpes genital o de los glúteos: Su característica principal es que sólo puede
ser visto por las personas más íntimas. Puede manifestarse en personas que
han recibido en su infancia una educación puritana y represora.
Es una indicación de que existe descontento o culpabilidad sexual con
muchos remordimientos.
“Engañé a mi esposa, aunque la amo”.
“Besé al vecino pero cómo se lo digo a mi novio”.
Conflicto de separación + suciedad: “Quiero distanciarme de esta separación,
que la vivo como sucia.



Herpes parasitario: Conflicto de vergüenza o culpa en relación a la
sexualidad.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Abrirse sexualmente a experiencias emocionantes e integrar los elementos de
la sombra que aparezcan en la conciencia.
Darse cuenta de los propios placeres y deseos sucios sin oponer resistencia,
aceptando la sensibilidad.
Expresar las cosas en el momento y de la manera que conviene, mejor que
retenerlas y decirlas luego en situaciones de ofuscación.
 
HÍGADO: (Véase ictericia, hepatitis)
Es uno de los órganos más grandes del cuerpo humano y tiene la
característica de que si le quitamos tres cuartas partes, seguimos vivos y es
capaz de regenerarse.
Está encargado de múltiples funciones, participa en la digestión, en la
composición de la sangre, produce y almacena energía y actúa como
desintoxicante.
En la acupuntura tradicional china se cree que el hígado está vinculado a la
ira.
El hígado, simbólicamente, es la “despensa” del cuerpo. Es el principal
órgano de conservación de todos los alimentos, por eso, cuando tenemos
hambre, el hígado comienza a funcionar más que de costumbre, para
aprovechar todo lo que esté disponible.
El individuo enfermo del hígado siente un miedo profundo a carecer de lo
esencial, de lo necesario o de lo que a él le parece indispensable para vivir,
(alimentos, dinero (problemas de herencias), familia, afecto, reconocimiento,
vacaciones, trabajo, etc.). Se trata de un conflicto de falta, de pérdida, de
carencia o de hambre muy arraigado.
También puede hacer referencia a una carencia de fe (“foi” en francés), de
amor, reconocimiento… lo que consideramos esencial para la vida.
Problemas relacionados con los alimentos, con la comida, real o simbólica.
“Miedo profundo a no tener suficiente para comer (en la actualidad o en el
futuro)”.
“Miedo a morir de hambre, (real o simbólico). Por falta de alimento, de
dinero o porque “nadie me quiere”.
“Miedo a no atrapar el bocado vital”.



“Miedo a que alguien, a quien yo quiero, se case o viva o se vaya con un
pobre muerto de hambre”.
“Alguien cercano a  mí, se muere de hambre”.
Las desavenencias, los conflictos familiares irresueltos por cuestiones de
repartos de bienes materiales, herencias, etc. también pueden llevar a una
persona a padecer cáncer de hígado.
Otro conflicto posible, es el tener una familia conflictiva, en la que yo soy el
salvador.
"Mi familia me come el hígado".
“Me tienen harto”.
Conflictos de bocado tóxico que nos hacen tragar sí o sí. Intoxicación real (la
quimioterapia me está envenenando) o simbólica (me engañan, me
mienten…).
“Alguien quiere envenenarme (real o simbólico)”.
"Esta persona a mi lado me está matando, me intoxica".
Por lo tanto, yo debo crear "mucho hígado" para soportar situaciones difíciles
y cotidianas.
Se puede producir metástasis a nivel del hígado por un cáncer de intestino.
Cuando se manifiesta un cáncer de intestino delgado o del tubo digestivo se
sabe que no van a llegar tantos nutrientes, debido a la obstrucción que se
produce. Entonces el hígado tiene que estar preparado para, aprovechar al
máximo, la escasez de alimentos que le van a llegar.
El hígado también se ve afectado cuando estamos atravesando por una
situación complicada y difícil, de la que no vemos la manera de salir.
Tenemos miedo, porque sentimos la sensación de encontrarnos en un callejón
sin salida.
Los excesos también pueden desencadenar graves patologías en el hígado:
exceso de comida, de alcohol, de drogas, las ansias desmesuradas de
expansión, las fantasías de grandeza, los ideales excesivamente ambiciosos,
etc.
Cuando existe algún exceso es porque tenemos dificultades para valorar, ¿qué
es beneficioso y qué es perjudicial?
El hígado está estrechamente relacionado con el tercer chakra, el que se
centra en el poder y en el reconocimiento de la propia imagen e identidad. La
imagen que tenemos de nosotros mismos, o la que los demás nos devuelven,
depende fundamentalmente de la energía del hígado. Si  nuestra imagen se ha



visto afectada por alguna experiencia que hemos vivido y el mundo exterior
no nos reconoce como nosotros desearíamos, esto a parte de hacernos perder
la alegría, nos provoca una gran confusión y una falta de reconocimiento,
¿quién soy realmente?.
El hígado también tiene una tarea muy importante como es la gestión de
nuestros sentimientos. Las tensiones del hígado también pueden significar
que nos resulta muy difícil aceptar nuestros sentimientos, nuestros propios
afectos o aquellos que nos ofrecen los otros.
A veces se nos “revuelve el hígado” ante las preocupaciones, las agresiones o
las injusticias que sufrimos  y reaccionamos  con una actitud de rebeldía que
nos impide adaptarnos a la vida.
Cirrosis: La cirrosis aparece después de un conflicto de carencia.
Se produce un endurecimiento del tejido que se ha ido desgastando, para
poder ser más resistente antes de que siga cambiando y termine perdiendo
definitivamente su función.
Conflictos de bocado tóxico. Miedo.
Conflicto de enfriamiento, endurecimiento, retracción frente a la vida.
Necesidad de salida.
Conflicto de carencia de renovación o de adaptación. Atarse demasiado a las
cosas del pasado.
“Mi familia no me ofrece medios suficientes para alcanzar la felicidad”.
“Es preciso reestructurar la casa familiar”.
Hígado graso: Infiltración de grasas (lípidos) en las células del hígado.
La grasa cumple la función de proteger.
Conflicto de pedazo tóxico.
Miedo a ahogarse en el alcohol, “debo mantenerme a flote”.
Infarto hepático: Obstrucción de la arteria hepática que lleva la sangre al
hígado.
Conflicto de pérdida de territorio distal (lejano) en una tonalidad de falta o
carencia.
Cáncer de hígado: Conflicto de falta o de carencia: Conflictos de hambre,
dinero y familia (herencias). 
Miedo arcaico biológico a la muerte por inanición, por no recibir alimento (el
alimento es el bocado).
Conflicto de no ser capaz de alimentarnos o alimentar a aquellos de quienes
nos sentimos responsables. 



La presencia de un carcinoma de nódulo solitario en el hígado indica un
conflicto de inanición por otra persona o animal, mientras que  múltiples
“focos redondos” expresan un conflicto por uno mismo.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Es necesario buscar en el árbol genealógico historias de haber pasado hambre
o de grandes pérdidas, especialmente de aquellas personas que por fechas,
nombre, parecido, estén relacionadas con el afectado.
Necesitas aprender a confiar en la abundancia del Universo.
Debes aprender a diferenciar, valorar y a coordinar bien lo que sucede en tu
vida. Has de encontrar la medida adecuada y el sentido de la vida.
Necesitas aprender a expresar la cólera de forma positiva, a moderarte, a
sosegarte, abstenerte y a crecer en el aspecto espiritual.
 
HIPERACTIVIDAD:
Exceso de actividad e impulsividad. Forma parte del llamado Trastorno de
Déficit de Atención con Hiperactividad o TDAH.
Debo moverme porque si me paro, muero. Si tenemos la responsabilidad de
reemplazar un “muerto olvidado” (síndrome del fantasma), necesitamos
movernos para permanecer vivos.
Conflicto transgeneracional, de fantasma. Necesidad de llevar  vida a un
fallecido.
Si me quedo quieto, muero. Si me quedo en un mismo sitio, muero. Debo
moverme para no ser alcanzado (a un nivel perceptual y principalmente
auditivo).
Conflicto durante el embarazo. El feto debe moverse para indicar que está
vivo. “Si no me muevo, muero para mamá”. A veces puede ser la madre la
que no pudo moverse durante el embarazo y el hijo repara.
Constelación de dos conflictos de separación (uno en cada hemisferio).
Debo cumplir con varias órdenes a la vez. Todos me ordenan algo distinto.
Estrés por algo que no podíamos escuchar. Ejemplo: durante el embarazo
demasiados consejos sobre cómo criar al bebé, dados a la madre.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Es necesario comprobar las fechas, tanto de nacimiento como de defunción,
los nombres, para averiguar cuál es el fallecido que acompaña a la persona.
 
HIPERHIDROSIS, TRANSPIRACIÓN EXCESIVA:



Ésta puede afectar a todo el cuerpo, axilas, palma de las manos o planta de
los pies. Cuando la transpiración es excesiva, grasosa y está asociada a un
olor más o menos fuerte, es señal de una intensa eliminación de toxinas, de
suciedades, más bien mentales que reales. A nivel emocional esto quiere
indicar que la persona vive en un clima de miedo, de inestabilidad, de
peligro-consciente o inconsciente-, una sensación de haber caído en una
trampa, de estar en una red sin poder salir. La secreción viscosa es una
reacción biológica de supervivencia, al igual que el pez fuera del agua, para
defenderse de su adversario o predador.
La hiperhidrosis palmar puede estar relacionada con temas de manchas, de
deshonra, de suciedad,  de faltas cometidas, de engaños, de mentiras, que en
ocasiones pueden estar relacionados con algún antepasado (incestos,
violaciones, etc.) los cuales hay que lavar, limpiar y purificar.
“Me siento como si estuviera pillado en una trampa”.
“No quiero que nadie me atrape, ni me pueda manejar, estoy en una situación
de miedo” (conflicto de la carpa que segrega una sustancia viscosa para que
no la atrapen).
Manos húmedas: conflicto de líquidos + conflicto de separación.
Miedo a expresar las emociones, a ser juzgado por los demás, que ven lo que
no existe.
En el niño, cuando no puede contar con su madre.
“Tengo miedo de que mamá me toque; si me toca, será para hacerme daño.
La hiperhidrosis plantar guarda relación simbólicamente con la madre y la
función materna. Nos habla de problemáticas de escucha, de temor  o de
miedo, de estar entrampado, de no poder salir de sus garras.
“Hay que correr, pies para que os quiero, porque esto va demasiado deprisa”.
El olor corporal puede estar relacionado con dos cuestiones de supervivencia
arcaica. La primera atañe a una función repulsiva, como hacen algunos
animales, para alejar al adversario, al enemigo.
La segunda concierne a la función biológica de marcaje de territorio.
 
 
HIPERMETROPÍA:
La hipermetropía es un problema visual que nos impide ver lo
suficientemente nítidos los objetos próximos, sin embargo podemos ver con
mayor claridad a distancias largas. En la hipermetropía la imagen visual se



enfoca por detrás de la retina, en lugar de hacerlo directamente sobre ésta,
éste fenómeno físico puede ser de origen fisiológico debido a que el ojo es
demasiado corto.
Es necesario ver bien de lejos. El hipermétrope es el centinela, el vigía. El ojo
se acomoda para ver en la lejanía.
“Miedo, angustia, ante  los acontecimientos futuros”. “El peligro viene de
lejos”.
“Miedo a no saber de dónde viene”.
“Me niego a ver lo que está próximo a mí”.
Querer escapar de una parte de la realidad.
Ojo derecho = “Me inquieta mucho el futuro de mi familia”.
Ojo izquierdo = “Me siento intranquilo por mi futuro”.
 
HIPERTENSIÓN:
Cuando el corazón late bombea sangre hacia las arterias creando una presión
que es necesaria para que la sangre circule por todo el cuerpo. Si esta presión
supera los 140/90 mmHg se considera hipertensión o tensión arterial alta.
Como se trata de un malestar que afecta a la sangre, al corazón y a sus
arterias y ventrículos, estamos hablando de conflictos emocionales
relacionados con la casa (corazón)  y con la familia (personas con  la misma
sangre).
Como  el resto de patologías, en las que está presente la sangre, nos  habla
sobre conflictos de desvalorización, dentro del ámbito familiar.
Si alguien presenta hipertensión, significa que ha vivido o está viviendo un
conflicto de desvalorización con respecto a su familia. Esto quiere decir que
para su familia no es importante lo que hace, lo que es, cómo es, etc.
Se trata de una falta de reconocimiento hacia él, por parte de su familia.
Del mismo modo, también puede estar viviendo una situación en la que debe
aguantar que personas que no le agradan permanezcan en su casa, lleguen a
vivir a su casa e incluso que su familia se relacione con personas que no son
de su agrado, como novias/os o esposos/as de sus hijos, parejas de sus
hermanos, padres, etc.
Dichos conflictos se pueden vivir en masculino o en femenino. Dependiendo
de cómo una persona vive su propio conflicto, afectará a un órgano u otro y
mostrará síntomas diferentes.
Principalmente existen dos tipos de hipertensión arterial: la central y la



periférica.
La hipertensión arterial central se vive en masculino y afecta a los ventrículos
del corazón que se encargan de bombear la sangre con fuerza para que llegue
hasta las extremidades más alejadas del corazón. Las personas que la padecen
tienen las manos calientes y de alguna forma dejan todo el tiempo la puerta
abierta, abro las puertas del corazón (casa) porque “Quiero que alguien se
vaya de mi casa”.
En la hipertensión periférica (femenina): Las manos están frías. Las arterias
que van al corazón son presionadas, para que la sangre no entre en el corazón
o no salga de él. Corazón = Casa, por lo tanto: “No quiero que alguien entre
en mi casa” o “No quiero que alguien se vaya de mi casa” Cierro puertas.
En este caso el conflicto está relacionado con restringir la entrada o la salida
de los miembros de la casa: 
“Quiero que alguien de mi familia no salga de mi casa (corazón)”.
“Quiero expulsar a alguien fuera de mi corazón, fuera del clan o fuera de la
casa”. “No quiero que éste/a entre a formar parte de mi familia”.
“Quiero cerrar las puertas a los miembros de mi familia que no me aman o
que no deseo amar”.
Hay que tener en cuenta que para nuestro inconsciente ese miembro podemos
ser nosotros mismos. En ambos casos siempre hay algo que impide que uno
se relaje completamente, que haya situaciones de tensión sostenida en el
ambiente o que esta tensión se refleje en el interior, porque las personas que
padecen hipertensión suelen ser personas sensibles, con una gran actividad
mental y con tendencia a dramatizar algunas situaciones.
El hipertenso suele ser muy emotivo y está influenciado por el pasado, el cual
revive constantemente recordando heridas afectivas que no ha sanado, ni ha
resuelto.
Tiene la sensación de estar amenazado con sufrir daño y cree que tiene que
estar constantemente preparado para cualquier peligro. La hipertensión nos
indica la gran tensión en la que vive debido a su afán de querer buscar
solución a sus problemas, pero no puede encontrar una salida porque no se
atreve a afrontar los conflictos, tiene dificultades para pasar a la acción.
Uno de los conflictos bloqueantes que va a impedir la toma de conciencia y el
paso a la acción es justamente la noción de fidelidad familiar: ellos se
preocupan mucho por la felicidad de sus seres queridos y se crean una gran
“tensión” tratando de encontrar la forma de proporcionársela, lo cual dificulta



a veces el poder hablar del tema y pasar a la acción, tienen miedo de herir a
alguien o crear un conflicto.
Uno de los miedos asociado a la hipertensión es el de la muerte. El hipertenso
tiene miedo de que le llegue antes de haber realizado su plan de vida. Al no
saber cómo afrontar su inquietud, la descarga enfocando toda su atención en
el mundo exterior, llevando una vida dinámica, tensa y de excesiva actividad,
lo que le provoca un “aumento de la presión”.
Otros posibles conflictos emocionales que pueden producir hipertensión
arterial son:
Conflicto de hacinamiento. Demasiada gente conviviendo bajo el mismo
techo.
Conflicto de resistencia a  salir de casa, del territorio (a vivir al extranjero, a
casarse…).
Necesidad de ir más lejos (pongo más presión, más fuerza para avanzar). Por
ejemplo: “Debo ir a casa de mis padres para cuidar de mi hermano que está
discapacitado”.
Conflicto masculino de tener que abandonar algo sin realmente querer
hacerlo. Por ejemplo: Un funcionario que le trasladan a otro lugar de trabajo.
Conflicto de competitividad, necesidad de ser el mejor o ser el primero.
Necesidad de poseer.
Conflicto de tensión en el clan. Especialmente si hablan de “tensión alta” en
vez de hipertensión. Alta tensión en el clan.
Conflicto de equilibrio entre papá y mamá. Si las presiones sistólica y
diastólica están muy separadas: “Quiero separar a papá y mamá”. Si están
muy juntas: “Quiero juntar a papá y mamá”.
Conflicto con el amor. Amargura interior en relación al amor. He estado
decepcionado por el amor y he cerrado el corazón.
Tal vez le engañaron y ya no cree en el amor o quizás se siente viejo para
encontrar un nuevo amor, pero añora que "alguien" entre a su casa, a su
corazón a su familia.
Haber perdido las referencias familiares (se verían afectados los riñones).
Me desvalorizo con relación a los demás.
No rotundo, a una situación que me niego a vivir.
Resisto para defenderme, he de pelearme, he de proteger a mi familia, a mi
bebé, etc.
Hipertensión en las embarazadas. “No deseo que entre un nuevo miembro en



mi casa (corazón). Inconscientemente siente que la llegada del hijo le puede
ocasionar problemas o inconvenientes en su vida. Puede que la futura mamá
tenga miedo a perder un trabajo, a no verse realizada, etc.
A pesar de todos estos datos referentes a la causa emocional de la
hipertensión, a veces, su resolución se puede complicar, debido a que hay
varios órganos que pueden estar involucrados, al mismo tiempo, como el
corazón, el riñón, las suprarrenales y las arterias, siendo necesario un estudio
más detallado.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
¿Cómo nos liberamos de nuestro viejo problema emocional?
Soltando el pasado, hablando de lo que nos hirió o dolió.
Expresando en todo momento lo que nos molesta.
Desapegándonos de personas que no nos valoran.
Dejando fluir la vida y no permitir hacernos más daño.
Aprender a comunicarse; escuchar, en lugar de hablar por hablar. Salir de la
presión buscando la solución de los conflictos. Reconocer el problema con la
autoridad. Mirar hacia el interior, hacia los propios sentimientos y
afrontarlos, para liberarlos y transcenderlos. ¿Qué temo perder? ¿En qué
aspecto me siento amenazado? Puede tratarse del miedo a perder la intimidad,
el poder, el Yo, el éxito, las propias necesidades (supervivencia-pertenencias-
creatividad-atención, etc.). Si negamos el temor o no le damos importancia, si
nos resistimos o nos ponemos a la defensiva, si nos distraemos y nos
mentimos a nosotros mismos, no tendrá lugar una curación verdadera y
completa.
 
HIPERTIROIDISMO: (Véase tiroides)
 
HIPO:
El hipo es un espasmo involuntario del diafragma que provoca, varias veces
por minuto, una inspiración breve, brusca y generalmente ruidosa. Es un
problema generalmente benigno y transitorio, suelen durar solo unos minutos,
aunque en algunos casos pocos habituales, puede prolongarse durante días o
semanas.
El hipo nos expresa que, un minuto antes, acabamos de vivir un hecho que no
deseamos que se detenga.
El hipo se manifiesta principalmente en personas que tienen dificultades para



detener algo, para dejar de hacer algo. Queremos parar el tiempo, por
ejemplo:
Entró mi jefe y tuve que dejar de reír.
Llamaron a la puerta y tuve que dejar de comer.
"Tengo derecho a vivir a condición de que el tiempo vaya más lento".
"Todo va muy deprisa". "Esperen esperen, no entendí". "¿Cómo me detienen
así? “Iba yo muy bien".
Del mismo modo se puede padecer hipo en situaciones contradictorias,
cuando no sé qué elegir, cuando me veo entre dos opciones, cuando alguna de
ellas me produce un cierto desagrado... etc. 
El hipo también nos habla de agitación mental, de sollozos no confesados, de
risa contenida, de sentimientos heridos por deseos o ideas que no se han
podido realizar, etc.
La próxima vez que tengas hipo, puedes empezar por observar tus
pensamientos: ¿Qué es lo que te resulta difícil detener en éste momento? Si te
lo propones, podrás detenerte.
¿Qué te confunde? ¿Te estás juzgando? ¿Te sientes en una encrucijada?
Si los pensamientos se detienen, si la agitación mental se calma, el hipo
desaparece de forma natural.
 
HIPÓFISIS o GLANDULA PITUITARIA:
Glándula endocrina situada en la base del cráneo por detrás de la nariz en un
compartimento llamado “silla turca” en el hueso esfenoides. Segrega
hormonas que se encargan de la regulación de otras glándulas. Es la directora
del sistema glandular y el enlace entre el cerebro y la mente superior del ser
humano.
Se la relaciona con el Ajna Chakra o Chakra frontal, (tercer ojo), pues este es
el centro de energía a través del cual podemos encontrarnos con nuestro sabio
interno, conectarnos con nuestro aspecto intuitivo y positivo, serenar nuestra
mente, aprender a llevar una vida mejor, más sana y con mayor paz interior,
ya que ayuda a regular todos los ritmos energéticos de nuestro ser.
Todo problema en esta glándula indica un bloqueo entre el  mundo material y
el espiritual. Esto se produce en la persona que no quiere aceptar la parte
divina del ser humano y especialmente la suya.
Como la hipófisis representa el "centro de mando" general en el cuerpo,
cualquier conflicto que para nosotros represente "una falta de control", la



afectará. Es una glándula altamente susceptible a la falta de confianza en
nosotros, en nuestras capacidades, etc.
El sentido biológico de la hipófisis estará relacionado con el aumento de
producción de ciertas hormonas.
Se divide en hipófisis anterior y posterior.
La hipófisis anterior tiene que ver con la hormona del crecimiento, que tiene
una función muy importante en la regulación de los minerales y nutrientes e
influye en el crecimiento óseo, en la formación de nuevo tejido, cuando hay
por ejemplo una fractura y en la cicatrización, con la hormona
adenocorticotrópica y la corticotropina que estimulan las suprarrenales, con la
tiroxina, que estimula la tiroides, con las gónadas (ovarios y testículos) y con
la prolactina que ayuda a la producción de leche materna.
La hipófisis posterior tiene que ver con la hormona antidiurética o
vasopresina que regula los fluidos del organismo y la oxitocina, que es la que
permite iniciar las contracciones de la matriz, sin ella no podría producirse el
parto.
Si alguien presenta cualquier síntoma en su hipófisis anterior, significa que
está viviendo un conflicto emocional en el cual se siente incapaz de "atrapar a
su presa" (objetivos) porque se siente "pequeña" (poca cosa, incapaz, tonto,
etc.). Es una situación que sin discusión le hace sentir incapaz de lograr algo,
conseguir algo, etc.
Si, por el contrario, el problema se presenta en la hipófisis posterior,
necesariamente debemos analizar el árbol genealógico y buscar "al muerto",
porque somos yacente.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Necesitamos aumentar nuestra confianza y autoestima. Hemos de aprender a
reconocer nuestras capacidades.
Amarnos y aceptarnos.
 
HIPOGLUCEMIA: (Véase páncreas)
La hipoglucemia es una afección del páncreas que se manifiesta tras una
disminución anormal de la concentración de glucosa en la sangre. Se trata del
caso contrario a la diabetes. Los síntomas que nos advierten de éste
desequilibrio son, deseo de tomar cosas dulces, vértigos, palpitaciones,
palidez, sudor frío, etc.
Indica que existen dificultades de recibir, de aceptar la dulzura y el amor.



Puede haber un sentimiento de no tener derecho a ello.
O quizás puede expresar un conflicto de repugnancia con angustia. Miedo
más asco.
“Se me impone algo, situación, alimentación, afecto y me resisto, me niego a
absorber ese azúcar”.
Se puede manifestar en niños que no han sido deseados por su madre y que al
mismo tiempo, su padre se mostraba ausente.
El enfermo se defiende mal contra la vida, se ve abrumado por las cargas y
no termina de digerirla porque no sabe ponerle la dosis correcta de azúcar.
La hipoglucemia también puede manifestarse en aquellas personas que han
dado tanto que, ya no les queda nada para ellos mismos.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Reconocer la  falta de amor y de dulzura y encontrar la dosis necesaria para el
corazón y la vida.
 
HIPOTENSIÓN: (Véase hipertensión)
Comúnmente también conocida como “presión baja”, la hipotensión es una
disminución por debajo de lo normal, de la tensión sanguínea. Suele
manifestarse en personas que han sentido falta de amor en su infancia y es
más frecuente en mujeres.
Conflicto de desvalorización con respecto a la familia.
Desvalorización, pérdida de fuerza, evasión ante los conflictos relacionados
con la familia o clan.
Gran sensación de falta de ánimo y derrotismo. No sirve de nada luchar,
mejor hacerse el muerto.
Conflicto femenino, pérdida de territorio distal vivido en términos de
impotencia y con renunciamiento. 
El hipotenso retrocede ante las dificultades por falta de ánimo y valor, se
siente vencido por los acontecimientos.
Si tropieza con un conflicto, no intenta resistirse e imponerse, sino que se
retira rápidamente y puede llegar, si es necesario, hasta el desmayo. “No sirve
de nada luchar, mejor hacerse el muerto”.
Rehúyen cualquier reto, incluido el tema de la sexualidad, porque viven
permanentemente con un sentimiento de derrota, de fracaso y de desánimo 
que le impiden enfrentarse a cualquier problema.
Hipertensión ortostática: Descenso de la presión arterial al levantarnos del



sofá o la cama.
Conflicto de desvalorización con la acción o movimiento.
Para seguir siendo felices es mejor quedarnos en cama. Conflicto de huída,
no querer enfrentar la realidad.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Al hipotenso lo que más le beneficia es crear mucha actividad para
desarrollar y reforzar la energía, practicar deporte, gimnasia, hidromasaje.
También tomar alcohol en pequeñas cantidades y el café; para las personas
que puedan soportarlo, ayudan a estimular la circulación sanguínea y puede
resultar beneficioso.
Sin embargo todas estas medidas tienen un efecto temporal.
Para que la energía emane de forma natural y mantenida, el hipotenso
necesita efectuar un cambio de postura, una modificación de la actitud
interior, es decir, debe aprender a enfrentarse a sus conflictos y resolver de
forma activa cualquier asunto que deba afrontar.
El hipotenso necesita encontrar su lugar en la vida, arraigarse y dejarse fluir
por los acontecimientos.
 
HIPOTIROIDISMO: (Véase tiroides)
 
HODGKIN, linfoma de: (Véase cáncer, ganglios linfáticos)
Esta afección también conocida como cáncer del sistema linfático  (área de la
defensa del organismo), se caracteriza por el aumento progresivo e indoloro
del volumen de los tejidos linfoides.
“Conflicto de desvalorización muy preciso acompañado por una profunda
angustia y miedo por el porvenir”. 
Se trata de un pesar, que venimos padeciendo por causa de una acumulación
de disgustos, provocados por una persona o una situación, que no nos
atrevemos a expresar, ni a afrontar y que nos está bloqueando.
“Me siento atacado, acorralado, en una esquina”.
“Quiero defenderme o busco protección”.
Como consecuencia nos sentimos desorientados y adoptamos la actitud de no
mostrarnos tal cual somos: “No hacemos lo que sentimos”. Decidimos vivir
representando un personaje que no se corresponde con nuestra realidad
interior, renunciando a nuestras necesidades e intenciones, porque tenemos la
impresión de que los demás nos rechazarían y no nos amarían si llegaran a



conocernos realmente.
Esta actitud nos impide conectarnos con nuestro propio poder, el cual
dejamos en manos de los otros, lo que nos hace perder el entusiasmo y la
vitalidad.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Para poder sanar de un cáncer es vital parar todas las actividades que hemos
estado realizando y cambiar de vida y de forma de pensar. Es imprescindible
aumentar nuestro grado de conciencia en todas las situaciones, tanto internas
como externas.
¿Contra qué o contra quién necesitas defenderte con tanta vehemencia?
¿Cuál es el enemigo?
Es posible que la lucha sea contra ti mismo. Hay una parte de tu ser que no
admites, que no aceptas, ¿puede tratarse de tu falta de valor? Empieza por
reconocer e integrar ésta parte dentro de tu Ser.
Necesitamos aprender a defendernos de manera más activa, creativa y
trasgresora y saltarnos las normas impuestas por los demás y por nosotros
mismos y acatar solamente la ley suprema propia, es decir, hacer lo que
realmente sentimos.
Necesitamos abrirnos a nuestras propias ideas y fantasías en el área de la
fertilidad y de la creatividad y tratar de encontrar el amor sin límites.
 
HOMBRO, problemas del: (Véase clavícula)
El hombro es el eje principal del brazo y une éste al tronco. Es una
articulación extremadamente móvil que permite efectuar movimientos en
todas direcciones.  Representan nuestra capacidad de actuar, nuestros deseos
más profundos de actuar con respecto a alguien o a algo.
También están relacionados con la capacidad para llevar las
responsabilidades y las obligaciones de la vida: “llevar la carga sobre los
hombros”, “llevar sobre los hombros todo el peso del mundo”, etc. Se
refieren a la responsabilidad como adulto; bien como padre, madre o como
ser humano en la sociedad.
Los problemas en los hombros expresan que tenemos dificultades para actuar,
que encontramos una resistencia a nuestros deseos de actuar; bien por una
falta de ayuda,  por una oposición exterior o por un sentimiento de
desvalorización.
Creemos que el mundo exterior nos pone trabas o no nos deja actuar.



Hombro izquierdo: puede indicar un conflicto de desvalorización de la propia
imagen como padre.
“Desvalorización en la relación madre/hijo o frente a cualquier otra persona
que se quiere como a un hijo”.
Conflicto de identidad como padre, madre o hijo.
“Soy un mal padre o soy una mala madre o soy una mal hijo/a ante mis
padres”, se afectará la cabeza del húmero izquierdo. 
“No los he protegido suficientemente”, afectará a la capsula.
"No he podido mantener bajo mi ala a alguien muy cercano (afecta a la
cabeza del húmero).
Hombro derecho: “Conflicto de desvalorización de uno mismo en referencia
a la pareja o a la propia posición social.
Conflicto de identidad como marido/mujer (sin connotación sexual) o como
trabajador.
“No soy un buen esposo, una buena esposa, un trabajador reconocido o un
buen estudiante”, afectará a la cabeza del húmero.
“Desvalorización afectiva por no haber podido retener bajo el ala a alguien
próximo”, se afectará la cabeza del húmero derecho.
“No he protegido suficientemente a mi pareja o compañero de trabajo”,
afectará la capsula.
Estas lateralidades son así solo para las personas diestras, para los zurdos será
al contrario.
Luxación o dislocación: Frecuentemente, una luxación se produce después de
un golpe, una caída o un movimiento forzado.
“Conflicto de desvalorización acompañado de deshonra sobre mí y mis
padres”.
Cuando la dislocación es recidivante nos indica que tenemos la sensación de
estar cogido, “como si nos pusieran en una caja”.
Queremos expresar: “quiero más libertad en mi tarea de ser humano”, “no
quiero estar aferrado a mi familia, trabajo, etc., quiero ser yo mismo”.
Omóplatos: El  omóplato es un hueso llano, largo, delgado y de forma
triangular. Con la clavícula, el omóplato sirve para unir el brazo con el
tronco.
(Símbolos de libertad) “Me están impidiendo volar con mis propias alas”.
Manguito de los rotadores: Tendones del hombre que permiten el
movimiento del brazo.



Conflicto de miedo a lograr la propia libertad o deseo de impedir la libertad
del otro.
Conflicto de desvalorización en el gesto (trabajo, acción). Los manguitos
rotadores son la señal de que algo de lo que sucede en el trabajo, no va muy
bien o ya nos está afectando emocionalmente.
Para el diestro, el hombro derecho: Gestos en relación a algo personal (para
mí). “Mi pareja no considera importante lo que yo hago”. “Mi jefe, siempre
menosprecia mi trabajo”. “Tengo miedo de que mi pareja desee que yo me
vaya / que yo no me vaya”.
El hombro izquierdo: Gestos en relación al clan o algo del clan. “Mi familia
no considera importante lo que yo hago”. “Mis compañeros de trabajo,
siempre menosprecian lo que hago”.  “Quiero que mi amigo, mi compañero
de trabajo, mi amigo, mi hijo, se vaya / que no se vaya”. “Tengo miedo de
que mi compañero de trabajo, mi amigo, mi hijo deseen que yo me vaya / que
yo no me vaya”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Tomo consciencia de la libertad que tengo en mi interior y dejo entrar luz
interior en todas las situaciones que parecen limitarme.
Tomo conciencia de la carga y decido seguir llevándola voluntariamente o
liberarme de ella.
Asumir las responsabilidades.
Cuando hagamos algo por alguien debe ser siempre por amor y no por
obligación.
 
HUESOS:
Los huesos forman parte de un todo y representan nuestras estructuras
interiores, nuestras creencias en la vida.
Es lo que tenemos de mayor dureza y solidez, lo más profundo y es el sostén
de nuestro cuerpo, sobre lo que se apoya todo.
Las funciones de los huesos son básicamente: Soporte (forman la estructura).
Protección (de órganos vitales). Movimiento (sirven de palanca para los
músculos). Almacenamiento (calcio). Hematopoyesis (formación de la sangre
en la médula).
Los huesos nos hablan de nuestra fuerza de convicción y de la confianza en
nosotros mismos. A través de ellos expresamos nuestra densidad, el peso que
tenemos en la vida.



Se pueden presentar problemas en los huesos en una persona que no se valora
o que siente que no es lo suficientemente fuerte para ocuparse de su propia
vida.
O en aquél individuo que se siente obligado a apoyar a los demás porque
necesita que dependan de él, para poderse sentir útil.
Por lo tanto manifiestan un grave conflicto de desvalorización de sí mismo:
“No soy nada”. “En el fondo de mi mismo no valgo nada”. “Estoy dolido
hasta la médula”.  “No puedo vivir sin ayuda”. “Necesito ayudar a todos”.
“Dependo de los demás para vivir”. “No puedo hacer nada solo”.
Fracturas: Son el resultado de todas las faltas de respeto hacia nosotros
mismos durante nuestra vida diaria.
También puede producirse una fractura de hueso en la persona que le tiene
miedo a la autoridad y se desvaloriza ante ella. Como reacción para rebelarse
intenta volverse autoritario o dominante.
La parte del cuerpo donde se produce la fractura-piernas, brazos, etc.- nos
proporciona una información más concreta y precisa sobre el área de nuestra
vida donde se encuentra el conflicto de desvalorización.
El cáncer de huesos  nos habla de un sentimiento profundo de
desvalorización, de impotencia, de falta de confianza. Traduce las graves
faltas de respeto hacia mí mismo. La propia identidad se ha visto afectada:
“Yo soy completamente nulo”. “Me siento una basura”.
Una pérdida repentina del valor propio puede ser iniciada por una
observación injusta, por ser degradado, por sentirse “debilitado hasta los
huesos” o por haber fallado en el trabajo, en el deporte, etc. o cuando nos
sentimos sin apoyo.
En los huesos, la falta de soporte es la clave, ejemplo el sarcoma. Si el
sarcoma o la metástasis se da en la médula, el conflicto está relacionado con
familiares (principalmente colaterales, hermanos de sangre) si es en el hueso
la desvalorización se refiere a mí. El cáncer siempre se trata de un conflicto
de larga duración y que tachamos de vital importancia.
Los problemas en los huesos están relacionados con el temor de no ser
apoyado lo suficiente o con no poder apoyar bien a los demás. Normalmente
afecta a personas dependientes, sobreprotegidas, chantajistas y que se sienten
“víctimas” de las circunstancias.
La persona que suele sentirse obligada a apoyar a los demás es aquella que
necesita que dependan de ella para sentirse importante y, se desvaloriza en



cuanto no se siente útil. No puede triunfar en la vida por sí sola.
Es muy común que tengan afectados los huesos aquellas madres que no
desean que sus hijos se alejen y sean independientes, es decir, que hagan su
vida. De esa manera, inconscientemente, llaman la atención de ellos, para que
regresen y vuelvan a su lado y, así ella puede continuar obteniendo beneficios
de ellos.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Las personas con problemas en los huesos necesitan tomar conciencia de que
siempre tenemos dentro de nosotros, todo lo necesario para crear nuestra
propia estabilidad sin depender de los demás.
Necesitan creer más en ellos mismos y aprender a valorarse por lo que son y
no por los resultados de lo que hacen por los demás.
Por otra parte, han de permitir que sus seres queridos hagan la vida que ellos
deseen, de manera independiente.
¡Flexibilidad, flexibilidad! La fractura indica la “rotura” con una situación y
el inicio de otra.
¿Dónde estaba anquilosado? ¿En qué aspecto necesito más libertad de
movimiento?
 
HÚMERO: (Véase brazo)
Es el hueso más largo del brazo y va desde el hombre hasta el codo.
Su función es realizar la primera extensión de la articulación superior. Nos
permite agarrar o manipular algo que esté apartado de nosotros.
Conflicto de desvalorización afectiva y conflicto cuando alguien se va.
Conflicto con nuestra responsabilidad como adulto. O bien como padre,
madre, o como ser humano en la sociedad.
Se le llama el “hueso de la dignidad” y entra en conflicto cuando perdemos
nuestra dignidad.
Cóndilo: No lograr llevar a cabo mis transacciones o distribuciones en el
trabajo.
Epicóndilo: Lo mismo que con el cóndilo pero en una tonalidad de algo sucio
y feo.
Articulación escápulo-humeral: Sentimiento de incapacidad para efectuar un
trabajo de fuerza.
Ligamento supraespinoso: Disputas entre marido y mujer. Conflicto de irse y
quedarse al mismo tiempo.



Para los diestros (para los zurdos al revés): Húmero derecho: Desvalorización
por un conflicto con uno mismo.
Cabeza del húmero derecho: Desvalorización por un conflicto con la pareja o
algún socio.
Húmero izquierdo: Desvalorización por un conflicto de madre/hijo.
Cabeza del húmero izquierdo: Desvalorización por un conflicto del clan en
general.
 
ICTERICIA: (Véase hígado)
La ictericia es una coloración amarillenta de la piel y de las mucosas debida a
un aumento en la cantidad de bilirrubina.
Indica un desequilibrio mental provocado por una tensión, por una decepción
con respecto al exterior. La persona siente emociones amargas muy intensas
de envidia, disgusto, frustración y mucho rencor.
Si la ictericia es de origen hepático el individuo se encuentra en una situación
personal en la que su entorno le hace dudar de sí mismo.
Si el origen de la ictericia es biliar la persona tiene dudas con respecto a la
posición que ocupa.
Si la causa de la ictericia se encuentra en el páncreas la persona puede sentir
que no se siente reconocido por los demás.
También indica que la persona reprime su enfado con alguien o con algo,
contra lo que él cree que no puede hacer nada, se encuentra como en un
callejón sin salida.
Ictericia del recién nacido: Conflicto de “rencor vivido por la madre durante
el embarazo”. En el bebé se proyecta la solución del conflicto.
Conflicto de tener que proteger al bebé de una familia tóxica, que esconde el
deseo de que no pertenezca a esa familia.
Otro conflicto que puede producir ictericia es cuando la madre siente:
“Tengo miedo que mi leche no sea suficientemente buena para mi niño”.
La madre ha de saber que la leche que ella produce siempre se va
modificando dependiendo de las necesidades del hijo. Es decir, según los
nutrientes que el bebé demanda, su leche se los proveerá.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Aprender a abrirse a la gente que le rodea porque tiene mucho que aprender
de ellos.
Permitir que regrese la tranquilidad y volver la atención hacia el interior.



Participar con valor en las discusiones referentes a la visión del mundo.
 
ICTIOSIS: (Véase piel)
 
IMPACIENCIA: (Relacionado con el comportamiento)
Necesidad de terminar algo para dejar de estar desprotegido. 
Conflicto del perfeccionista. Como nunca estará perfecto debo acelerar el
tiempo hasta el infinito (nunca lo terminaré).
Conflicto de tiempo: “Yo quiero hacerlo mejor y rápido para recuperar el
tiempo".
La impaciencia denota un estrés interior, una inseguridad o una tensión que
nos hace desequilibrar. Nos volvemos más irritables, más expeditivos en lo
que tenemos que decir o hacer.
 
IMPÉTIGO:
Tipo de dermatosis infecciosa de origen bacteriana que se caracteriza por la
aparición de vesículas con pus.
Conflicto de separación, mancha a la integridad, desvalorización y
prohibición de algo (hablar, besar, oler, ver, sentir, tocar, mentir…) según la
localización.
Conflicto de contacto que atenta contra la integridad con una noción de
separación: “Es feo hacerme eso”.
Desvalorización por no poder desarrollar mis dones (en la familia) junto a  un
conflicto de sentirse separado.
En un niño puede aparecer después de haber sido agredido.
 
IMPOTENCIA:
Es un trastorno en el hombre que se caracteriza por la incapacidad de realizar
el coito por falta de erección.
Problemas con lo femenino, con la madre, a la que vemos en nuestra pareja.
A veces se trata de mujeres superprotectoras que parecen nuestra madre: nos
dice qué hacer y cómo hacerlo, nos prepara nuestras cosas como si fuera
nuestra madre, se preocupa por nosotros, etc. Y nosotros no necesitamos una
madre, necesitamos una compañera sexual, por lo que deberemos aclarar ésta
situación con ella.
Tal vez mi pareja es muy dura, se parece a mi madre, y yo no voy a



acostarme con mi madre.
“Tengo miedo de mi madre” (Analizar si la pareja es doble de la madre).
“No puedo tener sexo y mucho menos embarazar a mi madre, hermana, tía,
etc.”. (Se ha de analizar el árbol genealógico)
O tal vez, es una pareja nueva, pero aún no olvido a mi antigua pareja.
“Siento rencor hacia mi pareja anterior”.
También pueden existir sentimientos de culpabilidad frente a sí mismo o
frente a una pareja, o bien puede deberse a una forma inconsciente de castigar
a ésta.
“Siento enfado hacia mi pareja actual”.
“Me siento presionado, tenso”.
“Esta relación me provoca culpa”.
“Debo cumplir sexualmente y no quiero”.
“No quiero procurarle su placer, no estoy a la altura”.
¿Hay alguna situación actual ante la que nos sintamos impotente?
¿Hemos recibido por parte de nuestra familia alguna creencia “machista”?
Es completamente normal, que en algún momento de nuestra vida, nos resulte
muy difícil conseguir una erección potente para mantener una relación sexual
satisfactoria, sobre todo si estamos viviendo una situación de excesivo estrés
y preocupación. A la mujer, también le ocurre lo mismo, en situaciones
similares. Debemos quedarnos tranquilo y no sentirnos culpable por ello,
pues en la mayoría de los casos, es solo cuestión de tiempo.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Debes concederte el permiso para experimentar placer, satisfacción y gozo en
tus relaciones con los demás o con las cosas y no dejarte llevar por el
recuerdo de otras experiencias del pasado.
Tampoco es bueno intentar castigar a tu pareja por mediación de la
impotencia, puesto que también te estás dañando, bloqueando tu energía
creativa.
Necesitas alejar el sentimiento de culpabilidad de tu conciencia. Solo eres
responsable de lo que te ocurre a ti.
 
INCONTINENCIA: (Véase vejiga)
 
INDIGESTIÓN:
Malestar abdominal que aparece después de las comidas debido a problemas



digestivos diversos. Presenta ardor y una sensación de llenura exagerada. La
digestión se para, se ralentiza o se altera debido al hecho de identificar como
tóxico, peligroso o de difícil digestión, algo que nos hemos “comido” sea real
o simbólico. El sistema digestivo reacciona con la mejor solución para ese
“bocado”.
Conflicto de miedo visceral, terror y angustia en relación a algo que nos
hemos tragado y no digerimos. Hemos sufrido una situación indigesta antes,
durante o justo después de la comida que me ha producido asco, rabia, miedo
visceral, terror o angustia.
Me he comido una emoción indigesta. He comido comentarios sucios,
pesados, molestos.
Puede darse también cuando nos sublevamos interiormente contra algo o
alguien que anteriormente habíamos aceptado. No nos queda otro remedio
que vomitar.
Rechazo de una idea o de una experiencia que no es compatible con nuestro
Ser.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
¿Qué o quién resulta indigerible?
Ser consciente de la angustia, del miedo, pero no permitir que nos dominen.
Para ello es necesario aceptar y observar el miedo, el vacío,  sin prejuicios,
para integrarlos dentro de nosotros, en nuestra conciencia.
Afrontar los conflictos.
 
INFARTO: (Véase corazón)
 
INFECCIÓN:
Es una alteración producida por la presencia de ciertos gérmenes en el
organismo y al que las defensas inmunológicas, no han podido proteger.
La infección expresa que nos hemos sentido agredidos, que hemos sufrido un
ataque (real o imaginario) por parte de alguien de nuestro entorno que nos ha
desestabilizado. Como consecuencia nos sentimos irritados, enfadados y sin
fuerzas para defendernos del agresor.    
El conflicto que surge entre un germen y nuestras defensas inmunitarias
(entre un agresor exterior y nosotros) encubre un conflicto, mucho más
profundo, entre dos aspectos de nuestra personalidad.
La inmunidad está condicionada por la mente. Cualquier infección es



indicativa de un conflicto emocional que el individuo no ha asumido, no ha
buscado solución y como consecuencia se ha materializado.
Podríamos describir la infección como un conflicto de apariencia física, pero
de naturaleza emocional.
A pesar de que hay millones de gérmenes y bacterias en el aire en todo
momento, ellos no pueden entrar en nosotros, ni desarrollarse en
determinados lugares de nuestro cuerpo, si no existe una predisposición.
Cada parte y cada órgano del cuerpo donde se ubica la infección, habla un
lenguaje claro y nos informará sobre la naturaleza del conflicto.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
¿Qué conflicto hay en mi vida que yo rehúyo o que me niego a reconocer?
¿Qué es lo que me irrita?
En el cuerpo no se puede resolver ningún tema, ningún problema.
Sería como tratar de apagar un fuego incidiendo directamente sobre el humo.
El humo sólo es el efecto del fuego, el indicativo.
Lo mismo ocurre con los síntomas. Son el reflejo, el efecto de una causa que
se encuentra en el interior, en la conciencia del hombre.
Ante una infección debemos abrirnos y afrontar el conflicto emocional sin
culpar ni responsabilizar a nadie más que a nosotros mismos y tomar las
decisiones necesarias. Las enfermedades infecciosas, como les ocurre a los
niños, nos ayudan a madurar y a crecer, tanto física como psicológicamente.
Todos estamos inmersos en la dualidad. El conflicto es una etapa necesaria,
aunque no exenta de dolor, para que dos polos opuestos se integren en la
Unidad.
 
INFECCIÓN URINARIA: (Véase vejiga)
 
INSOMNIO:
Dificultad para conciliar el sueño o despertarse frecuentemente o temprano.
Generalmente afecta negativamente al rendimiento del afectado en su vida
diaria.
El sentido de padecer éste síntoma es el de permanecer en alerta debido a un
peligro no resuelto (muchas veces a nivel mental).
Conflicto del controlador y el perfeccionista. Miedo a perder el control de
una situación. La imposibilidad de dormir expresa un profundo temor a la
pérdida de control, a abandonarse.



“Cuando pierdo el control llega el peligro”.
“Tengo que controlarlo todo”.
El insomnio diario y persistente expresa una severa falta de confianza;
cuando tenemos poca fe en la vida, cuando nos falta confianza e intentamos
mantener todo controlado, dirigido, verificado y dominado y no sabemos
delegar en los otros, el pensamiento no se detiene nunca y hace que la
persona se despierte con frecuencia durante la noche.
Conflicto de necesidad urgente de vigilar y defender al clan. ¿A quién
estamos vigilando?
Ejemplo: una persona que se encuentra sola y tiene miedo de que le suceda
algo. “Corro riesgo de hacerme daño o de que algo terrible me pase mientras
duermo”. Una señora que tiene la responsabilidad de cuidar a un familiar
disminuido física y psicológicamente y tiene que estar permanentemente
vigilándole.
Conflicto y necesidad de velar un muerto. Cuando el insomnio comienza a
muy corta edad o sin razón comprobable, hay que revisar el árbol
genealógico, porque puede existir una orden de "velar al muerto", real o
simbólico. Velar a un muerto puede ser efectivamente porque hubo un
muerto en la familia al que no se ha podido velar ni hacer el duelo.
El “muerto” también puede ser el altercado de hoy en el trabajo, la discusión
con mi pareja, los problemas de nuestro hijo, etc.
Conflicto de miedo, culpa, angustia, pensamientos negativos, rendición...
Depresión nerviosa encubierta o patente. El insomnio puede estar fuertemente
relacionado con la culpabilidad consciente o inconsciente. Por un motivo u
otro, podemos tener la sensación que “no merecemos descansar”. Quizás
porque nos sentimos culpable de no tener éxito en la vida, de no hacer todo lo
necesario para cuidar a nuestros hijos, a nuestros padres, etc.
Conflicto y dificultad para tomar decisiones. No acepto las cosas como son y
necesito cambiarlas, actuar ahora, sin demora. En este caso el proceso mental
se activa y nos impide el descanso. Si no encontramos el origen del conflicto
difícilmente podremos ordenarle a nuestra mente que pare, por lo tanto
debemos hallar nuestros pensamientos negativos y solucionarlos (durante el
día) y con esa satisfacción irnos a la cama.
Conflicto de miedo a la muerte. Durante el sueño nos hallamos sumidos en
un estado de vulnerabilidad y abandono; sentimos como si nuestro ego y
nuestra supervivencia estuvieran amenazados. La persona que tiene miedo a



la muerte también tendrá miedo a la noche, ya que el sueño es el hermano
menor de la muerte, nos obliga a abandonarnos a lo desconocido.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
¿Eres de los que creen que la noche te traerá la solución a tus problemas y no
puedes dormirte hasta encontrarla? No podemos convertir la cama en un
lugar de resolución de conflictos, pues acostumbraremos a nuestra mente a
estar alerta en ella en vez de descansar.
Mejor será que dejes de pensar y que te duermas. Las cosas se ven de otra
manera cuando estamos relajados.
El que sufre de insomnio deberá aprender a soltar la presión, a abandonarse, a
relajarse.
Deberá practicar la rendición, desprenderse del perfeccionismo, dejarse llevar
por la vida, aceptando que no se puede controlar todo y profundizar en el
sentimiento de confiar en la vida y meditar sobre la muerte.
Nos puede ser de gran ayuda, para pasar del lado activo de la mente
(masculino) al pasivo (femenino), la práctica de algún ritual de buenas
noches, una oración, meditación, mantras, la observación de la respiración,
escuchar música de relajación, etc.
En caso de padecer insomnio por causa de no habernos podido despedir de un
ser querido, que ha fallecido, es necesario celebrar un duelo simbólico.
 
INTESTINO DELGADO: (Véase crohn, diarrea, gastroenteritis)
El enfermo del intestino delgado suele ser una persona desconfiada, que
analiza todo de manera exagerada,  capaz de realizar un fino análisis del
“detalle” y que posee un sentido crítico muy desarrollado: “siempre tiene
algo que decir”.
Los trastornos del intestino delgado nos hablan de la dificultad que  una
persona tiene para absorber y asimilar  la experiencia que está viviendo.
No asimilo los aspectos buenos de mi vida. No aprecio las cosas buenas a mí
alrededor. Siempre veo lo malo de toda situación.
Cuando tenemos el deseo de huir, de evitar una situación por la que hemos de
pasar, pero de la que nos gustaría vernos libre cuanto antes, se produce una
diarrea, “voy a eliminar lo que no me satisface”.
La diarrea constituye un modo de no integrar la realidad, de no aceptar,
absorber  ni asimilar una experiencia, ya sea por miedo o porque la
consideramos inaceptable. “No quiero asimilar”. “No me siento aceptado,



asimilado en mi familia, integrado”. “Ya no puedo seguir asimilando esa
información”. “No puedo ver el lado bueno de esto”. “Esto no es como lo
soñé”. “No trago que esto no haya sido perfecto”. “Todo está mal”.
La diarrea de los escolares quiere expresar: “no he asimilado los
conocimientos lo suficiente”.
Conflicto de no poder asimilar el pedazo.
Conflicto de no poder digerir el pedazo, “contrariedad indigesta” derivada del
miedo a “carecer”, a morir de hambre.
Conflicto de no poder digerir un pedazo demasiado grande, como una
contrariedad indigesta, un insulto, una impertinencia, una injusticia, etc.
Cáncer de intestino delgado: Incapacidad para digerir lo bueno de la vida,
para digerir mi vida.
“No sé a dónde ir”. “No sé a dónde va mi vida”. “No sé qué lugar ocupo en la
familia”. “No sé qué posición adoptar respecto a...”
Íleon: “No sé sacar fruto de las lecciones del pasado”.
Yeyuno: Problema de elección, de indecisión.
Parásitos intestinales: “Alguien se impone en mi mesa”. “No soporto el
hecho de comer en el bar, en la mesa de otro”.
“Me imponen un sistema de creencias”. ¿Qué elemento, a qué cuerpo extraño
hago un sitio en mi interior?
“Me borro dentro de mí, luego me dejo invadir”.
Tenia o solitaria: “Me siento parasitado por una idea extraña”.
Invaginación intestinal (cuando el intestino delgado entra en el colon):
Memoria de la madre que no ha alimentado bien a su bebé o necesidad de
recuperar algo que debí haber asimilado pero deseché.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
El enfermo del intestino delgado necesita aprender a ser flexible, a observar y
a asimilar los acontecimientos  y dejarlos correr.
 
INTESTINO GRUESO: (Véase colon)
 
LABIOS: (Véase herpes labial)
Los labios representan en sí mismos nuestra forma de expresarnos, la
comunicación que tenemos con las personas que nos rodean.
Problemas en los labios, grietas: dificultad en la comunicación. Sentirse
contrariado porque lo que decimos no es tomado en cuenta, nuestros consejos



no son puestos en práctica. Pareciera que nadie escucha nuestras ideas ni
nuestras respuestas, no nos ponen atención.
"Digo algo y no me escuchan". "A nadie le importa lo que digo". “Cuando
digo algo no se me escucha, no me hacen caso”.
¿Para qué voy a hablar?  ¿Para qué voy a esforzarme por despegar los labios?
Ulceras (aftas) o llagas en los labios: Cuando aparecen estos síntomas
quieren decir que recientemente hemos vivido un conflicto en el cual hemos
sentido que no venía al caso ni hablar, ni opinar, ni dar un consejo.
¿Para qué mover los labios? "No era importante que yo hablara".
El carcinoma en los labios: Nos expresa que estamos viviendo un conflicto
en el que no tenemos confianza en lo que decimos o miedo a poder decir algo
mucho peor.  Miedo a equivocarnos o pánico a ser descubierto por algo que
dijimos. O bien, a que se malinterprete de manera grave, algo que dijimos.
"La vida es dura". "Es duro expresarse".
Se manifiesta en personas que carecen de confianza en sí mismas, siempre
temen lo peor. Sienten pánico a equivocarse verbalmente o a ser
malinterpretado. “Si hablo de mis deseos, me arriesgo a ser malinterpretado”.
“Lo que tengo que decir no tiene importancia”.
Labio superior: masculino.
Labio inferior: femenino.
Labio leporino: es un síntoma que se produce dentro del vientre de la madre
y, por consiguiente, hemos de analizar El Proyecto Sentido y el árbol
genealógico. Está relacionado con “atrapar o no un bocado”.
“He deseado algo que estaba segura que lo iba a tener y en el último
momento me lo han quitado de la boca". "Mi boca no es suficientemente
grande para guardarlo".
 
LARINGE:
La laringe es la parte del aparato respiratorio que se continúa con la tráquea y
que se abre a la faringe y a la boca. Contiene la glotis, que es el órgano de la
fonación y la epiglotis, que actúa cerrando la glotis durante la deglución e
impide el paso de sólidos y líquidos a las vías aéreas y a los pulmones.
Una afección al nivel de la laringe se produce generalmente después de un
suceso en el cual tuvimos “el soplo cortado”. Tenía tanto miedo “que ningún
sonido podía salir de mi boca”.
Estuve pillado por sorpresa, hasta el punto que tenía la sensación de que mi



vida estaba en peligro.
Conflicto de miedo y pánico en el territorio. Algo que nos deja sin
respiración y en silencio. Conflicto de miedo a la muerte, por muerte súbita y
repentina.
Deseo de gritar y no poder hacerlo.
Todas las enfermedades de la laringe tienen que ver con el miedo a decir
algo.
Hay alguna cosa que no somos capaces de decir y que necesitamos
expresarla.
El mensaje no pasa, y hay que hacerlo pasar.
Conflicto de “memoria de cuello”, cuando al nacer, el cordón umbilical se
queda enrollado en el cuello y no podemos empezar a respirar.
También en relación a ahorcamientos o ahogados en los antepasados.  
Si está afectada la epiglotis: La función de la epiglotis es seleccionar el
camino o la vía correcta del bocado entrante o saliente. Falsas rutas, camino
equivocado o caminos superpuestos: “¿Me lo he de tragar todo o protestar?”.
Fuerzas enfrentadas o en disputa. Padre (aire) y madre (alimento)
enfrentados.
Laringitis: Es una inflamación de la laringe, el órgano esencial de la
fonación, donde se produce el sonido por medio de las cuerdas vocales.
Se manifiesta por un enronquecimiento con tos y en algunas ocasiones
también puede presentarse dificultad para respirar.
La laringe se inflama cuando nos hemos enfadado con alguien. La furia
contenida y el rencor nos impiden hablar o gritar.
Fase de estrés: tos nerviosa, alta. Estamos viviendo una situación de estrés
por algo que nos da miedo decir.
Fase de curación: voz ronca, porque sí dijimos aquello que nos  daba miedo
decir.
Problemas de comunicación. Tenemos un miedo atroz a que después de que
hablemos algo cambie o se termine o se destruya. Puede ocurrir que
deseemos decir algo, pero nos lo impedimos, por miedo de no ser escuchados
o de disgustar a alguien, a la familia, por ejemplo. “Quiero decir algo, pero
no puedo, porque si lo digo la familia explota”. “La palabra que digo,
provoca un drama”. “Digo una verdad y la familia se rompe”.
Literalmente nos tragamos las palabras, pero estas permanecen en la
garganta, listas para salir; “el mensaje no pasa y hay que hacerlo pasar”.  Nos



reprochamos  haber cometido errores al hablar, nos sentimos juzgados y
tenemos miedo de decir tonterías.
“No me expreso por temor al ridículo”.
“Reprimo mi rebelión, me siento ahogado”.
O quizás tenemos miedo de decepcionar a alguien, que para nosotros
representa una autoridad en la materia, si decimos lo que tenemos que decir.
Disnea laríngea: “Tengo ganas de gritar, pero no puedo”.
Cáncer de laringe: ocurre después de un gran shock inesperado que ha
podido estar relacionado con un conflicto territorial de miedo (miedo a perder
el puesto de trabajo, etc.).
“Más vale callar porque sería inútil que hable”. “Quisiera enfadarme pero no
me atrevo”. “No me siento respetado por lo que soy”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
¿Qué es lo que nos duele decir y preferimos guardar? Debemos concedernos
el derecho de expresarnos con libertad y a nuestra manera, sin dejarnos
dominar por el temor.
Tengo que aprender a tomar mi lugar y expresar lo que es para mí la verdad.
Esto me ayudará a comprender mejor el lugar que ocupo en mi entorno y en
el Universo.
Debemos aprender a decir las cosas, a expresar nuestros sentimientos, lo cual
permitirá a esta energía circular libremente. Si tenemos dificultades en
expresarnos diciendo las cosas, entonces podemos expresarnos
escribiéndolas.
¿Nos hemos sentido decepcionados por algo o por alguien y somos incapaces
de expresarlo?
 
LENGUA: (Véase boca) 
La lengua está relacionada con la palabra. Nos facilita el decir las cosas con
delicadeza, modula la voz y modifica o manipula la expresión que viene del
interior a conveniencia nuestra, es decir, la lengua está en relación con la
palabra.
Por ejemplo: “No tener pelos en la lengua”. “Irse de la lengua”. “Tener
lengua viperina”.
Asimismo nos ayuda a mover el "bocado" para ir disolviéndolo, masticándolo
y así poderlo tragar.
La lengua también simboliza el sabor que tiene nuestra vida. Nos permite,



gracias a sus yemas gustativas, diferenciar los sabores y gozarlos (reales), así
como poder apreciar el sabor de las experiencias que vivimos (simbólico).
“La vida ya no sabe a nada”.
Cualquier síntoma en la lengua, tiene una relación directa con estar viviendo
un sentimiento de culpa por lo que hemos comido, (real o simbólico). ¿Qué
alimento (emocional o real) tóxico me tragué y me hace sentir culpable?
Del mismo modo pueden expresar nuestra dificultad para decir las cosas con
delicadeza. Por eso, a veces, nos acusamos de no habernos “mordido la
lengua”, es decir, de haber sido indiscreto.  ¿Qué dije que me causa culpa?
En determinados momentos nos puede doler la lengua cuando nos
recriminamos no haber expresado una palabra, que se nos ha quedado “en la
punta de la lengua”. ¿Qué emoción no dicha me causa culpa? ¿A causa de
qué siento culpa?
Asimismo, la lengua puede afectarse, cuando hemos tomado algún alimento
y, posteriormente, nos lo reprochamos.
Morderse la lengua se relaciona con la culpabilidad por lo que se acaba de
decir o lo que uno se dispone a decir, como si se lo reprochara a sí mismo.
La inflamación de la lengua (glositis) es la consecuencia de no haber
expresado la cólera que uno siente.
Igualmente la glositis puede ser la consecuencia de nuestra dificultad para
saborear, para disfrutar de los placeres de la vida.
La lengua pastosa traduce nuestra dificultad para expresarnos, por falta de
confianza o por miedo a hacer el ridículo.
Llagas: Al tratarse de un músculo, los problemas en la lengua también
pueden expresar un sentimiento de impotencia por no poder atrapar el
bocado: “He sido impotente para atrapar algo”.
Lengua geográfica: (Superficie lingual con apariencia de mapa) Se trata de
una afección que puede ser persistente y molesta.
Se trata de un conflicto de separación con la palabra deseada e imposible de
expresar + conflicto de contacto impuesto con una palabra que no se desea
pronunciar. Ejemplo: un locutor de radio que durante años realizaba un
programa de ayuda ciudadana pero, de repente, cambian al director de la
cadena y le obligan a dar solo las noticias diarias.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Necesitamos aprender a aceptar y acoger las nuevas ideas, opiniones,
experiencias, digerirlas y asimilarlas con calma analizando todos los



aspectos, para expansionar la mente y el espíritu. Disfrutando la vida sin
culpas.
Debemos  permitirnos  decir lo que sentimos, sin pensar que los demás van a
condenarlo. Decir únicamente palabras honestas y amorosas y callando las
mentiras y las palabras ofensivas.
Y necesitamos permitirnos poder saborear y disfrutar de los placeres de la
vida sin llegar a sentirnos culpable.
 
LEPRA:
Enfermedad infecciosa crónica que afecta principalmente los troncos
nerviosos periféricos y la piel.
La función es la de desprenderse de todo aquello que no nos sirve por haber
sido mancillado. 
Gran conflicto de separación con ataque a la integridad y mancha que se
intensifica con la aparición de la propia enfermedad que es en sí una mancha.
 
LESIONES: (Véase accidentes)
Estamos enfadados con nosotros mismos. Nos sentimos culpables porque
creemos que no nos hemos portado bien.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
¿Acaso tuviste la intención de hacer daño?, si no fue así debes dejar de
acusarte.
Cada persona recoge lo que anteriormente ha sembrado.
El lugar donde se ha producido la lesión nos proporcionará una información
más concreta.
 
LEUCEMIA: (Véase cáncer, sangre)
Esta enfermedad deriva su nombre del griego leuco (blanco) y heima
(sangre), lo que equivale a la enfermedad de la sangre blanca o, dicho de otro
modo, significa que hay excesivos glóbulos blancos inmaduros en la sangre.
Órgano afectado: La Médula Ósea (lugar donde se produce la sangre).
Conflicto de desvalorización total y absoluta que afecta  al propio sentido de
la existencia. “La vida ya no tiene sentido”.
Ésta desvalorización suele estar relacionada con la familia ya que se trata de
un problema que concierne a la sangre (lazos de sangre-familia, clan).
Cuando alguien presenta leucemia necesariamente ha vivido o está heredando



(de la familia, del clan) un conflicto emocional relacionado con "ya no querer
luchar más" para conseguir lo que para nosotros representa el amor, la
felicidad, lo que hemos soñado. Es la muestra de que nos hemos rendido a
seguir intentando, esperando, añorando, etc.
La leucemia aguda puede afectar a hombres y mujeres por igual. Puede
también surgir en personas de todas las edades, aunque es más habitual que
las leucemias linfoblásticas se diagnostiquen más frecuentemente entre los
niños, y las mieloblásticas (monocíticas) entre adultos y ancianos.
Leucemia linfoblásticas: Conflicto de desvalorización global por prohibición
o por un peligro a crecer.
Suele afectar a los niños porque se trata de una desvalorización global, vivida
por toda una familia y tal vez por generaciones, en donde se ha vivido con un
permanente conflicto emocional de prohibición a crecer, a madurar, a volar, a
dejar el nido. Donde varios miembros han vivido un miedo atroz a dejar de
ser niños por circunstancias que les hicieron temer al futuro, al mundo, a
salir...
“Tengo valor en el caso de que siga siendo un niño”. “No tengo derecho a
crecer”.
“No tengo derecho a madurar en el seno de la familia”. “Me siento impotente
para proteger a mi madre”. “No quiero hacerme mayor”. “No me autorizo a
defenderme”. “Para continuar con vida, no respondo, no me defiendo”. “Mi
familia ha sido atacada, pero yo no digo nada”.
Leucemia monocítica: Nos expresa un miedo casi terrorífico a defendernos o
defender a los nuestros. Por lo general, son circunstancias de la vida que nos
ponen en situaciones en donde sólo nosotros podemos ayudar, salvar,
proteger y nos sentimos incapaces. “No me autorizo a defenderme”. “Para
continuar con vida no respondo, no me defiendo”. “Ataque de la familia, no
digo nada”.
El afectado de leucemia se siente desvalorizado  e impotente en su estructura
íntima, como si hubiera sufrido la pérdida de su propia identidad.
Ha ocurrido algún acontecimiento (en los niños pequeños la llegada de un
hermano por el que se siente desplazado y separado del amor de su madre,
una muerte, estrés, los problemas de los adultos que les quitan las ganas de
luchar por la vida, etc.) que le ha golpeado con tal fuerza que ha afectado a lo
más profundo de su estructura, de sus convicciones íntimas  y se siente
frustrado e “indefenso”. Su deseo de vida se ha visto afectado y su actitud



respecto al amor se ha vuelto desconfiada y despreciativa. A partir de ese
momento no permite que la vida circule dentro de sí mismo, es como un
abandono de la lucha por la vida, ha perdido la alegría y el placer de vivir;
como si una parte de él hubiera decidido “impedir” la vida. Vivir.... ¿para
qué? ¿Para qué vivir si voy a morir? ¿Para qué amar si me van a engañar?
¿Para qué trabajar si me van a despedir? ¿Para qué defenderme si me
volverán a atacar? ¿Para qué luchar si voy a perder?
Cuando afecta a menores de 14 años, necesariamente hay que analizar el
árbol genealógico.
En el caso de personas mayores se habrá de detectar el conflicto de
desvalorización preciso, para que se exprese lo que nunca hemos dicho.
La leucemia, al contrario de lo cree, no es un cáncer, es la fase de curación de
un cáncer de médula que no se manifestó.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
-¿Me siento cansado de luchar para intentar tener mi lugar en la vida?
-¿Siento que este combate va más allá de mis fuerzas? ¿Siento que he
perdido?
Aceptar y mantener una relación consciente con la vida.
Dejar atrás las normas impuestas por los otros o por uno mismo y dirigir la
atención hacia las leyes superiores, hacia el mundo espiritual.
Abrir las puertas al amor. El amor no tiene fronteras. El amor transforma.
 
LEUCORREA:
Es una infección vaginal que se manifiesta mediante la secreción de flujos
espesos, blancuzcos, de olor agrio, y con un intenso dolor vaginal.
Cuando una mujer presenta una leucorrea, necesariamente está viviendo un
conflicto emocional en el cual se siente impotente ante los hombres, o bien
siente enfado con respecto a su vida sexual. Puede que se sienta engañada por
su pareja y le acuse de haberle exigido demasiado o bien se acusa a sí misma
de no haberse negado.
¿Soy el tipo de mujer a la que le encantaría tener el control sobre mi pareja,
pero no puedo lograrlo?
¿Considero la sexualidad algo sucio o pecaminoso y me gustaría ser
considerada como inocente en aspectos sexuales, cosa que no logro porque
siempre cedo ante mi pareja?
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:



Nosotros somos seres sexuales porque nacemos del sexo; el sexo es la
expresión de la vida.
La sexualidad es el aspecto corporal del amor. El sexo es un medio de
comunicación y de fusión con el ser amado.
La culpabilidad no existe si hay amor, pues en el amor no existe el bien ni el
mal.
Debes utilizar la vida sexual para aprender a soltarte y entregarte.
 
LIGAMENTOS:
Banda fibrosa resistente que une las articulaciones y sustenta los órganos.
Por lo general se encuentran entre los huesos y cartílagos de nuestro cuerpo,
siendo los responsables de unir y estabilizar las estructuras anatómicas como
las articulaciones.
Cuando una persona se daña algún ligamento, nos indica que tiene miedo a
estar desvalorizado en un proyecto futuro o que alguien no le valorará más
adelante, puede tratarse de una empresa, un equipo, una persona, etc.
Cuando hay temor a materializar un proyecto, la conexión entre el deseo y la
materia queda rota y queda roto el ligamento.
"Tengo miedo a una situación que va a venir en el futuro". “Por mucho que
haga no lo conseguiré”.  “En el futuro he de ser más fuerte”. “No me elegirán
para la próxima competicion”. “Seguramente mi proyecto no será el elegido”.
“Esta persona, no es para mí”.
Hipolaxitud: Hay un resentir por falta de libertad, por miedo a soltar o por
sentir que no se tiene el derecho a salir de una situación. “Me siento obligado
a permanecer en ésta situación”. “No tengo derecho a salir de este contexto”.
Hiperlaxitud: Deseo de liberación y distensión. “Quiero más libertad”.
Ligamentos cortos: Ligamentos que de forma natural son más cortos de lo
normal.
Conflicto de movimiento. Debo moverme lo menos posible. Sin derecho a
salir de este contexto o situación. “Estoy viviendo una situación que ya no
quiero”. “Debo detenerme ya, estoy haciendo las cosas mal”.
Puede existir un programa no resuelto de algún antepasado.
Ligamentos “cruzados”: Ligamentos que forman una cruz en la articulación
de la rodilla. Conflicto de desvalorización respecto a algo que está cruzado:
cruce de caminos, cruce de hierro (combate de espadas), cruce de miradas,
cruce de especies etc.



Es necesario tener en cuenta  la zona del cuerpo y los huesos y músculos que
unen.
 
LINFOMA: (Véase ganglios linfáticos)
Tumor maligno del sistema linfático.
Reconstrucción de las células linfáticas (linfocitos). Los linfomas son
crecimientos exagerados o sobrepasados, debido a una necesidad también
exagerada de reconstruir y acrecentar aun más la zona que fue apercibida
como defectuosa en la desvalorización (fase de conflicto activo).
Conflicto de desvalorización específica en relación a la función real o
simbólica de la parte afectada. “Si no trabajo y no gano mi dinero, no valgo
nada”.
 
LIPOMA:
Es un tumor benigno de tejido grasoso o adiposo.
Desvalorización estética.
“No me gusta nada mi aspecto”.
Conflicto de sentirse juzgado y atacado.
“Me siento juzgado, desvalorizado estéticamente y además me sale una bola
de grasa para que todos se fijen en ella”.
“Quisiera que todo lo que los demás dicen de mí me resbalara”.
“No me gusta ser tan sensible a los comentarios ajenos, a las críticas”.
“Quiero disminuir el impacto real de los ataques”.
Si se da en la espalda interpretaríamos: “Se ríen de mí a mi espalda”.
Si se da en la cara: “Se ríen de mí en la cara”.
También es posible que se deba a un ataque físico en la zona. El lipoma
aparece a modo de protección contra golpes.
 
LÍQUIDO, retención de:
Es una acumulación de líquido en los espacios intercelulares.
Puede indicar un conflicto de desvalorización acompañado de un estado de
miedo e inseguridad en relación con la vida.
La retención de líquidos como indica el término mismo, se debe a un deseo
de “retener” excesivo, es decir, de conservar algo que debe ser soltado y por
miedo, rencor, o alguna otra emoción visceral no podemos o no queremos
dejar ir.



¿Qué tengo miedo a perder?
Al tratarse de la movilización de los líquidos está muy relacionado con el
riñón, que se vincula con los “referentes”, particularmente la perdida de estos
referentes.
En algunos casos la retención de líquido se manifiesta después de la
desaparición de un miembro familiar, el cual era nuestro principal apoyo.
Simbólicamente es muy común que éste síntoma surja también cuando hay
escasez (dinero) o poca circulación económica, ya que el inconsciente
relaciona esto con “liquidez” de la persona y nos muestra el miedo y la
preocupación o estrés desmedido que esta circunstancia real o simbólica les
ocasiona.
La retención de líquidos puede resultar molesta pero sobre todo está vincula a
la imagen, a la estética de la persona, a una pérdida de ésta. “No me ocupo de
mi, he perdido el tiempo”.
“Necesito amor, pero no me fio de nadie  y sólo cuento conmigo mismo”.
Si la retención se sitúa en los tobillos o en los pies, es porque el afectado se
encuentra en una situación en la que no sabe qué decidir, duda qué actitud
adoptar ante la falta de claridad en las posturas tomadas por los demás.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Estas personas necesitan aprender a soltar, a liberar…
Han de asimilar que la vida fluye naturalmente y que nos proporciona,
aquello que necesitamos, en cada momento.
Han de aprender a confiar en el proceso natural de la vida.
 
LORDOSIS:
Es la curvatura fisiológica de la columna en la región cervical o dorsal. De
alguna manera la persona que la padece está obligada a mirar hacia arriba,
hacia el representante arquetípico del padre. Por lo tanto la problemática está
relacionada con el padre y más bien con la ausencia de éste, que puede ser
real (defunción, divorcio, separación) o simbólica (por depresión,
alcoholismo, enfermedad, etc.).
“Busco el amor y el reconocimiento de mi padre”.
También puede traducir un conflicto de desvalorización como hombre o
como mujer:
“No sirvo para nada”.
Cuando se manifiesta en las vértebras lumbares, casi siempre, traduce un



conflicto de habernos sentido rechazados sexualmente.
 
LUMBAGO:
Se trata de una contractura muscular, y por lo tanto, hace referencia a un
conflicto de impotencia.
La mayoría de las causas emocionales que pueden provocar el lumbago, están
relacionadas a la sexualidad, a la vida sexual o a los deseos sexuales, en el
que se encuentran implicados nuestros colaterales (mujer, marido, amigos,
amantes, etc.) sumados a un fuerte sentimiento de culpa. Se refleja sobre todo
en la pierna izquierda.
Si el dolor de lumbago aparece justamente al despertarnos, deberemos
analizar qué conflicto sexual con sentido de culpa vivimos anoche. Tal vez
nos negamos a tener relaciones con nuestra  pareja, o quizás ella se negó a
tener sexo con nosotros.
“No quiero relaciones sexuales ahora”. “Quiero relaciones sexuales pero no
tengo pareja”. “No disfruto el sexo contigo”.
Puede indicar que estamos inmersos en un conflicto de dirección:
¿Qué es mi vida? ¿Qué voy a hacer con ella? ¿Qué dirección quiero tomar?
Puede expresar un temor inconsciente o rechazo hacia los cambios que la
vida nos impone, o incluso, hacia aquellos que nosotros mismos hemos
adoptado, especialmente en el ámbito familiar o profesional, ya que dichos
cambios nos obligan a rectificar nuestros hábitos, nuestros puntos de apoyo, a
cambiar de actitud en nuestras relaciones, cosa que nos irrita muchísimo y
nos pone bastante nerviosos, ya que en el fondo nos sentimos inseguros y lo
único que nos interesa es encontrar la estabilidad en nuestra vida. “Tal vez no
he hecho lo que he querido”. “No sé si voy por buen camino”.
Desvalorización por sentirse “impotente” ante una situación o persona.
Sentimiento de ser el pilar de la familia, del clan, de la empresa, dentro de
una noción de responsabilidad, etc. Puede manifestarse cuando una persona
está sobrecargada y siente ira porque cree que no puede hacer frente a todas
sus responsabilidades. Piensa que la suya es una carga muy pesada, que le
han dado demasiadas cosas para hacer y sólo le queda el deseo de “salir
corriendo”. “No terminé el trabajo que prometí”. “No me quedó tan bien
como creí”. “No puedo con tantas obligaciones”.
Lumbalgia: Sentimiento de impotencia.
“Me siento impotente y me doblego en los pilares de mi vida”.



“Estoy soportando una situación sin poder intervenir”.
“Me encuentro viviendo una experiencia que no sé cómo afrontar.
Sentimiento de desvalorización.
"No puedo hacer nada". “No sé cómo salir de ésta situación”. “No me queda
otro remedio, tengo que soportarla”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Afrontar conscientemente el sentimiento de impotencia, de inseguridad y el
complejo de inferioridad.
Abrirse a lo nuevo y aceptar la ayuda que viene del exterior. Avanzar en la
vida con flexibilidad, con confianza, abandonando la tendencia a querer
controlarlo todo a su manera.
 
LUPUS ERITEMATOSO:
Es una enfermedad autoinmune que afecta principalmente a las mujeres. Se
caracteriza por manchas rojas que se escaman  y puede afectar a cualquier
parte del organismo, aunque los sitios más frecuentes son el aparato
reproductor, las articulaciones, la piel, los pulmones, los vasos sanguíneos,
los riñones, el hígado y el sistema nervioso.
Si yo presento lupus, significa que estoy viviendo o viví un conflicto
emocional en donde falsamente yo entendí que no valía la pena vivir. Tengo
un sentimiento muy fuerte de "no merecer vivir".
Conflicto de desvalorización de la parte afectada, más conflicto de mancha. A
menudo, conflicto relacionado con los riñones (problema vinculado con
líquidos).
Hay que buscar en el árbol genealógico, historias relacionadas con el órgano
afectado mayormente: riñones, huesos o músculos. Para descartar que el
lupus sea herencia de otro familiar en el árbol. No precisamente porque el
familiar haya padecido lupus, sino porque haya llevado una vida con estas
mismas emociones.
Conflicto de base = “No merezco existir”.
“Lo he pasado mal toda mi vida, todo lo malo me ocurre a mí”.  "He vivido
carencias toda mi vida, ya no puedo más". "Algo apesta en mi vida".
“Renuncio a mi vida”. “Mejor morirme que no valer nada”. “Mi vida no vale
nada y a nadie le importa”. “Tengo tanta rabia que me castigo”.
Lupus (lobo en latín) indica una profunda culpabilidad emocional, quizá
debida a una experiencia vergonzosa o a un abuso en el pasado, (conflicto de



suciedad, mancha). La persona afectada siente cólera, odio y deseo de auto
castigo, por considerarse  agresiva y feroz para sus seres queridos. Las
agresiones que no hemos expresado nos atacan a nosotros mismos y nos
autodestruimos. Preferimos la muerte antes que perdonarnos y amarnos. Nos
hemos convertido en nuestro propio enemigo.
La piel representa nuestra frontera, pero también simboliza la ternura, el
contacto con el entorno.
La cara simboliza la identidad, la imagen que vemos o que tenemos de
nosotros mismos. Manifiesta lo que expresamos al mundo.
El lupus indica que hemos renunciado, de forma definitiva a mostrarnos tal
como somos.
Esta enfermedad nos muestra nuestra incapacidad de reconocernos, de vernos
o de aceptarnos tal y como somos. Proyectamos ésta dificultad en el mundo,
en el exterior, pensamos que no nos reconocen, que no nos entienden y nos
mantenemos en lucha con él. Consideramos y calificamos a las personas o
cosas como buenas o malas, en términos absolutos, sin establecer ningún tipo
de matiz o cualquier otra consideración. Este estado de conflicto y de defensa
compulsiva en el que permanecemos nos lleva a destruirnos creyendo destruir
el mundo (para defendernos, no para perjudicar el mundo).
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Debemos mostrar nuestro rostro con absoluta franqueza y plantearnos nuestro
comportamiento con la pareja y los asuntos del corazón.
Necesitamos reflexionar  profundamente sobre lo que queremos, tomar la
decisión y atrevernos a lograrlo.
La vida siempre merece ser vivida en su totalidad. Lo que debemos es
cambiar nuestra  actitud interior. Necesitamos poner voluntariamente en tela
de juicio las propias creencias y estructuras mentales y ocuparnos y
responsabilizarnos de nosotros de un modo combativo, descargando así el
sistema inmunitario.
 
MAMAS, (problemas en las):
El seno es el símbolo que representa la feminidad, la maternidad y la
responsabilidad en la familia. La función materna está basada en alimentar,
proteger y educar el niño y en su responsabilidad en el nido real (casa,
apartamento, edificio) o simbólico (el calor del hogar, el ambiente familiar,
las fiestas familiares). Por consiguiente, la mayor parte de las enfermedades



de los senos están dominadas por un sentimiento de preocupación general en
el nido, en la que intervienen todos los habitantes del nido (niños, padres,
abuelos, tíos, primos, amigos de la familia, animales domésticos) y en
particular, la mayoría de las veces, el hijo o el marido, real o simbólico. Tener
un problema en un seno, tanto en el hombre como en la mujer, se relaciona
con un sentimiento de inseguridad con respecto a nutrir bien o proteger a
aquellos que uno amamanta.
Entre las fuentes de conflictos más importantes que pueden causar un
“drama en el nido”, se encuentran:
Respecto al niño: accidente, enfermedad, muerte, malas compañías que nos
causan preocupación, no tener noticias suyas, incomprensión, pérdida del
trabajo, etc.
Respecto al marido: depresión, alcoholismo, ausencia, desempleo,
enfermedad, accidente, muerte, etc.
Respecto al nido: separación, divorcio, violencia, problemas económicos que
dificultan un buen sustento en la familia, sentirse amenazada o en peligro,
falta de contacto y/o de protección, etc.
¿Qué mama está afectada? ¿Por qué se afecta el seno izquierdo y no el
derecho o los dos?
La afectación de una mama u otra depende de si el drama vivido corresponde
a un conflicto de nido “estricto” o de nido “ampliado”. En el primer caso
concierne a un problema exclusivamente con el hijo, sea éste real o simbólico
(el cónyuge, si es considerado como un hijo u otra persona, animal o cosa que
lo considere y lo cuide como a un hijo), por ejemplo: “conflicto madre/hijo”. 
En el segundo caso el conflicto puede estar relacionado con otros miembros
del nido, por ejemplo: el marido, la pareja, el amante, los padres, abuelos,
tíos, primos, amigos, etc.
¿Cómo podemos determinar si se trata de un conflicto de “nido estricto” o
de “nido ampliado”?
Basándonos en la lateralidad biológica (diestra o zurda) de la persona
afectada. Para la diestra biológica, la afección de la mama izquierda
corresponde al nido estricto y la afección de la mama derecha incumbe al
nido ampliado.
Para la zurda biológica, la afección del seno derecho atañe a un conflicto del
nido estricto y la afección de la mama izquierda concierne al nido ampliado.
Localización de la afección dentro de cuatro cuadrantes de la mama. ¿Dónde



está ubicado el problema? Si dividimos la mama en cuatro partes con dos
líneas que pasen por el pezón, una horizontal y otra vertical, estableceríamos
el cuadrante superior externo y el interno y debajo el cuadrante inferior
interno y externo.
La parte superior representa lo que yo puedo dar, lo que doy a otro, lo que yo
me ocupo del otro.
La parte inferior simboliza lo que yo necesito del otro.
La parte externa representa los conflictos que tengo con otras personas.
La parte interna personaliza los conflictos que tengo para ocuparme de mi
mismo. “Soy yo la que necesito a mi madre”.
El pezón significa: “Estoy totalmente centrada en mi”.
La mayoría de las afecciones en la mama se ubican en el cuadrante superior
externo (CSE), cerca de la axila.
¿A qué tejido afecta?
En función de los tejidos presentes en la mama, pueden producirse cinco
conflictos diferentes:
Las glándulas mamarias: Tienen la función de fabricar y segregar la leche.
Conflicto: drama en el nido con una noción de peligro. Cáncer benigno del
tipo adenofibroma o adenocarcinoma, uno de los tipos de cáncer más
frecuente.
En una mujer diestra:
Mama Izquierda: Conflicto madre/hijo o conflicto en el nido “estricto”. Todo
aquello de lo que nos sentimos responsables, allí donde se tiene una
necesidad absoluta de nosotros. Protección. “Quiero dar de mi misma”.
Conflicto relativo al hijo. Preocupación por el propio hijo, por lo que le
sucede o por lo que hace.
Conflicto relacionado con el nido, la casa, el apartamento. No poder tener o
formar un nido. Nido desorganizado. Perder el nido.
Mama derecha: Conflicto con alguien a quien se le hace de madre: la pareja.
La primera pareja es el padre.
La segunda es el hermano o la hermana, los hijos que han crecido.
La tercera pareja es el marido.
La cuarta pareja es un amigo, un colega, un primo, etc.
En una mujer zurda biológica: es a la inversa. La mama derecha expresará un
conflicto de nido estricto y la mama izquierda indicará un conflicto con la
pareja.



Mastitis y abscesos: drama más deshonra en el nido.
Conductos galactóforos: son los finos canales unidos a las glándulas
mamarias que transportan la leche al pezón. Patologías: cáncer intraductal,
microcalcificaciones o epitenoma.
Problemas de relación en el nido: conflicto de separación, no sexual, sino con
vínculos maternales. Miedo de no poder proteger a nuestro hijo.
Conflicto de falta de protección, contacto, caricias, intercambios y de
seguridad de mis seres queridos y la mía propia.
Falta de comunicación con los parientes que queremos guardar o tener “bajo
nuestra ala” o “sobre nuestro seno”.
O también el querer separarse de alguien y no poder.
En mujeres diestras:
Mama derecha: Conflicto de separación en las relaciones horizontales, como
por ejemplo: “mi marido se marcha”. “Esa mujer me ha quitado a mi
marido”. Del mismo modo puede indicar el deseo de estar separada, de no
estar más en contacto con mi pareja, de dejar de darle alimento afectivo
(leche). “Me siento sola”. Mi marido no me ayuda, no me apoya, es frio, no
habla, no recibo caricias ni atenciones.
Mama izquierda: Drama en el nido (casa, apartamento, trabajo).
Problema relacional en el nido “estricto”. Sentirse separado del hijo, tanto en
sentido real como figurado. “Mi hijo se marcha”.
En mujer zurda:
Mama izquierda: Conflicto de no poder proteger a una pareja que es muy
dependiente.
Mama derecha: Conflicto en relación a la protección que realizo sobre la
familia. No puedo proteger a la familia o no quiero proteger a la familia (pero
debo). Cáncer ductal: Conflicto de nido y separación.
En mujer diestra:
Mama izquierda: Niño inmaduro, padre infantil, amante infantil, marido
infantil. Mama derecha: Hijo ya mayor, madre autoritaria, marido o amante
maduros.
Epitelioma: Conflicto de separación en el nido.
Ductal infiltrante: También conflicto de nido y separación. Deseo de reunir a
la familia disgregada o miedo a que la familia estalle. Suele darse cuando la
mujer deja de estar separada de sus hijos, pero se encuentra que no puede
alimentarlos. 



La dermis: Conflicto de mancha, de suciedad. Ataque a la integridad. 
Melanoma.
Conflicto de verse desfigurada (mama en mal estado, cicatriz fea).
Drama en el nido (casa, apartamento) por suciedad, desorganización, robo,
etc. “Me han ensuciado mi nido”.
Vaina de los nervios: Conflicto de contacto. Es inverso al conflicto de
separación. “No quiero mantener éste contacto, es muy desagradable,
doloroso”. “No deseo ser tocada acariciada”. “Yo quiero estar separada”.
Neurinoma: “No quiero ser tocada por mi marido”. “No quiero ser tocada
por…”.
Tejido de sostén: Yo no me siento sostenida por (mi marido, mi madre, etc.):
para poder ayudar, cuidar, nutrir a mi hijo. “Debo ser muy fuerte y me
encuentro sola”. “No puedo contar más que conmigo mismo”. “No me siento
apoyada ni sostenida por mi pareja”.
Mastosis: Ésta patología afecta al tejido de sostén de las glándulas que
producen la leche materna para el bebé. La mayoría de las veces expresan una
problemática relacionada con “la falta de apoyo en el nido”. La mujer se
siente sola para atender todas las responsabilidades del nido familiar, los
hijos, la casa, las tareas domésticas, etc., mientras que la pareja se evade, se
resiste o participa muy poco en la actividad cotidiana del hogar. “Todo lo
hago yo sola: soy madre, padre, me encargo del mantenimiento de la casa, del
jardín, etc. Necesito que mi pareja me apoye, me proteja y me de seguridad”.
Cuando la mastosis es dolorosa expresa, inconscientemente,  la venganza de
la mujer hacia su pareja, por falta de ayuda en el nido. “Como estoy enfadada
contigo porque no me ayudas, ahora te privo del placer de tocar mi pecho”.
Las mastosis traducen un sentimiento de frustración por no haber quedado
embarazada o por tener dificultades para tener hijos.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Debes dejar de comportarte como una buena chica, de hacer lo correcto, de
realizar el papel de subordinada… y sacar la agresividad hacia el exterior
para desarrollar tu individualidad y encontrar tu propio camino.
Entregarte de forma desinteresada una vez que has encontrado y vivido tu
propia identidad.
Si tomas la decisión de amamantar o de ayudar a alguien, hazlo con amor y
alegría. Si no es así, no te obligues ni cedas ante la demanda de los demás. De
ningún modo venimos a la tierra para cuidar, proteger y nutrir a todos



nuestros seres queridos.
El amor maternal también se expresa permitiendo la emancipación de los
hijos.
Es posible que necesites realizar el acto del perdón hacia tu madre y hacia ti
misma y tomar conciencia de que eres tú quien debes amarte y nutrirte.
 
MAMAS, PECHOS DEMASIADO GRANDES:
Tamaño natural desproporcionalmente grande de las mamas.
Sentido de protección. La mujer al sentirse desprotegida fabrica más pecho
para atraer a un hombre (macho). Para evitar ser abandonada, necesita más
“armas” para que el hombre se quede con ella y la proteja.
.
 
 
MANDIBULA:
La mandíbula está formada por dos huesos (superior e inferior) en los que
están incrustados los dientes. Como la mandíbula es necesaria para que los
dientes realicen su trabajo, los problemas en ella traducen un enfado
reprimido que impide que la persona que lo sufre se exprese adecuadamente.
Desvalorización vinculada con la palabra, con la expresión. Algo que nos
resulta insoportable de decir, algo demasiado fuerte.
“Me siento muy poca cosa porque no he podido expresarme como debería;
tendría que haber abierto la boca cuando me callé”.
“Me reprocho no haber utilizado la expresión justa para protegerme (lado
izquierdo), para exteriorizar mis sentimientos (lado derecho)”.
“Desvalorización porque no nos sentimos escuchados, cuando es importante
expresarse”.
Tenemos la sensación de que se ríen de nosotros y de que no se nos presta
atención a lo que decimos. También puede que nos sintamos dominados y
creamos que no somos capaces de expresarnos.
Como las mandíbulas nos ayudan a morder y a masticar, un problema en ellas
nos indica que la persona se impide morder bien la vida o darle un buen
mordisco a lo que desea. Nos prohibimos expresar nuestra propia
agresividad.
Conflicto de desvalorización por no poder “atrapar el pedazo”, o por no poder
“retenerlo”, una vez lo hemos atrapado. “Quería comer tal cosa y no pude



hacerlo”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
¿Qué te hace controlarte y reprimirte? Ahora es el momento de afrontar
conscientemente los conflictos. Expresarnos desde el corazón.
 
MANOS: (Véase muñecas)
Es uno de los órganos más sensible y móvil del cuerpo humano que se
extiende desde la muñeca hasta el extremo de los dedos.
Las manos son el medio que nos permite expresarnos en el mundo, la
manifestación externa de la capacidad interior para manejar nuestra realidad y
nuestras experiencias.
No hay dos manos iguales, de ahí que se utilicen como órganos
identificativos  individuales: las huellas digitales.
A través de las manos también podemos sacar importantes conclusiones: unas
manos cálidas nos transmiten sensación de calor, de contacto.
Por el contrario las manos frías nos revelan frialdad, pocas ganas de
establecer contactos. Puede significar un rechazo a soltarse en una expresión
de amor y afecto.
Mostrar la mano abierta es un gesto pacífico de apertura.
En otras ocasiones se crispan cuando estamos nerviosos.
También pueden expresar miedo, o ser un símbolo de contacto, “darse la
mano”; y de  comunicación, no sólo para los mudos, sino para todas las
personas, ya que la gesticulación es muy importante para transmitir y
comunicarse.
La mano podemos utilizarla para dar; (dar es el motivo de nuestra existencia),
para tomar, “tomar algo en la mano”; para tocar y sentir, (se dice de ellas que
son la prolongación del corazón); para proteger y ayudar, “tender la mano a
alguien”.
Asimismo se pueden utilizar como demostración de fuerza, “poner la mano
encima a alguien”; o para atacar y golpear, “puño cerrado”; etc.
La mano es el canal, a través del cual, se manifiesta o se hace realidad una
idea. Es el apoyo final de la acción y sin ella no se podría llevar a cabo la
realización del acto.
Los problemas en las manos nos hablan de nuestra conexión con la acción en
el mundo exterior. Significa que tenemos un problema en nuestro trabajo, con
nuestro trabajo, con nuestra habilidad para realizar algo, con nuestra precisión



y habilidad frente al trabajo, etc.  Nos indican que lo que hacemos con las
manos no lo hacemos  por amor.  Es posible que creamos que no estamos a la
altura para realizar una determinada tarea (sentirnos torpe manualmente), que
nos falta destreza o que nos falta seguridad en nuestros actos o en nuestros 
deseos de actuar, por miedo a equivocarnos o por falta de confianza en
nosotros mismos.
“Odio hacer esto”. “Me obligan a hacer esto”. “Este trabajo no me agrada”.
“Esta labor me parece tediosa”. “Aborrezco este trabajo”. “No soy bueno
para…”. “Hoy no quería venir a trabajar”. “Por venir a trabajar no pude
hacer…”. 
La palma de la mano representa al padre o a nuestra aptitud como padre.
Cuando tenemos algún problema deberemos analizar nuestra  “competencia”
como padre o nuestra práctica laboral en relación con nuestro padre.
Desvalorización por no poder asumir una función, un papel, una tarea.
“Tal vez yo dejo de estar con mi hijos por trabajar”.
“O quizás yo realizo un trabajo que a mi padre no le gusta”.
También pueden dolernos cuando nos impedimos hacer algo, cuando no nos
concedemos permiso, o bien cuando tenemos la sensación de no poder actuar
porque, alguien o algo, nos lo impide.
Nos expresan que mantenemos una relación de dominio, de poder, de
posesión o nos indican que queremos coger, apretar o dominar al mundo o a
las personas, bien puede ser por voluntad propia o por miedo.
Nuestras manos tienen la capacidad de expresar cualquier emoción que
tengamos, como también tienen el poder de poner en práctica cualquier deseo
y acto que queramos realizar.
Si el dolor afecta la mano izquierda, estará relacionado con nuestra capacidad
para recibir.
¿Crees que mereces lo que recibes o piensas que cuando alguien te da algo, lo
hace para que tú le correspondas?
¿Aceptas lo que recibes con amor o crees que deberás dar algo a cambio?
Si la que nos duele es la mano derecha, guardará relación con nuestra
incapacidad para dar y si es en la izquierda, con la incapacidad para recibir.
¿Damos con demasiadas expectativas o lo hacemos como un deber, porque
creemos que estamos obligados a ello?
¿Tenemos miedo de que los demás abusen de nosotros aprovechándose de
nuestra dificultad para decir “no”?.



Reflexión: ¿Cómo trabajo realmente? ¿Qué hago con mis dedos
profesionalmente? ¿Qué motivo me impide actuar? ¿Qué es lo que no quiero
aceptar?  ¿En qué aspecto debería ceder?
Si la tensión se manifiesta en la mano o en la muñeca derecha, estará
relacionado con el simbolismo Yin (femenino) y si se produce el problema en
la mano o en la muñeca izquierda, guardará relación con el simbolismo Yang
(masculino).
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Que el amor sea la base donde se sustenten todas nuestras acciones y la
energía que maneje nuestras experiencias.
 
MÉDULA ÓSEA:
Sustancia blanda del interior de los huesos.
En la médula ósea anidan las células madre, capaces de producir todas las
células de la sangre: los glóbulos rojos o hematíes, los glóbulos blancos o
leucocitos y las plaquetas o trombocitos.
La médula ósea tiene que ver con el sentido que se da o se recibe de la vida,
así como de los vínculos sanguíneos. A menudo representa la familia, los
lazos de sangre.
La médula ósea se ve afectada tras un conflicto de desvalorización profundo
y absoluto.  “La vida ya no tiene sentido”. “Mi vida no vale nada”. “A nadie
le importa si vivo o no”.
Desvalorización relacionada con la parte del cuerpo (hueso) donde aparece. 
Desvalorización relacionada con el clan de sangre a niveles de afecto y
seguridad.
Displasia medular: Conflicto de desvalorización por el mundo que nos rodea.
En ancianos: Depresión enmascarada, no querer hacer nada más, y resistirse a
ser ayudado.
Evitar la muerte (asfixia) que veo en los otros.
“El mundo que nos rodea es una mierda”.
 
 
 
 
MELANOMA: (Véase cáncer, piel)
El melanoma es un tumor maligno del sistema de pigmentación de la piel. La



piel es el órgano de mayor tamaño del cuerpo. Protege al cuerpo de la
temperatura, la luz solar, las heridas y las infecciones.
Es importante tener en cuenta la parte afectada del cuerpo, para saber su
significado correcto.
Sentido biológico de la dermis: “Proteger”.
“Me protejo de los rayos del sol (padre)”.
“Me protejo de la mirada del padre. Real o simbólico”.
Conflicto profundo de desvalorización y de deshonra, de mancha, de ataque
contra la integridad, de desgarramiento.
“Me siento ensuciado, manchado, humillado, ultrajado, insultado, difamado.”
“Me siento tocado en mi integridad”
“He perdido mi integridad”
Conflicto de sentirse o estar desfigurado: “eres un cerdo” o “eres una
mierda”.
Detrás de un melanoma hay una gran dosis de resentimiento.
 
MENINGITIS:
Es una inflamación de las meninges, es decir, de las tres membranas que
envuelven y protegen el encéfalo y la médula espinal.
El conflicto que la produce puede ser el siguiente: “me da miedo lo que le
pueda pasar a mi cerebro, tengo que proteger lo que hay dentro de mi
cabeza”.
Ejemplos: el miedo a una enfermedad neurológica, a un parto, a la locura, a
un tumor, a un problema raquídeo.
En los niños que padecen meningitis el problema puede estar en relación con:
“tener miedo por el padre…”, el cabeza de familia.
“Miedo a perder la cabeza”. Niños nacidos con fórceps.
Así mismo puede deberse a un conflicto de desvalorización y de territorio.
“Tengo miedo a que no reconozcan mi inteligencia”. “Sentirse torpe en los
estudios”.
Los afectados suelen ser personas muy sensibles que tienen problemas en el
seno familiar (lucha contra las fuerzas femeninas, madre, abuela, etc.) y
echan en falta el apoyo de ésta.
Les cuesta adaptarse a los acontecimientos de la vida y les faltan ganas de
conquistar su propio espacio vital.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:



Necesitamos comprender y expresar nuestros miedos, enfados o molestias ya
que nos pueden provocar la muerte. Nada es tan importante como para perder
nuestra vida. Necesitamos aceptar que estamos bien y que nada nos afectará.
Necesitamos estar agradecidos a la vida y aprender a valorarla.
Para tratar este síntoma, si no coincide con una persona nacida con fórceps,
necesitamos estudiar el árbol genealógico, porque siempre estará relacionado
con historias de "locura" o de familiares internados en hospitales
psiquiátricos.
 
MENOPAUSIA: (problemas de)
La menopausia es ese momento en la vida de la mujer (alrededor de los
cincuenta años) en el que llega el final de la menstruación, deja de ser fértil y,
por lo tanto,  pierde la facultad de procrear.
Esto supone un cambio, quiéralo o no, tan importante y trascendental como
cuando apareció su primera regla.
Los problemas de la menopausia dependerán en gran medida de cómo la
mujer asuma y acepte esta “pérdida de utilidad” que es intrínseca de su
carácter femenino y de cómo haya experimentado su sexualidad, es decir, si
ha calmado su ardor femenino con anterioridad o no.
¿Acepto el proceso de la vida como es, me quejo, lo sufro y quiero que sea
diferente?
¿Me siento poco mujer, poco importante, poco válida y tengo miedo a
envejecer?
¿Tengo miedo de ya no ser atractiva y por consiguiente, dejar de ser deseable
para el sexo opuesto?
Los síntomas más frecuentes que indican que la mujer no ha asumido ni
aceptado esa transición en su vida son la ansiedad, la irritabilidad, la falta de
energía y otros, quizás más importantes, de carácter somático como los
“sofocos”, las “hemorragias”, la descalcificación de los huesos u
“osteoporosis” y los tumores en el útero.
Reflexiones  y afirmaciones que suelen hacerse las mujeres que no aceptan
dicho cambio en su vida: ¿Sigo siendo válida? ¿Estoy bien físicamente? ¿Hay
alguna cosa para calentar? ¿Es el marido quien se ha vuelto frio?
Se me acaba el tiempo, ya no valgo como mujer.
Ya no soy atractiva, ya nadie se da la vuelta para mirarme.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:



Para prevenir todos estos problemas lo adecuado es disfrutar de la cualidad
femenina plenamente antes de llegar a la menopausia.
La mujer que ha disfrutado plenamente de su sexualidad no sufrirá de
“calores” en la menopausia.
La mujer que ha satisfecho su deseo de tener hijos, lo más probable, es que
no tenga que padecer un tumor en la matriz simbolizando un embarazo.
En cuanto a la descalcificación de los huesos, las mujeres en la antigüedad no
se fracturaban los huesos, ni más ni menos, que en la época actual, aún a
pesar de que se recomienda tomar hormonas.
La mujer necesita aceptar conscientemente el cambio que supone en su vida
la menopausia  y adoptar ante él una actitud positiva, considerándola como
una liberación, como una posibilidad que le da la vida de poder disfrutar de la
sexualidad sin riesgo o de no volver a ser molestada por sus reglas, en
definitiva, a poder vivir una segunda juventud.
La menopausia también se puede considerar el puente, a través del cual, la
mujer debe pasar de una vida que ha estado basada en el exterior a
reorientarse y buscar apoyo, exclusivamente, en su mundo espiritual interno.
 
MENSTRUACIÓN, (problemas de la): (Véase amenorrea, dismenorrea).
 
MENTON:
Parte inferior del rostro. Saliente de la mandíbula bajo la boca. Barbilla.
El mentón es la sede de la emotividad. La emoción se marca por el temblor
del mentón.
Conflictos donde hay mentiras.
Conflicto de no poder expresar las emociones.
Ligado a una separación definitiva a causa de una mentira.
 
MICOSIS:
Infecciones producidas por hongos. Estos se nutren de sustancias muertas,
son como limpiadores…
Siento que tengo el Rol de "limpiador" en mi familia. Siento que tengo la
responsabilidad de solucionar los problemas de la familia (Sepultar al
muerto).
Siento que una parte de mí está muriendo o está muerta.
Duelo imposible, difícil de terminar y concluir. Soy incapaz de hacer el duelo



de mis ilusiones, de vivir la vida tal cual quisiera. El adulto se pregunta si lo
que está viviendo se corresponde con lo que esperaba.
Me siento engañada.
Me siento separada (del niño,...) y no llego a hacer el duelo.
Puedo presentar micosis u hongos, si estoy reparando el árbol familiar de
situaciones sucias, podridas o que huelen mal, o si vivo mucho estrés ante
situaciones que para mí son sucias, podridas o que huelen mal.
¿Cuáles son las sustancias muertas para el afectado?
¿Qué relación tiene con la muerte? Buscar al muerto, duelo no acabado.
Micosis en los pies: ¡En qué trampa he caído!
Necesitamos revisar el significado de la parte del cuerpo en la cual aparece la
micosis.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Vivo dichoso y libre en el momento presente.
Elijo apoyarme de forma alegre y amorosa.
Vivo con mi alma limpia y tranquila.
Sigo mi camino, sin detenerme ante lo que no me parece correcto o limpio.
 
MIGRAÑA: (Véase cabeza y cefaleas tensionales)
Una migraña es un dolor de cabeza  pulsátil e intenso que habitualmente
afecta a un lado de la cabeza, aunque puede afectar a ambos. El dolor
empieza repentinamente y puede ir acompañado de náuseas, vómitos y
fotofobia (sensibilidad a la luz).
Para aportar más nutrientes a una zona del cerebro se produce una
vasodilatación arterial que provoca el aumento de la presión intracraneal
localizada.
Conflicto de impotencia, de verse desarmado ante un problema o un peligro
que no digiere y que quiere resolver con el pensamiento, con la razón.
“Me desvalorizo intelectualmente”.  “Hay que ser más eficaz, hay que
argumentar las capacidades intelectuales propias, encontrar una solución”.
“Rechazo la frustración, siempre quiero que todo salga como debe ser, nunca
estoy satisfecho”. “Siempre me falta algo para estar bien”.
Se trata de personas cerebrales, exigentes, perfeccionistas, apasionadas, que
asumen muchas responsabilidades y no saben frenarse. Aceptan mal sus
límites  y tienen la tendencia a querer controlar y a buscar siempre una
solución mental a todo: “me paso el día reflexionando, debo hallar una



solución con mi cabeza que es imposible”.
“Busco, con mi imaginación, soluciones a todos mis problemas, aunque no
esté en mi mano”. “Me siento culpable por no encontrar la solución
acertada”.
…Y continúan dándole vueltas y vueltas en la cabeza y no emprenden
acciones.
“Incapacidad de cumplir lo que se le ha pedido o aquello que tiene que
realizar”. “Objetivo por alcanzar que le parece inaccesible”.
Migrañas de estrés: Conflicto de controlar y buscar siempre una solución a
todo. No tomar decisiones. “Debo hallar una solución con mis pensamientos".
Dependiendo de la zona donde se manifiesta el dolor:
Migrañas de fin de semana: “No tengo derecho a la felicidad”.
Migrañas premenstruales: Conflicto de desvalorización. “Tengo miedo a
quedarme embarazada”. “No me siento a la altura”.  “Necesito ser muy eficaz
en lo que hago”. "No soy capaz". "Tengo demasiadas cosas que hacer".
"Debo ser muy eficaz en lo que hago".
Migrañas oftálmicas u oculares: Suelen llamarse “migrañas silenciosas”
porque pueden suceder con o sin dolores de cabeza. Se caracterizan por
disturbios en la visión que ocurren en un ojo.
La causa de ésta migraña está relacionada con la actividad visual.
¿Qué conflicto tengo que afecta a mi visión? ¿No puedo ver algo o alguien
que necesito ver?  “Veo cosas que no comprendo y, por lo tanto, no las quiero
ver”.
En la frente: Desvalorización por algo mental, pero concreto y material. 
Más alto de la frente: Desvalorización por algo mental de nivel superior, no
material abstracto y que necesita un mayor nivel de evaluación.
Zona temporal: Conflicto de desvalorización intelectual en relación al
territorio. También en relación al tiempo (clima) o al futuro.
Occipital: Desvalorización intelectual en relación al pasado y la muerte.
Frontal izquierdo: Desvalorización intelectual relacionada con los conflictos
de la tiroides.
La migraña también puede afectar a aquellas personas que continuamente se
sienten obligadas a superarse sin tener en cuenta sus limitaciones ni sus
necesidades reales. Puede tratarse de individuos que se han sentido sometidos
a restricciones, impedimentos u obligaciones en el ámbito afectivo o familiar.
Por consiguiente, no se conceden el derecho de ser lo que quieren, de seguir



la dirección deseada. Dudan de sí mismos y creen que “no pueden”, por eso
viven apegados a alguien, aunque sienten miedo de ser manejados y
manipulados.
La migraña aparece cuando sienten terror a que se descubra que han hecho
algo mal, es decir, que viven con una inquietud constante para no
decepcionar. Para contrarrestar, esa angustia, se esfuerzan trabajando durante
más tiempo y más duro que los demás y así conseguir la aprobación.
Igualmente puede manifestarse en aquellas personas que tienen dificultades
en su vida sexual, tales como la represión desde la infancia, miedo o rechazo
y que ahora vuelve a la superficie. Es como una lucha, que se desenvuelve
entre los pensamientos y la sexualidad, que le sube a la cabeza y que tienen la
sensación de que ésta les va a explotar.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
¿A qué tema le estaba dando vueltas y vueltas antes de la migraña?
¿Me siento a la altura o tengo la sensación de ser incompetente, sobre todo en
el plano intelectual?
Debo aprender que la vida es como es y soy yo la que debe adaptarse.
Debo aprender a delegar responsabilidades.
Debo cambiar cosas y debo ser capaz de cambiarlas, es decir de pasar a la
acción.
 
MIOPÍA: (Véase ojos)
Defecto de la vista que sólo permite ver con claridad lo que está cerca y es
incapaz de enfocar y de percibir  los objetos lejanos.
Si alguien presenta miopía, significa que vive con temor a un peligro que se
acerca (puede ser simbólico o real), un peligro que la persona siente que
viene por detrás y por lo tanto, tiene que vigilar de cerca, estar muy presente.
“El peligro viene por detrás y no sé por dónde”.
“Debo tener buen ojo”.
El peligro puede ser el padre, la madre, el profesor, etc.
Suele afectar a aquellas personas que si bien confían en su futuro, tienen el
pensamiento permanente de que algo malo puede venir a cambiar su felicidad
y tranquilidad, su presente, del que sí disfrutan.
“Tengo que ver lo que hay cerca, no quiero ver lo que está lejos”.
“Pensar en el futuro me molesta”.
“No soporto que alguien querido se haya ido lejos”.



“No quiero ver lo que viene”.
“Huyo de lo que podría pasar”.
Cuando se presenta la miopía, que usualmente es durante la adolescencia o la
juventud, puede deberse básicamente a dos hechos concretos:
Me siento en peligro por alguna circunstancia que me rodea.
No quiero ver (aceptar, tolerar, comprender) lo que está más lejos.
Es normal que los niños y jóvenes tengan miedo a enfrentarse al mundo real,
a responsabilizarse, a trabajar, en definitiva, a vivir como adultos.
Fuerte subjetividad e introversión. “No ver más allá de la propia nariz”.
El miope lo ve todo desde su punto de vista y pueden molestarse ante las
opiniones de los demás, cuando son diferentes a las suyas. Suele preocuparse
mucho por sí mismo en comparación con su interés por los demás, vive
preguntándose si debería ser más sociable y preocuparse por los demás, como
hacen otras personas.
El miope puede afrontar la realidad inmediata y la vida cotidiana con gran
facilidad, sin embargo, le resulta difícil prever nuevas posibilidades, nuevas
alternativas, concebir una visión del futuro.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Aprender a mirar más allá de las propias narices. Abrirse a las nuevas ideas y
a las opiniones de los demás aunque no sean iguales a las nuestras. Aprender
a ver la polaridad en todos los planteamientos.
Hacer frente a las situaciones cuando se presentan, dejando a un lado el
miedo al futuro.
Desarrollar un sano distanciamiento entre uno mismo y el mundo. Visión
profunda. Ser benevolente al juzgar el mundo exterior.
Vivir el lado de los sentimientos.
 
MONONUCLEOSIS: (Véase ganglios linfáticos, hígado, bazo)
La mononucleosis infecciosa, también conocida como "la enfermedad del
beso", es una infección a menudo provocada por el virus Epstein-Barr (VEB)
y afecta, principalmente, a la gente joven.
Si una persona padece esta enfermedad, se encuentra viviendo un conflicto de
desvalorización. “Me siento incapaz de enfrentarme a alguien o a algo porque
me siento menos, poco valioso, poco importante, incapaz, etc”.
¿Quizás un superior no nos ha mostrado ningún agradecimiento o
reconocimiento a pesar de que incluso hemos agotado nuestras energías por



nuestra entrega, por intentar hacer las cosas lo mejor que hemos podido? ¿O
quizás por tratarse de una persona autoritaria tenemos miedo a las
reprimendas, a la confrontación?
“Tengo miedo de enfrentarme a una situación”. “Tengo miedo a confrontar
a...”
Usualmente se trata de conflictos afectivos, es un miedo tremendo a
confrontar a cierta persona o cierta situación de amistad o amorosa. Se está
viviendo una situación de enfado, molestia, rabia por no estar recibiendo
amor o aprecio.
Nosotros creemos que el no poder disfrutar de la vida, el no poder sentirla y
expresarla es por causa de alguien que, con su comportamiento, nos lo está
impidiendo.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Descubro que la vida es fácil y llena de cosas buenas.
Reconozco que no necesito que me amen para ser feliz.
Me amo, me valoro y me cuido.
Ejercitar la discusión y la lucha con los temas principales de la vida.
 
MORDEDURAS DE ANIMALES:
Hace referencia a las mordeduras de animales que recibimos como ataque o
defensa: perros, serpientes, otro hombre, etc.
Se trata de una señal de aviso. Reflejo de una agresividad oculta en nosotros
en relación a la zona de la mordedura.
Conflicto de agresividad oculta con miedo. Conflictos relacionados con
nuestro animal interior.
Ver la simbología del animal para su sentido, así como el sentido de la zona
donde se recibe la mordedura.
 
MUELAS: (Véase dientes)
 
MUÑECAS: (Véase manos)
Es la articulación que une el antebrazo a la mano. Representan el
movimiento, la flexibilidad, la destreza, la soltura y la habilidad. Está
relacionada con lo que hacemos, “con el gesto preciso del trabajo”. La
precisión de movimientos. La voluntad, el deseo de actuar. La forma cómo
manejamos nuestras experiencias, nuestras acciones.



Desvalorización por no poder realizar una función, un papel, una tarea. Es
posible que creamos que no estamos a la altura para ejecutar una determinada
tarea (sentirnos torpe manualmente), que nos falta destreza o que nos falta
seguridad en nuestros actos, por miedo a equivocarnos o por falta de
confianza en nosotros mismos.
Negar el peso de las cosas en relación al trabajo y al gesto. “No quiero cargar
con ese peso o esa responsabilidad en el trabajo”.
Los problemas en las muñecas nos expresan que somos inflexibles, que
nuestra manera de pensar y nuestros actos son rígidos, que no nos manejamos
con destreza, con soltura, con decisión, ni con amor. Hay pues una
obstrucción, un bloqueo o una negación frente a las acciones que debería
hacer. Manifiesta la actitud de la persona que cree poder someter la realidad a
su voluntad, el deseo de “pasar a la fuerza”, de marcar directrices con 
exceso.
También pueden dolernos cuando nos impedimos hacer algo, cuando no nos
concedemos permiso, o bien cuando tenemos la sensación de no poder actuar
porque, alguien o algo, nos lo impide.
Del mismo modo, cuando tenemos que hacer algo y en el fondo no nos
apetece o pensamos que alguien abusa de nosotros y no lo hacemos con
amor, sino por obligación, por miedo o por culpabilidad; nuestras muñecas
terminarán calmando nuestro exceso de voluntad produciendo dolor.
Quistes: Negación de la realidad.
Escafoides: Conflicto de desvalorización con noción de viaje real
(vacaciones) o simbólico (viaje astral, viaje por drogas, viaje emocional)…
sumado a un conflicto en relación con el trabajo.
Fracturas: Conflicto en la asimilación de responsabilidades. Pienso que algo
(gesto en el trabajo) no es grave pero en el fondo se que lo es mucho.
Síndrome del canal o túnel carpiano: Hay un espacio en la muñeca llamado
“túnel carpiano”, donde el nervio mediano y nueve tendones pasan desde el
antebrazo a la mano. El síndrome del túnel carpiano se presenta cuando hay
un aumento de presión en este túnel debido a una hinchazón, y esa presión se
transmite al nervio. Cuando la presión debida a la hinchazón aumenta lo
suficiente como para perturbar la forma en que trabaja el nervio, se
experimenta insensibilidad, hormigueo y dolor en la mano y los dedos.
La cabeza crea las ideas y las manos las manifiestan, por lo tanto un síndrome
que impide el movimiento de la mano tendrá que ver con no querer ejecutar



lo que tenemos en mente. Conflicto de falta de coherencia: “Algo que estoy
pensando y la mano no quiere hacer”. “Lo que pienso, no lo realizo”. “Tengo
un conflicto particular, y sobre todo no lo quiero ver o no quiero actuar para
solucionarlo (o no puedo)”.
Enfermedad de los intermediarios. “No logro conciliar las dos partes”.
La muñeca tiene que ver también con el trabajo, con el control del orden en el
trabajo, con una desvalorización e indecisión en la acción.
Celo excesivo en el trabajo: “control del orden en el trabajo”.
Conflicto entre soltar y agarrar.  “Quiero tener las riendas”.
Negación de mis conflictos. “Tengo un conflicto y no puedo actuar o no
quiero actuar para solucionarlo”. Lo negativo no existe. Todo está bien.
Asimismo debemos  tener en cuenta el significado de la mano como “padre”,
y el ligamento asociado a proyectos de futuro. Puede ser en un contexto de
padre, como padre, o algo relacionado a nivel simbólico.
Si la tensión se manifiesta en la mano o en la muñeca derecha, estará
relacionado con el simbolismo Yin (lo femenino) y si se produce el problema
en la mano o en la muñeca izquierda, guardará relación con el simbolismo
Yang (lo masculino).
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
¿Dónde no estoy dando lo suficiente? ¿Quién o qué motivo me impide
actuar? ¿Qué es lo que no quiero aceptar? ¿En qué aspecto debería ceder?
Que el amor sea la base donde se sustenten todas nuestras acciones y la
energía que maneje nuestras experiencias.
 
MÚSCULOS: (Véase calambres)
Se corresponden con la energía mental, reflejan modelos mentales ocultos.
Los músculos representan el motor (nos permiten movernos), la motivación,
el deseo, la voluntad física, la fuerza, la energía de realización, la movilidad y
la flexibilidad.
Los músculos transforman la energía en acción. Los problemas musculares
están directamente relacionados con los conflictos mentales, con nuestra
conducta y nuestras pautas de comportamiento. Nos hablan de nuestra
adaptación o no, al mundo exterior, de nuestra resistencia o aceptación de las
nuevas experiencias, de nuestra capacidad o dificultad para actuar, llevar,
soportar, avanzar, concretizar, para dar salida a nuestra energía creativa, para
resistir, para mantenernos en pie, para movernos y transformarnos de acuerdo



con nuestras ideas e interpretaciones.
Cuando se nos presenta algún problema en un músculo, significa
necesariamente que estamos viviendo un conflicto de desvalorización con
respecto a nuestra impotencia para realizar alguna actividad física.
Conflicto de contrariedad en el movimiento. Hacer algo en contra de nuestra
voluntad o hacer algo y pensar que no va a valer o que no voy a obtener
ningún resultado positivo al respecto.
Conflicto de desvalorización vinculada al esfuerzo, la capacidad, la
actuación.
Los músculos rojos (voluntarios): Desvalorización respecto a sus
competencias físicas: “No soy capaz de pelearme, de defenderme, de correr,
etc.”
Hay que tener en cuenta también dónde se encuentra y para qué se utiliza.
Pantorrilla: Parte posterior de la pierna formada por los músculos gemelos y
el sóleo.
Los músculos de la pantorrilla cumplen la función de dar impulso en un salto
o en el inicio de un movimiento o desplazamiento.
Conflicto de impulso. Impotencia por no poder ir más allá de lo que nos
permitimos.
Imposibilidad de esfuerzo por dejar atrás nuestros límites marcados con
anterioridad.
Rechazo cambiar de opinión o de dirección.
Me gustaría terminar cuanto antes.
Gemelos: Sentimiento de impotencia ante la actuación de un colateral
(hermanos, pareja, primos, etc.).
Impotencia en el primer impulso. Impotencia en dar un salto.
Conflicto relacionado con emprender nuevas misiones, nuevos retos en el que
necesitamos un impulso inicial.
Desvalorización en relación a una situación en la que debemos levantarnos
sobre las puntas de los pies.
Isquiotibiales: Músculos de los muslos que se unen a la pelvis, la tibia, el 
peroné y el fémur. Importantes para la flexión de la rodilla y la extensión de
la cadera.
Son los músculos responsables del movimiento para subir escaleras, alzarnos,
levantarnos, etc.
Conflicto de impotencia ante objetivos.



Desvalorización por impotencia deportiva en el esfuerzo de potencia. “No
lograré superar esa situación”.
En deportistas: “No conseguiré nunca esta marca”.
Conflicto por haber perdido la ventaja que teníamos. “Me enfrento o me
opongo al padre de la mujer con quien tuve relaciones”.
Músculo esquelético: (Estriado)
Músculos voluntarios que proporcionan la movilidad al esqueleto y al cuerpo.
Conflicto de desvalorización con impotencia en el movimiento en relación a
la función de ese músculo.
Evitar una lucha o una pelea: “¿Para qué hacer más músculo o conservarlo si
estoy seguro de perder la pelea?”.
Piernas: Conflicto de no poder escapar. 
Brazos: Conflicto de no poder empujar o agarrar algo.
Aductores: en relación a atraer o retener.
Bíceps: en relación a atraer o levantar algo.
Buscar en el árbol genealógico programas que haya heredado de alguien que
realmente causó, o le causaron, un gran conflicto con ese movimiento.
Músculos abdominales: Músculos localizados en el abdomen.
Conflicto de desvalorización, impotencia y movimiento.
Conflicto de impotencia respecto a proyectos que estoy creando o realizando,
con respecto a mí mismo o a las personas más cercanas.
Abdominal recto: Impotencia en relación con un padre dominante (real o
simbólico), en términos de rectitud.
Impotencia frente a un gesto sexual desvalorizante.
Abdominal transverso: Desvalorización e impotencia por un tema de
infidelidad o anormalidad sexual, en relación a la pareja y/o hijos. ¿Quién me
impide ir más allá de…?
Miastenia: Enfermedad neuromuscular autoinmune y crónica que presenta
debilidad muscular en los músculos voluntarios.
La inmovilidad es más rentable que la movilidad.
Conflicto de impotencia ante la acción. Retirada de la vida.
Miodistrofia: Conflicto de impotencia en el movimiento. 
Conflicto de no saber salir.
La movilidad es peor solución que quedarse quieto.
En las piernas: Conflicto de no poder huir, seguir en la dirección o
acompañar. Parálisis total en piernas: Conflicto de no encontrar la salida o no



saber por dónde empezar.
En los brazos: Conflicto de no poder sujetar o rechazar.
En la espalda u hombros: Conflicto de no poder esquivar.
Tumor: Desvalorización en relación a la potencia.
“Hay que ser más fuerte”
¿Tenemos algún impedimento, externo o interno, que nos imposibilita actuar?
¿Queremos ir demasiado rápidos en un asunto o estamos haciendo demasiada
fuerza?
¿En qué área de nuestra vida estamos sufriendo tensión o nos estamos
forzando en exceso?
¿Avanzamos demasiado nerviosos e impacientes?
¿Tenemos miedo a llegar a la meta?
¿Quizás queremos arrancar muy rápidos sin una preparación previa?
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Ensanchar la conciencia para que se relaje el cuerpo.
Hacer planteamientos correctos y prepararse interiormente para las acciones,
para llegar a la meta, estableciendo de nuevo contacto con nuestra voluntad.
Encontrar una buena razón que nos motive y podamos dirigirnos hacia lo que
realmente queremos.
Parar, detenerse y meditar en vez de dilatar tanto la cuerda.
Poner en movimiento las fuerzas interiores y reducir la movilidad hacia el
exterior.
 
 
MUSLOS:
Segundo segmento de la extremidad inferior situada entre la cintura y la
pierna.
La función simbólica de los muslos es la de dar impulso a las piernas para
avanzar.
Funciones de desplazamiento (estructura) y de movimiento (musculatura).
No todos los desplazamientos que realizamos, son los que queremos hacer.
Hay desplazamientos que hacemos, para no hacer cosas que no queremos, y
esa pequeña diferencia, determinará qué muslo o qué región de los muslos
dañamos con nuestra emoción.
También está relacionado con la sexualidad (cobertura y contacto).
Conflictos de desvalorización e impotencia con el desplazamiento y el placer.



Pierna derecha (o izquierda para los zurdos): Debo hacer algo y no quiero.
“Me vi obligado a dejar a mis seres queridos”.
Pierna izquierda (derecha para los zurdos): Quiero hacer algo y no puedo.
Conflicto de desplazamiento ligado a la sexualidad, como perseguir a una
pareja  que no se deja atrapar.
Dolor en la parte posterior del muslo: La dirección con la que tenemos el
conflicto es conocida.
Dolor en la parte anterior: El conflicto se sitúa en relación al futuro.
Dolor en el lado interno: La pierna derecha (izquierda para los zurdos) indica
separación de seres queridos por obligación. “Me vi obligado a dejar a mis
seres queridos”.
La pierna izquierda (derecha para los zurdos) indica separación con peligro.
“Es peligroso que permanezca con los míos, debo alejarme, separarme”.
Psoas: Músculo flexor del muslo.
Conflicto de impotencia y oposición.
Conflicto de sentirse obligado a avanzar hacia un contacto no deseado o huir
de él. Psoas mayor: Contacto no deseado. Alguien quiere ensuciarme o
destruirme. Conflicto de herencias. Impotencia por sentirse atacado al mismo
tiempo desde varios frentes.
Psoas menor: Fuerte conflicto de desvalorización sexual con la pareja, con
vivencia de suciedad y engaño.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Una vez que somos conscientes de la causa emocional que afecta a esta parte
de nuestro cuerpo es necesario que trascendamos nuestras ideas, creencias,
miedos o carácter para recuperar nuestra salud.
NALGAS:
Partes carnosas situadas en la parte baja y trasera de la espalda antes del
principio de la pierna.
Conflicto del trono. No puedo controlarlo todo desde donde me siento.
Las nalgas son la parte carnosa del cuerpo sobre la cual me siento, tomo
lugar, “mi lugar” (el poder).
El dolor en las nalgas está relacionado con el hecho de no poder controlar una
situación o a una persona, preferentemente relacionado con asuntos de orden
material como el dinero, el trabajo o los planes para el futuro. Se trata de 
personas que no aceptan no ser los protagonistas de los acontecimientos.
Quieren controlarlo todo.



También conflicto directo con el contacto con las nalgas.
Conflicto de bofetadas o de caricias (íntimas).
Gluteos: Músculos de las nalgas.
Conflicto de desvalorización, impotencia y maternidad.
Glúteo menor: En relación con el embarazo (real o simbólico) y llevar el
bebé.
Glúteo medio: Desvalorización por un tema sexual o reproductivo
(maternidad).
Glúteo mayor: Desvalorización sexual con oposición (acoso sexual).
Conflicto con la crianza de los hijos propios, de otros o compartidos.
 
NARCOLEPSIA:
Enfermedad autoinmune. Caracterizada por la presencia de momentos de
somnolencia aguda irresistible durante el día.
Huir. Respuesta de la presa: Hacerse el muerto ante la presencia de un
peligro.
Conflicto de desvalorización, culpabilidad e impotencia. 
Miedo a mostrar los dientes, miedo a la agresividad. Retirada ante un peligro.
 
NARIZ:
La nariz es el órgano por el que penetra el aire, el que nos permite respirar y
por el que percibimos los olores.
La nariz analiza el aire que inspira y nos informa sobre el carácter grato  u
hostil del ambiente. Por medio del olfato podemos sentir y percibir a los seres
y las situaciones.
La nariz representa simbólicamente el poder (la capacidad o incapacidad para
ponerse al frente en la vida personal o social)  la  intuición (tener olfato para
los negocios, oler de lejos un problema, darnos cuenta de que un asunto huele
mal)  la personalidad (la imagen que uno muestra de sí mismo) el orgullo, la
sexualidad, la curiosidad, la inspiración y la espiritualidad.
Nariz: olfato. Al igual que ocurre con los oídos, la nariz tampoco se puede
cerrar.  En el mundo animal, el olfato es un sentido crucial. Los olores
advierten de la presencia de peligros (depredadores, sustancias tóxicas, etc.).
Por el olor se  exponen a ser reconocidos, descubren la identidad, la
pertenencia al otro (olor corporal, el aroma, etc.), detectan la situación de la
presa, reconocen los buenos y los malos alimentos y reciben los mensajes



sexuales (las feromonas).
Conflicto olfativo:
--de no querer oler. ¡Qué mal huele eso!
--de pestilencia: (estar trabajando en un lugar o junto a una persona cuyo olor
no soportamos). ¡Qué peste!
Nariz: mucosa. “Quiero deshacerme del olor. ¡Ya no soporto más su olor ni
su presencia!
Conflicto de angustia:
Se trata de un conflicto de miedo/aprensión. “Huele mal por mi culpa.”
Conflicto de territorio: “Huelo el peligro, al depredador.” “Presiento la presa,
la caza, el buen golpe.” “Me huelo que…husmeo que…”¿Qué están
tramando?
¿Están hablando de mí?
Paranoia olfativa: Me esconden algo, andan con tapujos.
Conflicto de miedo/desconfianza: El peligro está delante o alrededor.
“Quiero separarme del mal olor, que no me afecte.”
“Quiero alejar el mundo que me rodea, disminuyo el olfato”.
Fosa nasal derecha = afectividad.
Fosa nasal izquierda = peligro.
Huesos de la nariz: Conflicto de desvalorización respecto al marcaje de mi
territorio. “No he podido, o no he sabido oler cómo la agresión llega a mi
territorio.”
Desviación del tabique nasal: Mi vida está mal tabicada. Deseo de unir la
vida laboral con la afectiva, ejemplo: “deseo que todos me quieran en mi
trabajo”.
Pólipos nasales: El pólipo es un tumor benigno que se desarrolla en un seno
o en la fosa nasal correspondiente y que tiene por efecto el obstruir más o
menos totalmente el lado afectado. La presencia del pólipo disminuye el
olfato.
Conflicto de hediondez: “No es posible que huela tan mal.”
Algo sucio. Perfume que no me gusta nada.
Sangrado de la nariz, epistaxis: Se entiende por epistaxis a toda hemorragia
con origen en las fosas nasales. Relacionado con las cosas ocultas: “Tengo la
sensación de que algo pasará.”
Conflicto relacionado con miedo a la muerte (haber presenciado degollar a un
animal). Ver fluir la propia sangre, tranquiliza.



“Quiero irme de ésta familia.”
“Quiero que alguien de la familia se vaya.”
Edemas y costras nasales: “Quiero separarme del exterior para sentirme en
paz”
Rinitis: Separación de un gran peligro.
Puede tratarse de algún conflicto con tema sexual vivido al aire libre. En ese
momento ocurrió un incidente difícil que nosotros no quisimos asumir.
Pudo ser cuando nuestra pareja nos informó que nos había engañado, cuando
nuestra novia nos comunicó que nuestra relación había terminado, cuando
nuestra pareja,  de alguna forma, nos obligó a mantener relaciones sexuales
en un lugar que corríamos el peligro de ser vistos, cuando nuestra madre nos
comunicó que se divorciaba de nuestro padre, etc.
Pero aunque lo hayamos reprimido dentro de nosotros, cada año, cuando las
plantas sueltan su polen, se vuelve a reavivar nuestra vieja herida.
Senos paranasales, Sinusitis: Esta infección de los senos está vinculada a la
impotencia frente a una persona o una situación: “No puedo olerla”.
Estamos enfadados con alguien muy íntimo, alguien que está a nuestro lado,
que no soportamos, que nos contraría y al que no queremos ni oler. Esta
cólera puede estar relacionada con la dificultad y, al mismo tiempo, la
necesidad, de defender nuestra  posición o nuestras  ideas, es decir, con el
hecho de tener que “hacer frente” a algo en una situación concreta. Expresa
las dificultades que tenemos para imponer nuestra autoridad o para “hacer
frente” a la autoridad de otro.
La mucosa de los senos paranasales es una prolongación de la mucosa de la
nariz. La función de los senos paranasales es:
A) Aliviar el peso de los huesos a los que pertenecen.
B) Actuar como caja de resonancia para la voz. Adaptarse a la presión
barométrica externa.
Sensación de peligro. Puede que olfatee anticipadamente un peligro o una
amenaza. El peligro puede ser real o imaginario.
Conflicto de hediondez: Puedo tener la sensación que “algo no huele bien”,
que hay algo dudoso”. “Este asunto huele mal.”
Conflicto de miedo frontal y olfativo. Miedo a una amenaza vaga,
disimulada, latente: “Algo me huele mal, sin poder comprender ni preverlo.”
A través de los distintos tamaños y variaciones podemos conocer muchos
aspectos del ser humano.



“Llevar alta la nariz” es símbolo de orgullo. Una persona con la nariz
“aguileña” suele tener un carácter muy riguroso y cierta hipocresía.
Una nariz “respingona” suele decirse que va siempre a su aire.
La nariz larga y afilada tiene la tendencia a meter las narices en todas partes.
Una nariz cubierta de “verrugas” nos recuerda la imagen de la bruja, un ser
maligno y lleno de peligro.
Una persona alcohólica tendrá la nariz de color rojizo; mientras que una nariz
ligeramente curvada denota elegancia y una nariz “basta” es sinónimo de
terquedad, etc.
Goteo de la nariz, mucosidades (senos): Se trata de un llanto interno porque
no nos valoramos y desearíamos que alguien nos protegiera y nos ayudara.
Conflictos de miedo.
“Algo me huele mal, esto me huele a chamusquina.”
Moqueo hacia adentro: Llanto interno, por un sentimiento de víctima.
Nariz taponada y cargada: No nos valoramos, ni nos aceptamos como
somos.
NÁUSEAS: (Véase vómitos)
Es la sensación de aviso previa al vómito.
Las náuseas que se producen antes del vómito son claramente una
manifestación de miedo y de rechazo de una idea o una experiencia.
Frecuentemente relacionada con un aspecto de mi vida que quiero rechazar
porque me da asco. Deseo de devolver una injusticia.
La persona se siente amenazada y siente repugnancia hacia alguna persona o
cosa. 
“Hay algo que no acepto, que rechazo”.
“Esto es inaceptable, no lo puedo admitir, no lo puedo digerir”.
Conflicto de rechazo por algo que me imponen.
“Estoy obligado a aceptar una situación que me fastidia”.
Sensación de que ha sucedido algo erróneo, algo por lo que se siente
responsable y tiene el deseo de “devolver” las cosas a su situación original,
como si nada hubiera ocurrido.
Sus reflexiones típicas son: “desearía que no hubiese ocurrido nunca” o
“siento mucho haberlo hecho” o “quisiera que las cosas fuesen como al
principio”.
Se trata de personas que no digieren sus “vivencias”; que son incapaces de
asimilar lo que les ocurre, que les resulta muy difícil poder afrontar una



situación personal o material y tienen miedo de las consecuencias negativas
que pueda acarrear para su vida.
Se dan normalmente en personas de talante perfeccionista, que desean hacer
muchas cosas al mismo tiempo y que tienen miedo de que no les salga bien, o
que no suceda lo que ellos esperan.
Su tendencia a mezclarlo todo le produce un cierto desorden que le hace
sentirse confusa y saturada y le impide poder realizar las cosas que quisiera.
Las consecuencias de esta sobrecarga son las náuseas.
Náuseas en las embarazadas: Son una reacción biológica ante la situación de
estar embarazada.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
El perfeccionismo es una inclinación negativa ya que sólo nos permite ver lo
que está “mal”. Debemos aprender a aceptar nuestros errores, nuestra
imperfección y aprender de ellos para no volver a repetirlos más, para crecer.
¿Qué es lo que nos atemoriza de esa persona o de ese acontecimiento?
Aprender a cerrarse ante las influencias exteriores.
 
NEFRITIS: (Véase riñón)
 
NERVIOS, (ataque de):
Representan la comunicación (servicio de noticias).
Trastorno de la comunicación por sobrecarga de la central.
Conflicto de miedo. Todos los miedos están en relación con el “pre-gesto”, el
“qué pasará si se produce el gesto” y afectan a los nervios para impedir que
las órdenes del gesto al que tememos lleguen al órgano. También en relación
a una desvalorización respecto a las órdenes que deseo enviar. 
Nervios sensitivos: Conflicto de sufrimiento con lo que sentimos. No querer
sentir. La información entrante debe ser tratada de otra manera.
Nervios motores: Conflicto con las órdenes. Obligaciones, imposiciones,
miedos… La información saliente debe ser procesada de otra manera.  
Nerviosismo: Miedo, angustia. Querer hacer realidad demasiadas cosas y
demasiado deprisa, precipitación. Desconfianza.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Comunicarse de corazón a corazón. 
 
NEUMONÍA: (Véase pulmones)



Es una afección pulmonar, concretamente de los espacios alveolares o los
bronquios, la mayoría de las veces de origen infeccioso.
Fase de curación de un conflicto de territorio y/o miedo a la muerte. Miedo a
la invasión o al robo en el territorio.
Corresponde a heridas emocionales que no hemos  sabido superar.
Hemos experimentado un ataque muy doloroso (real o imaginario) por
alguien que pertenece a nuestro entorno y nos sentimos desestabilizados, sin
fuerzas, sin defensas, desesperados, por lo que hemos perdido la fe y la
esperanza en la vida y en nosotros mismos.
La neumonía aparece como proceso de sanación de un conflicto de territorio
(el territorio puede ser una casa, un trabajo, una persona, etc.) que hemos
padecido con anterioridad. Ejemplo: una chica que mantiene un lazo afectivo
muy intenso con una tía que se encuentra en otro país. La relación entre
ambas, a pesar de la distancia, es muy profunda. Un día, un hijo de ésta, por
motivos de celos impide que esa relación continúe.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Sinceridad ante la incitación ajena. Romper las barreras propias a la
comunicación.
Contacto, comunicación y libertad de intercambio con todos los seres vivos.
 
NEURALGIA:
Es un dolor vivo a lo largo de un nervio y sus ramificaciones.
Expresa auto castigo por considerarnos culpables, feos.
Exceso de comunicación exterior y carencia de una comunicación interior,
con nosotros mismos.
Conflicto no aclarado. La persona afectada intenta huir de un dolor
experimentado en el pasado.
La zona donde se encuentra el nervio nos dará más información sobre el tema
del conflicto.
Neuralgia del Trigémino: Irritación por haber sufrido innumerables
provocaciones.
Agresividad contenida. Miedo a perder la cara (expresión de uno mismo).
“He sentido una bofetada”.
¿Qué dolor se expresa en mi rostro? ¿A quién van dirigidos los golpes
reprimidos?
¿A qué debo enfrentarme? ¿Me estoy aferrando a algo que no me sirve



aunque sé que es necesario cambiar?
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Dejar caer conscientemente la máscara. Morder y devorar conscientemente.
Abrirse paso cuando sea necesario.
 
NÓDULOS: (Véase tiroides)
 
OBESIDAD:
Se conoce por obesidad a una excesiva acumulación de tejido adiposo en el
organismo.
La obesidad y el exceso de peso son manifestaciones de nuestra inseguridad
material y afectiva.
La alimentación representa el primer vínculo con la vida y con el amor, es
decir, con la madre.
Para el bebé la alimentación no es sólo la satisfacción de una necesidad
básica, sino, además, la ocasión para disfrutar de cuidados y amor.
Este sentimiento, ésta relación, se conserva para siempre.
Por eso, si en algún momento de nuestra vida nos sentimos inseguros o faltos
de amor, el instinto original nos impulsará a la comida para recuperar la
seguridad.
Pero la comida, es sólo un sustituto y por mucho que comamos no podremos
nunca sentirnos satisfechos y llenos. La insatisfacción y el vacío interior
seguirán existiendo.
El problema de fondo que tiene el obeso, es casi siempre una falta de
aceptación y de amor, lo cual demuestra afeando su cuerpo para él y para los
demás. Es una forma de desvalorizar su imagen para así poder decirse que
está feo, que no es atractivo y que nadie lo puede querer.
Es una manera de denigrarse o de auto castigo. Este odio a sí mismo es como
consecuencia de la humillación que sufrieron por sus progenitores y
especialmente por su madre, entre los dos y tres años de edad, en su fase de
autonomía.
Se trata casi siempre de una madre dominante, posesiva, que ejercía un
control estricto sobre su alimentación, sus funciones fisiológicas, sus
pensamientos, sus sentimientos y su creatividad.
La forma de reaccionar del niño para evitar ser humillado, fue la de reprimir
sus sentimientos y su creatividad y empezar a vivir una vida oculta,



reservada. Creó una enorme muralla alrededor de sí mismo, una gran
fortaleza física, en la que se siente como en una prisión. Él está dentro,
quejándose, sufriendo, resentido con el mundo y los otros. “Ser gordo y
fuerte es más tranquilizador que ser rebelde y ser reconocido, localizado y
visto por los miembros de la familia”.
La obesidad es la consecuencia de este estado represivo y de su incapacidad
para salir de él, para sentirse libre.
“Estoy en peligro de vida o muerte”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Necesitas aprender a salir de la humillación por medio de ti mismo y de tu
creatividad.
Necesitas atreverte a decir “no” llegado el momento. ¿Qué es lo que quiero
realmente? Esta reflexión te ayudará bastante.
Debes intentar llevar una vida sexual satisfactoria, sin dejarte influenciar  por
creencias contrarias a la naturaleza.
Necesitas dejar fluir la vida y responsabilizarte para salir de la prisión, ser
libre y amarte incondicionalmente.
 
OÍDOS, (problemas en los):
Es el órgano del sentido de la audición. Son la representación de nuestra
capacidad de escuchar, de captar, de la receptividad y aceptación de lo que
viene del exterior.
La facultad de oír es expresión corporal de obediencia y humildad, “escuchar
a alguien”, “prestar oídos”, etc.
Los problemas del oído indican que tenemos dificultades en oír lo que ocurre
dentro de nosotros mismos o a nuestro alrededor. Del mismo modo pueden
hacer referencia a un conflicto de no poder atrapar el pedazo o bocado.
Oído interno: Cuando presentamos problemas en el oído interno, estamos
viviendo separados de alguien a quién nos gusta escuchar o de algo que nos
gusta escuchar. Se trata un conflicto de separación.
“Estoy separado o no quiero separarme de las palabras de…”.
Me siento agredido.
Lo que me dicen u oigo, agrede lo que yo pienso o siento.
Quiero separarme de estas palabras injuriosas y que me molestan en la
comprensión de mi vida.
Oreja Derecha: “No oigo algo que desearía oír”. (Deseo contrariado)



Oreja Izquierda: “Oigo algo que no deseo oír”. (Acción contrariada)
Hay varios trastornos del oído interno causantes de mareos o vértigos,
náuseas y pérdida auditiva. (Véase vértigos)
Zumbidos, tinnitus o acúfenos: Es el fenómeno que hace que oiga sonidos
como silbidos, zumbidos, chisporroteos sin que esto tenga ninguna relación
con mi entorno. Esto puede ser pasajero o permanente y puede producirse con
intensidades sonoras diferentes.
El sonido tiene la función de suplir una falta sonora. Es el propio nervio
acústico, el que pretende reparar una separación de un sonido o la necesidad
de separarnos de él, produciendo un estímulo que pueda sustituirlo.
Conflicto de separación: falta de suficientes palabras amables, de
explicaciones o de silencio o  “estoy separado del sonido de alguien”.
Demasiado silencio: “El silencio es insoportable”. “Crearse ruido en la
cabeza para no estar en silencio”.
Conflicto de agresión: demasiados ruidos, hipoacusia; conflicto de no querer
oír. Construirse un muro de silencio, esconderse dentro de un caparazón.
Porque el hecho de oír silbidos o estos zumbidos me indica quizás también
que hay algo que ya no quiero oír y que estos sonidos van a “ahogar” para
evitar que esto llegue a mis oídos.
Esto no es lo que yo quería oír. No soporto oír cosas desagradables, puede
tratarse de palabras o ruidos que superan nuestra capacidad de razonar.
“Hago a mi antojo”, rehúso oír ciertas palabras que encuentro desagradables.
Resisto porque tengo miedo de saber la verdad, de estar al corriente de una
situación o incluso de tomar eventualmente una decisión.
Conflicto de territorio. Me resulta insoportable haber perdido el territorio
propio u oír cómo mi rival penetra en él.
 El sonido que escucho es mi salvación.
Conflicto de no poder soportar un mensaje.
Zumbido grave: Algo considerado “grave” o fundamental. En relación con el
padre.
Zumbido medio: En relación con los colaterales.
Zumbido agudo: En relación con la madre.
¿Qué sonido estoy escuchando? Acepto abrir más mis oídos interiores para
poder captar mi voz interior. “Elimino el ruido exterior para oír los sonidos
interiores”.
Hiperacusia: Síndrome caracterizado por una disminución del nivel de



tolerancia de los sonidos cotidianos del ambiente. Todo sonido parece muy
presente y más fuerte de lo que realmente es. 
Conflictos de peligro que se acerca y debemos percibir.
Debemos estar muy atentos por un peligro que se acerca y debemos cazar
escuchando. Miedo a no poder reaccionar ante el peligro si es demasiado
tarde.  Conflicto de estar muy alerta puesto que no tenemos derecho a
defendernos. Desvalorización porque en su momento no pude escuchar algo
importante y eso acarreó un conflicto vital. No estaba atento cuando debía
estarlo.
O conflicto por no haber comprendido unas órdenes, unas instrucciones o un
mensaje vital.
Dureza de oídos: Somos inflexibles, intransigentes e intolerantes. Nos
negamos a escuchar cualquier tipo de recriminación. Nos sentimos superiores
y creemos que lo hacemos todo mejor que los demás.
Otosclerosis: Puede manifestarse tras habernos sentido en peligro de muerte
por causa de un “gran ruido” que nos deja sin respiración.
Síndrome de Meniere: Se trata de un aumento de la presión de los líquidos en
el oído interno. Los mismos resentires de hipoacusia, acúfenos y vértigos.
Mareo en los transportes: Desacuerdos entre dos fuentes de información.
Ejemplos: Entre el mundo interior y mundo exterior. Entre lo que puedo
controlar y lo que no puedo. Entre papá y mamá.
Oído Medio: El oído medio está lleno del primer vínculo con la madre: su
voz.
Es un sentimiento de no poder pescar la información que me interesa.
Conflicto de falta de alimento emocional.
“No he podido captar la información por el oído”.
En niños: “No puedo lograr lo que quiero”. “No quiero lo que me dan, de esa
forma”. “No logro que oigan lo que quiero decir”.
Puede ser que yo como niño, no consigo el amor, el pecho, el cariño de mi
madre, no "la oigo" cerca de mí. Puede ser que no me compran un juguete
que he pedido durante mucho tiempo, por lo tanto "no oigo que me hagan
caso".
Conflicto que hace referencia a una falta de alimento o al exceso forzado.
“Tener que comer demasiado de una sola vez”. “No poder comer cuando hay
hambre”. “Pasar del pecho al biberón, comer con la cuchara  y derramarlo,
comer con la niñera, etc.”



Conflicto de no poder atrapar algo: “No haber podido captar una información
importante por el oído”.
Oído derecho: conflicto de miedo a no poder atrapar el pedazo, el amor de la
madre, la madre.
Oído izquierdo: estar inundado de información que hay que escuchar.
“No consigo tragar la información vital, nutricional”.
Huesecillos de la oreja: Los huesecillos son los primeros huesos que se
osifican por completo durante el desarrollo, y al nacer se encuentran casi
maduros. Entre las funciones de los huesecillos están: Trasmitir y amplificar
el sonido, son el vínculo entre el aire y el líquido. Como todas las afecciones
relacionadas con los huesos, nos hablan de una “desvalorización en la
audición por algo que escuchamos”.
Otitis: (dolor de oídos).La otitis es la inflamación del oído, debida
generalmente a una causa infecciosa. Conflicto agresivo, enfado. Deseo de no
escuchar ni de obedecer.
En los niños sobre todo cuando no quieren oír más cómo se pelean sus padres
o porque no soportan la tendencia a chillar de alguno de ellos o cuando están
hartos de oír críticas, recriminaciones y reprimendas de los adultos.
En los niños pequeños se manifiesta cuando quieren coger un juguete, pero
no se lo permiten; no hacen más que oír ¡no! ¡no!
Otitis media serosa o exudativa: Es la presencia de líquido espeso o pegajoso
por detrás del tímpano  en el oído medio, pero no hay ninguna infección del
oído. La otitis media exudativa es muy común en invierno o a comienzos de
la primavera, pero puede ocurrir en cualquier época del año. Puede afectar a
personas de cualquier edad, aunque ocurre más a menudo en niños menores
de 2 años.  A diferencia de los niños con una infección del oído, los niños con
otitis serosas no se comportan como enfermos. A menudo ésta afección del
oído no tiene síntomas claros. Los niños mayores y los adultos se suelen
quejar de una sensación de llenura en el oído. A los niños pequeños se les
puede sorprender porque intentarán subirle el volumen al televisor debido a la
pérdida auditiva.
El oído se tapa para disminuir la audición.
“No desear oír”.
“No quiero oír, quiero volver al vientre de mi madre, al líquido amniótico,
recuperar esos ruidos acuosos”.
Colesteatoma: El colesteatoma de oído puede definirse como el crecimiento,



en el oído medio, de tejido epitelial, éste tejido va creciendo y acumulándose
progresivamente, a medida que va destruyendo el hueso circundante. Aunque
su crecimiento es lento, si no se trata a tiempo puede destruir completamente
las estructuras del oído medio y el oído interno. Los síntomas al principio son
muy leves incluso inexistentes. El síntoma más frecuente es la supuración del
oído, generalmente de olor fétido, pero indolora y, ocasionalmente con
sangrado ótico. “Desvalorización en la audición por algo que escucha”.
Ejemplo: Un adolescente que cada vez que le contaba algo a su madre, ésta
siempre le rebatía, le menoscababa su confianza, le reprendía, etc. hasta que
dejó de escucharle por no poder soportar más la desvalorización.
Sordera: “Yo me siento agredido por algo que me dicen”. Rechazo,
terquedad, aislamiento, “no me molesten”.
¿Qué es lo que no queremos escuchar? Sobre todo aquello que puede afectar
y hacer tambalear el tipo de vida que llevamos, pues no queremos cambiar.
Preferimos cerrarnos a los consejos de los demás y sólo obrar a nuestro
antojo.
Se trata de personas que siempre viven a la defensiva y no soportan oír
críticas.
Debo aceptar que escuchar es una bendición y agradecerlo.
Debo comprender que escuchar puede ayudarme más que molestarme.
Debo amarme y aprender a expresar mis verdaderos sentimientos.
Trompa de Eustaquio mucosa: Son pequeños pasajes que conectan la parte
superior de la garganta (faringe) con el oído medio. Normalmente se
encuentra cerrada, pero se abre cuando una persona bosteza o traga,
protegiendo así las delicadas partes del oído de los cambios bruscos de la
presión del aire.
“No quiero que cambie la atmósfera.” “Rechazo los conflictos, las disputas.”
“No soporto la tormenta, las discusiones.”
Trompa de Eustaquio musculosa: “Sufro por mi oído medio y por lo que
pueda contener, de modo que lo mantengo cerrado”.
Conflicto de tener miedo a hacer daño a alguien que percibimos por el oído,
la voz de mamá.
“La protejo no quiero que le pase nada malo; está enferma; papá le grita, le
pega; quiero protegerla”.
“Cuando me acerco a mi madre, tengo miedo; me protejo del miedo a mi
madre, que quiere protegerme”.



Tímpano: “Atrapar la información necesaria”. “Separación por el sonido”.
Falta de contacto auditivo.
Depende si la afección está situada en el oído izquierdo nuestro problema está
relacionado con el símbolo masculino, paternal, o sobre “algo que no quiero
perder”, referente al “pedazo”, y si es el derecho, con el símbolo femenino,
maternal o sobre “quiero atrapar algo”, puede ser el bocado, la madre, etc.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Los oídos son para escuchar tanto lo que nos gusta como lo que nos disgusta.
Aprender a obedecer a la propia voz interna y también a las externas.
Escuchar con los oídos del corazón.
¿Qué es lo que no quiero oír? ”El no querer oír” conduce al “no poder oír”.
¿Por qué me niego a escuchar a cierta persona? En realidad lo que más te
molesta  no es lo que dicen, sino tu percepción de lo que dicen.
¿Por qué hago “oídos sordos”? ¿Para evitar tener que obedecer o para no
escuchar los problemas de tus seres queridos?
 
OJOS, (problemas en los):
Son los órganos de la visión. Se consideran el espejo del alma. No sólo
recogen impresiones del exterior sino que expresan también cualquier
emoción y sentimiento que se experimenta dentro. Por los ojos reconocemos
enseguida emociones como la ira, el miedo, el enfado o el amor. Los ojos
representan la capacidad que uno tiene para enfocar la vida y ver a los demás.
Todas las enfermedades de los ojos nos hablan de nuestra incapacidad para
ver la vida con objetividad, ponen en evidencia nuestro punto de vista y
nuestra manera de ver las cosas y las situaciones como son realmente.
Cornea: En el frente del globo ocular se encuentra una membrana
transparente, como el vidrio de un reloj, denominada córnea. La córnea junto
con el cristalino, enfoca la luz que ingresa al ojo.
Queratitis: (inflamación de la córnea) Conflicto de separación visual:
“Pierdo el contacto visual con mi preciosa novia”.
Conflicto de contacto impuesto: “estoy todo el día obligado a ver a…”.
“Estoy muy molesto, tengo ira y coraje por algo que vi”.
“Deseo golpear al primero que se me ponga enfrente”.
“Deseo hacer daño”.
Queratoconjuntivitis herpética: “Lo que veo me ensucia”.
Queratocono: Alteración de la curvatura de la córnea, que toma una forma



cónica. Si yo presento queratocono en alguno o en ambos ojos, significa
necesariamente que he vivido un conflicto en el cual yo he deseado o he
logrado realmente que las personas a mi alrededor no vean lo que hay en mi
interior. No quiero que vean que soy débil, flojo, vulnerable, amable, duro,
etc. Intento que no me vean tal cual soy y me la vivo fingiendo ser quien no
soy. Miedo a ser como soy por miedo a ser rechazado. Miedo a mostrar mis
debilidades. Incapacidad de revelar mis sentimientos.
Obsesión por ocultar algo de mi personalidad. “No quiero que los demás vean
lo que hay en mi interior”. “No debe verse desde el exterior, lo que hay en el
interior”.
“Nadie me protege de lo que veo. Mis ojos se meten bajo un ala protectora”.
Miedo. Inseguridad. Desconfianza. Vergüenza.
Glándulas lagrimales, sequedad: Glándulas exocrinas encargadas de
producir y segregar las lágrimas.
Las lágrimas lubrifican el globo ocular, lo humidifican y lo limpian para tener
una mejor visión del “pedazo”. También contienen una enzima bactericida
que protege el ojo contra infecciones de forma continuada.
Conflicto general de fascinación de algo que no podemos evitar ver, a pesar
de resultarnos horripilante.
“Querer atrapar con los ojos”. Miedo de no poder atrapar el momento, en el
sentido de no poder ver lo que nos gustaría que sucediera.
Conflicto de no poder realizar una cosa que nos gustaría ver, es decir,
visualmente no atrapar / conseguir algo.
La ausencia de lágrimas quizás pueda deberse a que la persona se impide
llorar, se niega a expresar sus emociones.
“Está prohibido llorar, expresar los sentimientos, dejar que otra persona los
vea”. A menudo se trata de personas que intentan ocultar su enorme
sensibilidad, porque tienen miedo de que se aprovechen de ellas.
También puede tratarse de ojos furiosos, que se niegan a perdonar, a mirar
con amor.
“Veo a todos con furia, porque no son como quiero que sean”.
“Veo a todos con furia, porque no hacen lo que quiero que hagan”.
“Estoy decepcionado y dolido”.
Lagrimeo excesivo o epifora; La función del lagrimeo es la de limpiar algo
que hay en el ojo. Limpiar algo que vemos.
Conflicto de tener algo sucio, malo o perjudicial en el ojo.



Conflicto de haber visto o estar viendo algo que consideramos sucio.
Ulceras: Separación visual grave. “Perder a alguien de vista”.
Escleritis: La esclerótica protege y mantiene la forma del ojo.  
Conflicto de protección en una tonalidad visual. Protección de lo que vemos.
Desvalorización por un territorio (visual) que estamos perdiendo y nos
sentimos impotentes para defenderlo (intolerable).
Chalazión: o Lipogranuloma de glándula de Meibomio es un quiste en el
párpado causado por la inflamación de una glándula de Meibomio obstruida,
localizada cerca de las pestañas, por lo general en el párpado superior. Se
distingue de un orzuelo en que no son dolorosos.
Protección/desprotección del ojo (de lo que veo). La glándula de meibomio
segrega la sustancia grasa de la película lacrimal, es una protección para el
ojo. Ha habido un exceso de demanda de protección que ha bloqueado el
conducto. 
Conflicto de mancha por algo que veo, ya sea en el exterior o en mí mismo.
Conflicto de desvalorización: No querer  ver más de manera pasiva, infantil,
lo que me imponen como carga, como estructura de vida.
Conflicto de haber confiado ciegamente en algo o alguien que nos falló:
“debí estar alerta”.
Conflictos con la visión que se tiene de la religión.
Conflicto de deshonor y de separación: “Está mal no volverle a ver”.
Orzuelo: Conflicto de deshonor y de separación por algo que hemos visto y
nos ha hecho sentir sucio.
“He visto una cosa que no me ha gustado nada”.
“Me siento sucio por algo asqueroso que he tenido que ver”.
“Tengo problemas en mi matrimonio o con mi pareja”.
“Vi algo que me hizo enfadar”.
“Sólo me gusta ver cosas que me interesan”.
Dolor en los ojos: No queremos ver qué está ocurriendo. Nos causa dolor lo
que estamos viendo.
Intento de huir de la vida ya que no aceptamos ver cómo es.
Exoftalmia o grandes Ojos saltones: Los músculos que rodean los ojos se
encuentran en permanente estado de shock, reflejan una expresión de temor
como  consecuencia de experiencias vividas en la infancia. Conflicto de la
presa que aumenta su campo visual para ver venir el peligro y poder escapar
a tiempo. “Debo atrapar la imagen del peligro lo más rápido posible”.



La ceguera: Conflicto del avestruz. Cuando tiene miedo, el avestruz prefiere
no ver nada y esconde la cabeza bajo la arena; allí todo es negro, no se ve
nada, ¡ya no hay problemas!
¿Era necesario ver el día?
¿Era necesario esconder mi presencia en el vientre de mamá?
Por causa de un shock, trauma, etc., nos resistimos a ver, con el fin de evitar
el enfrentamiento con la realidad. No queremos aceptar lo que nos dicen los
ojos.
Miastenia: Conflicto de impotencia por algo que vemos.
Triquiasis: Las pestañas se doblan hacia el ojo irritando la conjuntiva. 
Conflicto de separación y de culpa.
Mantenemos nuestra visión de manera sesgada, porque nos sentimos
culpables de “haber visto o que nos vean”.
Conflicto de protección del padre. 
Ambliopía: La ambliopía, también llamada ojo perezoso u ojo vago, se define
como una disminución de la agudeza visual sin que exista ninguna lesión
orgánica que la justifique.
Conflicto: “quiero unir lo que veo separado”.
Nistagmo  o párkinson ocular: En cierta medida, es como una especie de
párkinson del ojo. Conflicto de los limpiaparabrisas. El nistagmo es un
movimiento involuntario e incontrolado de los ojos. El movimiento puede ser
horizontal, vertical, rotatorio, oblicuo o una combinación de estos.
El nistagmo  está asociado a un mal funcionamiento en las áreas cerebrales 
que se encargan de controlar el movimiento. Los afectados con nistagmo a
menudo ponen la cabeza en una posición anormal para mejorar su visión,
anulando lo más posible el efecto que produce el movimiento de los ojos.
Conflicto emocional: “No puedo mirar de frente las cosas, el peligro viene de
distintas partes”. “¡No sé adónde mirar!” “La supervivencia depende de mí
equilibrio; he de mantenerme estable”. “Debo vigilar todo lo ancho de mi
territorio”.
La retina: La retina es la capa de tejido sensible a la luz que se encuentra en
la parte posterior interna del ojo y actúa como la película en una cámara: las
imágenes pasan a través del cristalino del ojo y son enfocadas en la retina. La
retina convierte luego estas imágenes en señales eléctricas y las envía a través
del nervio óptico al cerebro. La retina normalmente es de color rojo debido a
su abundante riego sanguíneo.



Desprendimiento de retina: Conflicto intenso, imagen visual de estrés.
Ejemplo: El niño que es atropellado ante nuestros ojos. El adulto ante tal
imagen de horror, se protege la vista.
La retina imprime… ”No quiero imprimir lo que he visto”. “Sentimiento de
haber visto algo espantoso”. Un niño pequeño que no tiene este mecanismo
de protección, permanece fascinado por las cosas horribles que vea. Cuando
queda impresionado, el niño imprime esa imagen en su retina.
Posteriormente, con todo su estrés concentrado en la visión, sufrirá un
desprendimiento de retina.
Miedo que viene por detrás. ¿Qué es lo que me puede caer encima?  “El
peligro viene por detrás”.
Retinopatía macular: Se trata de la alteración de los capilares  de la mácula
(zona central de la retina).
El sentido de ésta afección es el de evitar la visión de algo horroroso y que
nos produce miedo (retina), que se encuentra sobretodo en los detalles
(mácula).
Conflicto de separación visual. Conflicto de mancha por un muerto en la
familia.
Dejar de ver a una persona o una cosa de forma irreversible, definitiva.
“Ver morir a un familiar”.
Para las personas diestras (al revés para los zurdos):
Ojo izquierdo: “No me gusta la imagen que doy”.
Ojo derecha: “No me gusta la imagen que doy hacia los otros”.
Retinitis pigmentaria: Demasiado pigmento en la retina. La melanina se
acumula en el fondo del ojo. Es el equivalente visual del melanoma: visión de
horror, visión fea, desagradable, con mancha. “He visto a mi padre / madre
con otro”.
Daltonismo: Consiste en no ver un color por la relación que tiene con un
hecho que resulta estresante. Ejemplo: padre alcohólico, adicto al vino rojo.
Rojo = horror, temor.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
¿Qué es lo que no quiero ver?  ¿Soy capaz de ver las cosas tal como son?
¿Tengo miedo a ver las cosas con claridad? ¿A qué aspecto de mi
personalidad cierro los ojos?
Hemos de ser tolerantes con lo que vemos a nuestro alrededor.
Debemos de ser conscientes de que nada cambiará en nuestra vida



negándonos a ver.
Cualquier problema en la vista es un mensaje de nuestra alma, que nos
advierte de un error en nuestro aprendizaje y nos impide realizar nuestro plan
de vida.
Los ojos son para ver, tanto lo que nos gusta como lo que nos desagrada.
Hemos de desarrollar la capacidad de ponernos en el lugar del otro, de captar
la realidad de su punto de vista y de comprender mejor los fundamentos de
sus actos.
Si el problema afecta al ojo derecho, tendrá relación con el simbolismo Yin
(lo materno). Representa mi identidad.  Es el ojo del reconocimiento, de la
afectividad (el que demuestra mis afectos). Memoriza. Compara los rostros
conocidos y desconocidos. Representa el reconocimiento que doy a los
demás. Está relacionado con nuestros padres, nuestros hijos, amigos, etc.
Si se trata del ojo izquierdo el que tenemos afectado, guardará relación con el
simbolismo Yang (lo paterno). Es el ojo que dirige el movimiento. Mira a los
enemigos. Mira a lo lejos para disparar. Es el ojo que nos avisa de alguna
amenaza cercana y nos defiende del peligro.
 
OLOR CORPORAL: (Véase bromhidrosis)
 
OSTEOPOROSIS: (Véase menopausia y huesos)
Disminución de la densidad del tejido óseo que presenta porosidades, hasta el
punto de no poder realizar su función de sostén. (En ningún caso se puede
corregir con el aporte de más calcio, pues no se trata de una pérdida de este
mineral, el hueso tiene menos trama ósea pero la que tiene, contiene la
cantidad correcta de calcio).
Desvalorización global lenta y paulatina de sí mismo. 
Conflicto por no sentirse apoyado/a dentro de la estructura familiar.
Conflicto de “haber sido y ya no ser” (sexualmente por ejemplo).
Desvalorización progresiva al envejecer. Así como vienen las cosas, es mejor
desaparecer lentamente.
Conflicto de no poder acceder a mis dones naturales que con el tiempo se han
ido borrando y ya no tienen ninguna utilidad.
Hay que tener en cuenta la parte del esqueleto donde se manifiesta: 
Osteoporosis de cervicales: Desvalorización intelectual.
Osteoporosis de cabeza de humero derecho: Desvalorización por conflicto de



pareja (personas diestras) o madre/hijo (personas zurdas).
Osteoporosis de la parte derecha de la espalda: Desvalorización por conflicto
de pareja (personas diestras) o padre/hijo (personas zurdas).
Osteoporosis de columna vertebral: Desvalorización central de la
personalidad. Osteoporosis de cuello de fémur: Desvalorización por “no
poder soportar una situación” o por “no poder llevar a cabo algo”
Osteoporosis del pubis: Desvalorización sexual.
Osteoporosis de la rodilla: Desvalorización deportiva o de sumisión.
Osteoporosis de pie y tobillo: Desvalorización por no poder moverse.
Conflicto de dirección.
Osteoporosis de la mano: Desvalorización vinculada al trabajo o referente al
padre.
Pérdida de solidez, de identidad o de utilidad femenina:
“Estoy llegando a una edad en la cual no me puedo permitir ciertos lujos”.
“Ya no soy atractiva”. “No seré nunca más tan bonita”. ¿Me querrá todavía
mi esposo?
El tejido óseo siempre se afecta cuando una persona experimenta una
inesperada pérdida de autoestima. Tal conflicto de desvalorización puede ser
activado por una crítica insensible o injusta, por ser menospreciado, “he sido
atacada, me han faltado al respeto y no me he sabido defender”; por fallar en
el trabajo, por haber perdido nuestra identidad: “no ser lo que se era”
(sexualmente o como madre) o por sentirnos sin apoyo, “no me siento
apoyada por mi  familia”.
“Sentirse impotente en sus relaciones sociales”.
Tenemos el sentimiento de no pesar mucho en la vida y nos falta fuerza y
valor para cambiar las cosas, para avanzar y para oponernos, lo cual se
manifiesta en las fracturas.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Pasar de la actividad exterior a apoyarse en su mundo espiritual interno.
 
OTITIS: (véase oídos)
 
OVARIOS:
Son las glándulas sexuales de la mujer que secretan las hormonas sexuales
femeninas y forman los óvulos que se van a fecundar.
Representan la maternidad, el deseo de procrear, la relación vital con el hijo,



la fertilidad, la sexualidad, la creatividad, la destreza en crear y la feminidad,
por el hecho de ser mujer y de estar colmada o satisfecha como mujer.
Cuando una mujer presenta síntomas en sus ovarios puede ser porque ha
vivido o está viviendo una situación en la que ha perdido los lazos familiares
básicos. Quizás porque su familia es tóxica y se ha alejado de ella. O tal vez
porque su padre es un maltratador, violador y le ha dejado de hablar. O bien
puede ser porque es huérfana y no tiene referencia de un pasado familiar, etc.
En la mayoría de los problemas graves de ovarios existe una dificultad con un
hijo propio, o bien con algún familiar al que se le considera o se le ha tratado
como a un hijo.
Ovarios: las células germinales.
Grave conflicto de pérdida. Se puede desarrollar después de un
acontecimiento en que vivimos  la pérdida de un ser querido. Por ejemplo, la
muerte de un hijo en un accidente, como consecuencia de una enfermedad o
de un aborto. Puede tratarse  de la pérdida de otra persona, con quien no
tengo vínculos sanguíneos, pero que amo como si fuera un hijo o, quizás, 
puede hacer referencia a la pérdida de una mascota, etc.
Lo más grave que le puede ocurrir a un ser vivo, es perder a un hijo. El
sentimiento de pérdida puede vivirse a nivel simbólico, como por ejemplo:
¡He perdido a mi marido! Porque ya no me presta atención, no hablamos, casi
nunca está en casa, solo piensa en su trabajo, etc. Por lo tanto, he perdido al
hombre con quien era feliz.
Del mismo modo puede vivirse el sentimiento de pérdida por un proyecto que
amaba y el cual no se ha podido llevar a cabo, ha sido abortado. Ejemplo: el
escritor cuya publicación de su libro “su bebé” ha sido frustrada o el
arquitecto cuyo proyecto ha sido rechazado, etc.
Ovarios: tejido conjuntivo. Conflicto de pérdida menos grave que el conflicto
de las células germinales.
Conflicto de pérdida de un posible hijo (aborto).
Conflicto por haberse sentido denigrada o lastimada por un hombre.
Conflicto semi-genital feo, acompañado de sentimiento de culpabilidad. Un
golpe bajo. “Miedo anticipado a perder.”
Ovarios poliquísticos: Presencia de varios quistes duros de diversos tamaños
en los ovarios.
Conflicto de miedo a no quedar embarazada. En este caso la solución al
miedo es fertilizar al máximo el huevo e impedir el control de los períodos



para facilitar así un embarazo.
Mujeres “sometidas a su loba interna.” Se trata de mujeres muy celosas, muy
controladoras, con exceso de responsabilidades.
Pesar por maridos inmaduros emocionalmente.
“Seducción, atraer al macho.” “Soy fea, no valgo nada y soy incapaz de
gustar a los chicos”. “Mi novio me ha dejado por otra, más guapa y mejor que
yo”.
Ovario derecho: tiene que ver con la “atracción” que la mujer ejerce sobre un
hombre.
Ovario izquierdo: está relacionado con la “reproducción” propia.
Hay mujeres que pueden padecer molestias en los ovarios cuando tienen
dificultades para expresar o manifestar su creatividad, en cualquier ámbito de
su vida.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Cualquiera que sea la situación, es importante que aceptes todos los
sentimientos que habitan en ti, que los expreses para que tu herida interior
pueda curarse y que puedas mirar hacia el futuro con una mirada más positiva
y llena de proyectos por realizar.
Contribuir a la vida, a la creación. Tomar conciencia de que tú puedes  por ti
misma.
Expresar la creatividad en otras direcciones.
Necesitas aprender a confiar en los hombres, para acceder a tu hombre
interior.
 
 
PALADAR:
El paladar constituye la pared superior de la cavidad oral. Está dividido en
dos partes, el paladar óseo o bóveda palatina en la parte anterior y el paladar
blando, en la parte posterior. En el centro y en la parte posteroinferior del
paladar blando cuelga la úvula o campanilla.
Si tenemos afectada la mucosa del paladar nos indica que estamos sufriendo
un conflicto de separación respecto a alguien o a algo que, simbólicamente
para nuestro inconsciente, representa un bocado, un alimento.
O puede ocurrir que aunque estamos en contacto con el bocado (trabajo, casa,
hombre, mujer, etc.) no terminamos de poseerlo.
En los bebés puede verse afectado su paladar cuando sufren la separación del



pecho de su mamá, por ejemplo, tras un destete prematuro.
La parte ósea del paladar se ve afectada cuando experimentamos un conflicto
de desvalorización que nos impide acceder al bocado.
“No soy capaz de atrapar el pedazo”.
“Ya tenía el bocado en la boca y, de repente, se me escapa”.
Si nuestro paladar se encuentra hendido es porque creemos que no estamos
capacitados para tomar el bocado, ya que se trata de un pedazo demasiado
grande.
Si está afectado el velo del paladar una de las consecuencias pueden ser los
ronquidos. “Mi palabra está aprisionada”.
Si emitimos el ronquido al inspirar, inconscientemente, es como si
deseáramos que alguien estuviera más cerca de nosotros: “Ven te necesito”.
Si el ronquido se produce al espirar, lo que inconscientemente pretendemos
es alejar a alguien de nuestro entorno: “Márchate, no te necesito”.
 
PÁNCREAS: (Véase diabetes)
Las enzimas pancreáticas son las más poderosas de todas. Si faltan enzimas,
la comida se asienta en el estómago o en el intestino y es expulsada de nuevo
sin digerir, por lo que el organismo no obtiene la energía necesaria de la
comida.
Cuando una persona tiene algún síntoma relacionado con el páncreas, ha
vivido o está viviendo una situación en la que alguien le ha deshonrado, y ella
se resiste a ello. Se trata de dos conflictos vividos conjuntamente: ignominia
más resistencia.
“Me han hecho (o he hecho) una ignominia, algo detestable”.
“He vivido algo inaceptable por parte de alguien de mi familia, mi trabajo o
mi vida social”.
Conflicto de carencia y de ignominia.
Conflicto de miedo y de contrariedad con miembros de la familia: cuando
han sucedido “grandes porquerías” y todas relacionadas con una herencia
(real o simbólica). Hacerse engañar en el seno de su propia familia.
“Lucho por mi bocado”. “Mi hermano me robó la parte que me correspondía
de la herencia”. “Me hicieron firmar un papel en donde yo renunciaba a mi
herencia, etc.”. “Me han hecho algo detestable”.
Miedo a no tener. “Debo almacenar energía para más tarde”. “Nos reprochan
el bocado ingerido”.



Pancreatitis: Si alguien presenta inflamación del páncreas, es porque se está
negando o se está oponiendo a una situación o a una persona en especial. Una
situación que le hace sentir amargura o desaliento.
“Veo cómo día a día mi marido me ofende y se burla de mi origen humilde”.
Lo que me ofende mucho por ser una falta total de respeto, que me roba la
alegría y la dulzura que yo esperaba de él.
Cálculo pancreático: “No quiero que el otro piense que no soy noble”.
“Me quitan dinero me desheredan y yo quiero conseguir algo para mí”.
Cáncer de páncreas: el cáncer más frecuente en éste órgano es el
adenocarcinoma y se debe a una contrariedad ocurrida, la mayoría de las
veces, en el ámbito familiar que no se puede digerir (indigesta) y, casi
siempre, tiene relación con algún asunto económico (disputa por herencia real
o simbólica, reparto de dinero o propiedades, etc.). También puede ser
provocado por un sentimiento de repulsión: “Esto me repugna, me asquea”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
“Yo creo la dulzura y la alegría en mi vida”. “Me amo y me apruebo”.
 
PAPERAS:
Conocidas también como parotiditis, son ocasionadas por un virus de la
glándula salival. Suelen afectar generalmente a los niños, aunque también
pueden  padecerlas los adultos que aún conservan abiertas algunas heridas de
su infancia. La saliva es símbolo de dulzura y de amor. Los animales lamen a
sus cachorros manifestándoles así su amor; al mismo tiempo, también suelen
utilizar
la saliva para curar sus heridas. Pero la saliva también puede ser utilizada
para herir, para expresar rechazo o desprecio. La persona que sufre la
inflamación de las glándulas salivares, de alguna manera, se ha sentido
“escupido” psicológicamente por alguien que le reprocha su forma de ser o
que le ignora. ¡Cállate, no hagas más preguntas y come! “Quisiera que las
cosas tuvieran sentido, quisiera incorporar alguna cosa, pero en vez de eso
aguanto”.
En ocasiones las paperas son como una reacción de insatisfacción y de ira
hacia el padre o la madre. En su interior, el afectado, reprime su deseo de
“escupir” a esa persona y la tensión acumulada en él provoca la inflación de
las glándulas.
Conflicto de separación del pedazo. Sentirse despreciado por no poder



conseguir el pedazo. Sentirse separado de ese alimento (en tonalidad
alimentaria o simbólica) que tanto deseamos. Por ejemplo: niño al que
amenazan con enviar a un internado (separándole de sus amigos). Se trata de
un conflicto digestivo que si persiste puede afectar al páncreas e incluso
algunos hombres llegan a resentir en los testículos por sentirse castrados. 
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Es necesario enseñar al niño a expresar y a afrontar los conflictos que se
presentan en la vida, a defenderse, para desarrollar su autoestima y su propio
poder.
 
PAPILOMA CUTÁNEO:
Tumor cutáneo que generalmente es inofensivo.
El papiloma suele aparecer tras haber sufrido un conflicto de separación por
el que nos sentimos ensuciados o manchados.
Conflicto de pérdida de territorio, pérdida de la posibilidad de copular. Suele
darse en gente que va de flor en flor en las relaciones íntimas.
Conflicto de no adaptación con respecto a la situación de la pareja.
 
PARÁLISIS:
El término parálisis designa una privación o disminución de la función
sensitiva o motora.
Conflicto de contrariedad, de oposición al movimiento, de motricidad, de
falta de iniciativa o de no saber o no poder encontrar una salida.
¿Qué es lo que me paraliza?
Muchas de las personas que padecen esta enfermedad se sienten acorraladas,
bien por su entorno familiar o por las circunstancias de la vida. Tienen la
impresión de que no pueden tomar decisiones respecto de la propia vida, de
que no es posible avanzar más, porque las circunstancias o una persona
determinada se lo impide.
Las cosas no acontecen como quisieran y no son capaces de reaccionar, más
bien les gustaría huir sin dejar rastro. Tienen un conflicto de falta de
iniciativa o de no encontrar salida. “Ya no sé a dónde ir.” “Estoy paralizado”.
Una parálisis también puede indicar que la persona no acepta su manera de
ser, que no se concede libertad de acción (brazos) o de movimiento (piernas).
La parte del cuerpo que está paralizada nos reportará más información sobre
el problema existente.



Cuando el problema motor se presenta en el lado derecho, el sentimiento es:
“me obligan a actuar, pero yo quiero estar tranquilo y no hacer nada”.
Si es el lado izquierdo el que está afectado se corresponde con un gesto
“impedido”: “me gustaría hacer algo pero me lo impiden, no me permiten o
no me permito hacerlo”.
En las personas zurdas biológicas sería al contrario.
En las piernas, “conflicto de no poder escapar.” “De no saber ya a dónde ir.
De no saber por dónde cogerlo”.
”En los brazos y en las manos, “conflicto de no poder retener o rechazar.”
En la musculatura de la espalda y los hombros, “conflicto de no poder
evitar.”
Parálisis cerebral: Nacer con parálisis cerebral o sufrirla al momento del
nacimiento, indica una advertencia  para la madre de "no deber procrear".
Como malformación congénita tiene como finalidad limpiar el árbol
genealógico porque se trata de una familia altamente tóxica. La misión del
niño que nace así es la de enternecer y unir a la familia, en un acto de amor.
“Contribuyo a una vida familiar unida”. “Logro una familia llena de amor y
paz”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Sólo nosotros mismos podemos limitarnos y solamente cada cual puede
afrontar las situaciones que se presentan en la vida.
Aunque tratemos de huir de algún conflicto, no por ello desaparecerá; tarde o
temprano deberemos hacerle frente.
 
PARÁSITOS: (Véase piojos, pulgas)
Organismo que vive en otro ser vivo y a expensas del cual se nutre.
Los parásitos se aprovechan solo de las energías sobrantes de un organismo.
Conflicto de entrega del poder.
Conflicto de sentirse abusado y parasitado por los demás. Sentir que viven de
nosotros, o al contrario, sentirse parásito de alguien.
 
PARKINSON, (enfermedad de):
Las neuronas que producen dopamina mueren o no funcionan
adecuadamente. La dopamina es el neurotransmisor que envía señales que
ayudan a coordinar los movimientos. Frecuentemente clasificada como un
trastorno del movimiento. Los síntomas característicos son: temblor, rigidez,



la cabeza se inclina hacia delante, el rostro está fijo, el habla se modifica y el
timbre de voz es cada vez más débil, se producen trastornos de la motricidad
y se ralentizan todos los actos de la vida común.
Se da con mayor frecuencia en hombres de edad avanzada que han tenido una
vida muy activa, ambiciosos y con un profundo miedo a la muerte y al
fracaso.
Coincide, en la mayoría de los casos, que han convivido con mujeres, madre-
hermana-esposa, de carácter fuerte y dominante, que siempre les han dicho lo
que tenían que hacer, cómo y cuándo y,  en lugar de rebelarse, han contenido
la cólera que le provocaba dicha situación.
De hecho estas personas siempre han tratado de contenerse para ocultar sus
sentimientos, su vulnerabilidad y sus temores, especialmente a la hora de
tomar decisiones. Hacen planes para el futuro, pero no actúan, no se mueven:
“quiero actuar y no me dejan; quiero actuar, pero no sé dónde”.
Siempre han padecido un intenso deseo de controlarse y de controlarlo todo,
incluso su vida y la de los demás; lo que le ha provocado una incapacidad
casi total de relajación.
Su sistema nervioso no puede soportar más tanta represión.
Conflicto de miedo al futuro, a no vivir más, en consecuencia, no terminan
las cosas.
Conflicto de miedo a terminar, a soltar, a acabar. No poder concluir una
acción comenzada, lo desea, pero no puede llegar hasta el final. Como un
intento de golpear a alguien, de echar, maniobrar, etc. y no acabar nunca de
conseguirlo. “Quiero soltar, pero no quiero soltar”. “Quiero moverme, pero
no quiero moverme”.
El pie, la mano, vacila una y otra vez por miedo o impotencia. El cerebro
ordena el comienzo de una acción pero las circunstancias cambian en
cuestión de segundos y vuelve a cambiar la orden para invertirla:
¡Ahora sí! ¡No, no… ahora no! ¡Aquí!…¡No! ¡Aquí! No, ¡allá! Planear hacer
un movimiento que nunca se puede acabar. Tengo que adaptar mi
comportamiento a la situación: “adaptarme a controlar mis movimientos”.
Retrasar la acción. “Llegar al final puede ser negativo, peligroso”.
Por ejemplo: no desear jubilarse, no desear que sus hijos dejen la casa, no
desear que su marido viaje más, etc., siente impotencia total por no poder
detenerlos. “Estoy perdiendo mi control sobre los demás”. “Me da miedo
permitirles vivir, porque eso significa que me dejarán”.



Miedo por no poder retener a alguien o a algo.
Si uno sufre un conflicto de ver a un ser querido accidentado y no encuentra
qué hacer, intenta socorrerlo y al mismo tiempo vacila…teme perjudicarlo si
lo toca, teme que muera si no lo hace… siente una terrible impotencia, una
indecisión angustiosa…sus manos se acercan…se alejan. Quiere hacer algo
pero no puede o no sabe…La mano vacila…se mueve en direcciones
opuestas…la enfermedad empieza por ese gesto. Es la enfermedad típica de
la pareja de ancianos. La mujer hace el gesto de retener a su esposo cuando él
se está muriendo; no quiere que se marche.
Confío en el Universo y reconozco que he exagerado en mi comportamiento.
Me relajo en la seguridad de que estoy a salvo. La vida me apoya. Confío en
el proceso de la vida.
Las personas que padecen ésta enfermedad pueden llevar consigo un
programa de un antepasado, por lo tanto, hay que buscar si existe un Yaciente
y hacer el duelo.
 
PÁRPADOS: (Véase ojos)
Pliegues de la piel que rodean el ojo, compuestos de piel, músculo y
cartílago. Tienen la función protectora y contienen glándulas encargadas de
lubricar el ojo.
Conflicto de motricidad. No se puede ver y no ver, a la vez.
Blefaritis: (inflamación de los párpados) Los párpados son como una cortina
que se cierra para protegernos de las agresiones externas, para descansar o
para no ver. Su inflamación procede a menudo de una cólera por algo que
estamos viendo y nos causa dolor. “Eso me daña la vista”.
Conflicto de Motricidad: Relacionado con los hijos, el prójimo, con nuestra
identidad.
“No puedo ver sin ser visto”. “¡Es mi hijo!”.
Existe una contrariedad o dificultad en algo visual: “quiero ver, no quiero
ver, deseo ver, no deseo ver…” Relacionado a los hijos o a algo que
simbólicamente pueda considerarse “hijo” como un negocio, un libro, un
cuadro, etc.
Nuestra identidad, lo que queremos ser o lo que queremos mostrar se puede
ver afectada por ello y no queremos que pase. No estamos aceptando algo de
nuestro pasado y lo volvemos a ver en el presente. Algo que ya teníamos
olvidado, lo volvemos a ver reflejado en nuestros hijos…



Conflicto de “visión sucia”, relacionado con la seducción. Deseamos algo
pero, al mismo tiempo, nos lo prohibimos. “Veo algo que me mancha”.
Preferir no ver el día que empieza, no enfrentarse a la vida, por falta de ideas.
Puede manifestarse blefaritis en personas que no se conceden el derecho de
cerrar los párpados para descansar o acostarse, por su ansiedad de verlo todo.
O en aquellas otras que, por un exceso de actividad, y por no contar con
ningún tipo de ayuda, tampoco disponen de un merecido descanso; lo cual les
irrita bastante. El dolor de párpados nos quiere transmitir que no nos
protegemos adecuadamente de las agresiones externas, es decir, que nos
dejamos influir con facilidad por lo que vemos.
Blefaroptosis o Ptosis palpebral: (caída de los párpados) es la manifestación
de una gran tristeza…como cuando se baja el telón.
Conflicto de impotencia por algo que vemos.  Negarnos a mirar este mundo
por considerarlo infantil e inmaduro. Resignación.
Conflicto de “peligro”. No poder ver cosas que nos parecen horrorosas, feas o
agresivas: “No podré volver a ver a mi hijo, a mi país, etc.”.
En la mujer suele manifestarse en el ojo izquierdo y habla de la apatía y la
tristeza que siente, en sus relaciones conyugales, al haber elegido un marido
que la decepciona. También puede indicar un problema con el hijo.
Del mismo modo puede referirse a  otra persona a la cual desea evitar ver
porque le causa lástima, no es como ella esperaba.
Conflicto de motricidad. “No se puede ver y no ver a la vez”.  “No podemos
ver sin ser vistos”.
Ectropión:   El párpado (más frecuentemente el inferior) se pliega o se tuerce
en dirección opuesta a la superficie del ojo. Eso provoca  sequedad e
irritación de la conjuntiva del párpado.
Abrimos bien los ojos para mantener una visión sobre el entorno.
Conflicto de miedo a sentirnos solos o abandonados por algo que vemos o
relacionado con la visión de algo.
Conflicto de miedo a la muerte, a lo que hay más allá, al sentido de todo
(visión espiritual). 
Conflicto de relación terrible y ambigua con el padre o con quien realiza la
función paterna en nosotros.
Entropión: Es la inversión de un borde de un párpado, lo que provoca que las
pestañas se rocen contra el ojo. En la mayoría de los casos se observa en el
párpado inferior.



Cerramos los ojos para no ver algo desagradable.
Conflicto de separación, de haber sido ignorado.
Conflicto de visión de algo que nos agrede. 
Conflicto de relación con la gente que me rodea, debido a que las personas
que más me importan (padres y familia) no me han mimado ni prestado
suficiente atención. No he tenido muestras físicas de su afecto.
Párpados hinchados y bolsas: Personas que no pensaban poder volver a ver a
su país. Conflicto relacionado con los hijos, los prójimos, los cercanos a
nuestra identidad en una tonalidad visual. “¡Es mi hijo!”.
Personas separadas de sí mismas que tratan de copiar a los demás
denigrándose. Pensar en gente que no volveremos a ver.
Eccema: Conflicto de separación, “gente a la que no volveremos a ver”.
 
PECHOS: (Véase mamas)
 
PELVIS: (Véase útero)
Cavidad del esqueleto situada en la parte inferior del tronco, formada por los
huesos coxales, sacro y cóccix.
La pelvis es la estructura ósea que está en estrecho vínculo con el útero. Por
tanto, los problemas de la pelvis estarán interconectados con los de dicho
órgano.
La pelvis está relacionada con la reproducción y la sexualidad.
En el 60% de los casos existe la creencia de que “no soy bueno en el sexo”.
En el 20% de los casos puede hacer referencia a que “no puedo gestar,
aceptar, recibir, cuidar, proteger, a un recién nacido”.
En el 20% restante puede deberse a que “mi vida sexual está fuera de la
norma”.
Conflicto de desvalorización sexual.
Sexualidad fuera de la norma: si en determinado momento, consideramos la
vida sexual “algo indebido”. Ya sea porque me considero una mujer “mayor
para esas cosas" o bien si me siento ya “poco atractiva para mi marido o
pareja”. Puede ser también, que mi pareja es más joven y me siento algo
pasada de moda en el plano sexual.
Cuando hay metástasis el conflicto suele ir en el sentido de: “Tengo cáncer y
mi marido todavía quiere hacer el amor. Yo no quiero, para mí es hacer algo
fuera de la norma”.



Competencia sexual: Otra razón por la que podemos presentar un problema
en la pelvis, es el hecho de considerar "las relaciones sexuales" como una
competencia de habilidades. Siempre practico las relaciones sexuales
pensando si llegaré al orgasmo, si será total el placer que le doy a mi pareja,
si se sentirá satisfecho, si le gusto, si voy a hacerlo feliz, etc.
No siento que mi forma, estilo, etc., de tener relaciones sea buena. ¿Voy
bien? ¿Le toco ahí? ¿Le digo esto? ¿Me muevo así?
Conflicto con los nietos: En realidad es conflicto de fabricación de hijos pero
nos identificamos con el problema que tienen nuestros propios hijos en
fabricar a sus hijos y resentimos el problema.
Conflicto de fabricación de hijos: Dramas ocurridos en relación a la
fabricación de niños, como por ejemplo abortos, malformaciones, esterilidad,
infertilidad, partos difíciles, contracciones ineficaces, cesáreas de urgencias,
muerte fetal in útero, o al nacer, etc.
En las mujeres afectadas es un conflicto de desvalorización por no hacer bien
el trabajo de mujer/madre.
Conflicto en relación a partos difíciles: “Yo hubiera querido que se abriera un
poco más”.
Conflicto de no poder acoger a un recién nacido o a otro hijo
satisfactoriamente.
Conflicto de dirección: “¿Qué dirección debo tomar respecto a…?”.
 
PENE:
Conflicto de desvalorización sexual con humillación, deshonor, tendencia a la
mortificación….
Problemas en la piel del pene: Conflicto en los antepasados de violación:
“Mi abuelo era un violador".
Fimosis: Conflicto de protección. “Tengo miedo de tener una erección, de
mostrar mi virilidad, mi masculinidad, mi agresividad”.
“Me está prohibido tener una sexualidad, tener placer sexual”.
“Uno de mis padres preferiría tener una niña, entonces escondo mi sexo con
la fimosis”.
Pene pequeño: Conflicto de los antepasados o proyecto sentido en relación a
la sexualidad. Macho alfa en la familia que acobardó al linaje masculino.
Conflicto en el que hay un gran estrés por el embarazo (no deseado,
violación…). 



Lapeyronie: Conflicto de desvalorización sexual: “Soy incapaz”.
Conflicto incestuoso: Mi pareja es doble de mi madre y, para mi
inconsciente, formo una pareja incestuosa con mi madre y, como tengo miedo
al incesto, no debo tener erecciones.
“Pienso en otra persona cuando practico el acto sexual. Mi cuerpo está ahí,
pero mi cabeza no lo está”. ”No tengo la compañera que deseo; querría estar
con otra mujer”. “Querría estar con otra esposa”.
El síntoma equivalente en la mujer es el útero retroverso.
Demasiada soltura o elasticidad en una relación “desviada”.
Problemas en el glande: Conflictos de sexualidad sucia o rechazo de la
masculinidad. Rechazo a la masculinidad o sexualidad sucia (memorias de
violador).
Balanitis: (Inflamación del glande) Conflicto de acción (o deseo) extremo,
con “demasiado calor”.
Conflicto de masculinidad que debe forzarse a ser expresada o que no puede
serlo.
Conflicto de separación en la tonalidad de “no poder penetrar, no eyacular,
no sembrar”, ya sea por prohibición (castración real o simbólica) o por
sobreprotección para impedir el acto sexual.
 
PÉRDIDAS GINECOLÓGICAS:
Puede tratarse de pérdidas inodoras o nauseabundas. “Hay algo anormal en
mi familia, alguien se comporta de manera extraña, fuera de la regla”.
Cuando se trata de pérdida de sangre, sin tener la regla:
“Quiero dejar ésta familia e irme de casa de una vez, volar del nido”.
“Quiero que una persona se vaya de mi casa, que desaparezca de mi
intimidad”.
 
PERITONEO:
Cuando presentamos cualquier molestia en el peritoneo es porque estamos
viviendo o hemos vivido un conflicto emocional relacionado con miedo.
Alguna circunstancia nos ha hecho sentir pánico con respecto a lo que sucede
dentro de nuestro vientre. Alguien ha atentado contra nuestra integridad.
“Quiero proteger mi vientre”. "Quiero proteger a mi bebé". "Tengo miedo a
tener un cáncer".
Esto  ocurre cuando el afectado se ha sentido agredido o tiene miedo a ser



herido, lastimado o tiene miedo a sentir dolor en su cavidad abdominal.
Puede ocasionarse tras haber recibido la noticia de un diagnostico grave o por
haberse sentido herido por una mala palabra o por una ofensa que se perciben
como un golpe abdominal.
Ocasionalmente es necesario revisar las relaciones afectivas de la persona,
pues en un gran número de ocasiones, el daño responde a un conflicto de
identificación. El conflicto emocional no es propio, sino de alguien muy
querido.
 
PERVERSIONES SEXUALES:
Patrones de comportamiento sexual donde se encuentra placer en alguna
actividad u orientación distinta a la cópula.
A través de ellas podemos “dar vida” o “crear” aquellas cosas de las que
carecemos o hemos carecido a nivel personal o de clan.
Juego con orina y heces: Conflicto con el tema de aceptar las propias
sombras, (los deshechos). “Acepto tus desechos y así tu aceptas los míos”.
Necrofilia: Intento vano de querer aprender a amar la muerte.
Pederastia: Síntoma de inmadurez sexual. Problemas con el polo opuesto
(sexual). No he sido amado en mi infancia. No he tenido un modelo de padre.
Mi madre fue abusada de niña (y ¡atención! yo estoy vivo gracias a que mi
madre fue violada siendo todavía una niña). También los que han recibido
abusos de niño.
Orgías: Sustituir la calidad por la cantidad.
Sadomasoquismo: Castigarse por el placer. Incapacidad de sentir placer por
una prohibición. La única forma de gozar del placer es castigándome por ello.
Zoofilia: Regresión. Incapacidad de aceptar la sexualidad consciente.
 
PESADILLAS:
Sueños que producen angustia y miedo.
Los sueños nos confrontan a los problemas y dificultades para ver cuál es la
mejor de las soluciones a tomar en la fase de vigilia.
Tomar consciencia de los sueños puede ayudarnos mucho a identificar
posibles tendencias o programas del subconsciente que puedan llevarnos a
otros conflictos.
 
PICADURAS DE MOSQUITO: (Véase parásitos, mordeduras)



Picadura producida por un mosquito hembra para alimentarse de sangre.
Al igual que con los parásitos, si los mosquitos nos chupan la sangre, es que
ésta está a disposición para ser alimento de otros.
Conflicto de ataque a la integridad en un contexto de separación.
Posiblemente un ataque a la estética.
Conflicto de “Me chupan la sangre”.
Conflicto de separación desagradable y falta de protección.
 
PIEL:
La piel, aunque no seamos conscientes de ello, es el órgano más grande del
cuerpo, aquel que nos envuelve y nos sirve de frontera entre nosotros y los
demás. Precisamente la piel es aquello que nos separa pero que también nos
puede unir. Representa nuestras limitaciones, porque de la piel no podemos
salirnos, y la imagen que el ser humano tiene de sí mismo.
La piel se compone de tres capas superpuestas.
La más superficial es la epidermis, luego viene la dermis (el cuero en los
animales) y, en la parte más profunda, se encuentra la hipodermis.
Alrededor de 1,5 millones de células  de la piel mueren cada día y se
desprenden para formar el 90% del polvo.
Entre las funciones más importantes de la piel están las siguientes:
Protección: Nos protege de las agresiones microbianas y materiales (calor,
suciedad, etc.).
Contacto: (sentir) A través de la piel estamos en contacto con el mundo que
nos rodea, desde la simple caricia hasta el golpe que nos damos lo percibimos
por la piel.
Respiración: Ayuda a los pulmones en la asimilación de la energía del aire,
cada poro de la piel absorbe oxígeno adicionalmente.
Eliminación: A través de la piel desechamos en forma de sudor las sustancias
que el cuerpo no necesita.
Termorregulación: Actúa de regulador de temperatura.
Estímulo sexual: Es nuestro mayor órgano sexual.
Los problemas de la piel son el signo de las dificultades de nuestras vivencias
con el mundo exterior, con nuestras relaciones, si nos afecta lo que los demás
piensan de nosotros acabará reflejándose en forma de afecciones cutánea.
La piel de una persona siempre nos informa acerca de su psiquis: una piel
fina, suave, indica un alma sensible; mientras que una piel áspera nos sugiere



rudeza de sentimientos.
Conflicto de separación y de desvalorización vivido en femenino (lavar la
suciedad). La piel sudorosa (hipersudoración). El agua sirve para lavar, para
apagar el fuego. “Lavo la deshonra” (acusaciones injustas).
Cuando afecta a las manos está vinculado al trabajo manual.
Del mismo modo puede manifestarse en una persona insegura, que se siente
en peligro cuando expresa sus emociones, agradables o desagradables. Suelen
transpirar por las manos y las axilas.
Expresarse=ser juzgada por gente que ve lo que no existe y que, en
consecuencia, tendrá influencia sobre ella.
Si la sudoración afecta a la nuca expresa una noción de injusticia.
La piel seca (ictiosis) con alguien que controla sus sentimientos, que muestra
una actitud demasiado severa, rígida, poco suave, porque no quiere exponer
su vulnerabilidad, para no ser herida. “No tengo protección”. “Necesito estar
con tal persona, me hace falta”. “Me siento solo, sin amor”. 
La piel grasa quiere indicar que la persona se siente atrapada y quiere escapar
(como una carpa cuando es capturada) de alguien o de algo.
“No soporto el contacto con tal persona o situación”. “No quiero ser tocado
más, necesito espacio”.
La piel colorada, indica excitación.
Así como cuando sentimos picazón en la piel traduce impaciencia, ansiedad.
Epidermis: En el ser humano, el tacto es el sentido más desarrollado.
Las enfermedades que afectan a la epidermis casi siempre están relacionadas
con conflictos de separación; aunque también pueden haber afecciones que
nos manifiestan un conflicto de protección, (como los que se producen en la
dermis), por ejemplo: los callos que afectan a las manos de los obreros y cuyo
objetivo es el de protegerlas de las rozaduras del trabajo. O un conflicto de
protección paterna como los que se ven afectados los melanocitos y la
queratinina.
Existen tres clases de conflictos de separación:
1) Separación real vivida negativamente. Pérdida del contacto corporal.
Perdida del contacto con la madre, los amigos, la familia, el grupo.
2) Miedo a separarse, a quedarse solo.
3) Falta de comunicación.
La región del cuerpo donde se ha manifestado el problema nos aportará
mayor información complementaria, por ejemplo:



Boca: conflicto del beso, “la pareja que ha roto.”
Mama derecha: nos habla de una separación sentimental, de la pareja o de un
ser querido.
Mama izquierda: conflicto de separación madre/hijo.
Rodillas: conflicto de sumisión ante una separación, etc.
Dermis: Conflicto de deshonra, de suciedad, de estar manchado, de ataque
contra la integridad, de desgarramiento.
1) Conflicto de deshonra. En caso de desvalorización y deshonra, puede
manifestarse un melanoma o pecas.
2) Conflicto de desgarramiento, de disociación. Pérdida de la integridad física
(ejemplo: en caso de una amputación, de una disociación de la pareja, de un
divorcio, etc.).
Hipodermis: Reservas de grasa, sobrepeso, retención de líquidos, lipoma.
El tejido conjuntivo de la hipodermis aísla al cuerpo, sirve como reserva
energética, amortigua y protege la piel y facilita su movilidad sobre las
estructuras subyacentes. Tiene efecto cosmético, moldeando el contorno
corporal.
Conflicto de desvalorización de uno mismo con relación a una parte de su
cuerpo considerada fea, antiestética.
Conflicto de desvalorización estética, periférica, el individuo se queja de su
propia silueta.
Retención de líquido: La retención de líquidos es la acumulación de líquido,
en su mayor parte agua, en los tejidos del organismo y se produce cuando el
cuerpo no puede eliminar correctamente el líquido sobrante.  Conflictos
relacionados con el riñón (líquidos o pérdidas).
Acumulación general de grasas (sobrepeso): conflicto de abandono psíquico.
Transformación de los azúcares en grasas: “Necesito amor, pero no me fio
de nadie. Solo puedo contar conmigo mismo.”
Grasa en la barriga: “Deseo de querer seguir protegiendo al hijo. Si sale de
mi vientre estará en peligro.”
Lipoma: Quistes grasos (la grasa protege).
“No soporto el juicio de los otros. Me pongo aceite para resbalar”.
“Desvalorización estética local y sobreprotección.
Otras afecciones:
Pitiriasis versicolor: Es una infección cutánea  con erupción de manchas
oscuras causada por un hongo.



Conflicto emocional: “Ataque contra la integridad, sentirse sucio y conflicto
de separación.  Hay algo que no está enterrado, un duelo que no se ha
acabado.
Impétigo: Es una de la infecciones cutáneas más frecuentes en la población
infantil. Es una infección superficial de la piel que generalmente cursa con
ampollas o úlceras que están cubiertas con una costra color miel. Cualquier
área de la piel puede ser afectada, pero normalmente las lesiones aparecen en
los brazos y piernas, en la cara (alrededor de la boca, nariz y oídos) y, a
veces, en el cuero cabelludo.
Conflicto emocional que lo produce: Ataque contra la integridad con
sensación de separación: “No está bien hacerme eso.”
 
PIERNAS:
Es el segmento de la extremidad inferior comprendido entre la rodilla y el
tobillo.
Son quienes nos llevan día tras día recorriendo la vida, toda nuestra vida
reposa sobre las piernas. Son las que nos permiten desplazarnos, movernos,
avanzar o retroceder, ir de un lugar a otro, progresar; y también son las que
nos permiten los acercamientos, ir hacia el encuentro con los demás.
Las piernas reflejan perfectamente nuestro comportamiento, la manera en que
las hemos usado, tanto física como emocionalmente.
Cuando aparecen problemas en las piernas nos indica que estamos teniendo
dificultades en nuestra relación con el mundo o con los demás. Quizás ya no
podemos soportar más una situación concreta o tenemos la sensación de no
poder avanzar. Bien porque tenemos la impresión de no poseer los medios
necesarios para llevar a cabo aquello que deseamos, o tal vez, porque nos
sentimos limitados o impedidos en la acción, bien sea por nosotros mismos o
por otra persona.
Unas piernas débiles, nos hablan sobre una persona que se las ve y se las
desea para sostenerse, que tiene dificultades para mantenerse sobre sus
piernas, para ser independiente y continuamente andará buscando el apoyo de
los demás.
Unas piernas macizas y musculosas, son síntomas de una personalidad
arrogante y rígida, que le cuesta mucho cambiar o realizar cualquier actividad
de forma espontánea, no estructurada.
Unas piernas gordas y poco desarrolladas, nos señalan a alguien incapaz de



moverse en el mundo, van por la vida arrastrando los pies o con pies de
plomo, porque tiene mucha dificultad para avanzar, para tomar decisiones.   
Las piernas nervudas, que son delgadas pero fuertes, pertenecen a individuos 
que siempre están en movimiento, no pueden permanecer quietos, tienen
problemas para relacionarse y para arraigarse.
Piernas pesadas o cansadas: Expresan la sensación de mucha carga que
significa para nosotros hacer ciertas cosas. “Llevar una carga demasiado
pesada”. "Esta labor me parece muy pesada". "Mi vida es muy pesada". "Qué
pesado es trabajar". "Qué pesado es ir hasta la escuela por mis nietos".
Piernas, (circulación de retorno), nos hablan sobre nuestra relación con el
trabajo: 
“Ir al trabajo se me hace cuesta arriba”.
Capilares de las piernas: Conflicto de cargar con un peso y no poder con
ello. Conflicto de poner algo limpio y quitar algo sucio en la familia.
Piernas, retención de líquidos: “No me ocupo de mi y he perdido el tiempo”.
Los Calambres  en las pantorrillas nos expresan con claridad lo crispado e
irritado que estamos por vernos obligado a tomar una dirección contraria al
propio deseo. Conflicto de ser hiper-competente.
Tibia: La tibia está relacionada con el crecimiento y la emancipación.
Representa mi crecimiento de niño a adulto, mi emancipación, salir a
estudiar, a trabajar, a hacer lo que me gusta.
Conflicto de desvalorización: dificultad para emanciparse, para poder ser uno
mismo. 
Suele afectarse por conflictos con la madre por necesitar de su permiso, su
visto bueno, por impedirme ser yo mismo.
A veces para el subconsciente la madre puede ser nuestra pareja. 
La espinilla: representa mi estilo de vida, lo que amo hacer. Si sufrimos
algún daño en ella: “ideales rotos”.
Peroné: El peroné también está relacionado con el crecimiento. Representa al
padre o a nuestra responsabilidad como tal: “No es un buen padre”.
Conflicto de desvalorización: “Me siento incapaz de marcharme, de
independizarme, para hacer mi propia vida”.
La pierna derecha está relacionada con lo femenino y la izquierda con lo
masculino.
 
PIES: (Véase dedos de los pies)



Son el soporte sobre el que nos asentamos, nuestro punto de apoyo en el
suelo, la base sobre la que nuestro cuerpo se sostiene para poder estar de pie,
para desplazarse, para moverse, para ir hacia delante. Son nuestro contacto
con la tierra (la madre tierra), con la vida, con los demás.
Los pies, por tanto, representan nuestras posiciones afirmadas y reconocidas
y, como consecuencia, los criterios con los que regimos nuestra vida,
nuestros ideales y nuestras convicciones.
Simbolizan el papel oficial que interpretamos, nuestras actitudes, nuestros
apoyos en las relaciones, sobre todo suelen estar vinculados a la madre que
nos cuida y que nos nutre y a nuestro arraigo. Por último, son también
símbolo de libertad ya que nos permiten el movimiento.
Los pies nos muestran de qué manera avanzamos por la vida:
Unos  pies grandes  indican a una persona que en su infancia estuvo muy
unida a su madre. Es posible que tenga cierta tendencia al materialismo.
Por el contrario, unos pies pequeños nos indican que el apoyo lo encontraba
en lo paterno y puede tratarse de individuos atraídos por lo intelectual y lo
espiritual.
Unos pies planos  corresponden a una persona que busca el afecto de la
madre, cuando soy niño no quiero separarme de mi madre, necesito su fusión,
busco el contacto con mi madre, necesito más contacto con ella o “me siento
oprimido por mi madre y me someto porque no puedo escapar, me dejo
hacer”.
“Me impide despegarme y me clava al suelo”. 
“Estoy aplastado por mi madre”.
El pie cavo: (con una excesiva bóveda plantar) asemeja a una persona que se
acurruca y se repliega sobre si misma expresando así su necesidad de
autonomía en relación a la madre. “Me resisto al agobio de mi madre”.
“Quiero separarme de mi madre.”
Sin embargo, las personas con unos pies pesados están firmemente arraigadas
al suelo, a la seguridad. Son personas de fiar, constantes y realistas y poco
dadas al plano intelectual.
Pies calientes: Es el arquetipo de la dulzura, sinónimo de bienestar…A las
personas que tienen los pies calientes les hubiera gustado que su madre fuese
más buena, dulce, cálida, más amorosa.
Pies fríos: “Mi madre es fría, no tengo ganas de tocarla, porque su contacto
es desestabilizante”.



Los individuos que caminan sobre las puntas de los pies  tienen un grave
problema con la madre: “No la quiero ver, no la quiero tocar”. Al mismo
tiempo tienen poco contacto con la realidad, no echan raíces en ninguna parte
y son poseedores de grandes sueños, fantasías y enorme creatividad.
Caminar con los pies hacia fuera puede ser un signo de apertura, de
extroversión; lo contrario, es decir, caminar con los pies mirando hacia
adentro, nos hablaría de una persona tímida que tiene miedo a avanzar, “voy,
pero no tengo ganas de ir”.
Por su parte aquellas personas que caminan apoyándose principalmente sobre
su talón, como si fueran pisando huevos, tienen la tendencia de rehuir la vida
ya que por la postura que adoptan son propensos a ser derribados hacia atrás
fácilmente.
Los callos en los pies expresan nuestra necesidad de protegernos de nuestra
madre. “Necesito protegerme de mi madre”.
Fascitis plantar: Inflamación aguda de la fascia del pie. Produce dolor en la
planta del pie o el talón.
El sentido de padeces fascitis es el de proteger la planta del pie de un
contacto con el suelo (la madre tierra) considerado como perjudicial.
Normalmente es un conflicto que se vive por repetición.
Cólera, rabia, rabia reprimida (que no expreso), en relación a la madre o a la
función materna. “No tengo derecho a expresarla”.
También en relación a “donde piso”. Impotencia ante mi separación con la
madre.  
Dolor plantar, dureza: “Doy patadas en el culo para que los demás avancen.
Estoy harto, abandono”.
Talón: Es el punto de apoyo de todo el peso del cuerpo en el suelo.
Conflicto de desvalorización y falta de apoyo en mí camino.
Conflicto de “dar el primer paso”. “He querido marcharme pero no he
podido”. “No tengo derecho a marcharme”. “¿Quién me impide ser yo
mismo?”.
Conflicto de repetir los mismos errores que ya cometieron mis padres.
“Nunca vas a estar a la altura del padre”.
Verse obligado a frenar en seco.
Tendinitis tendón de Aquiles: Permite la propulsión del cuerpo.
“Desvalorización en la impulsión vivida en el presente” real o simbólica, y a
veces es subjetiva.



La planta del pie representa a la madre, pero a nivel simbólico es la casa
donde se encuentra la madre, la casa familiar.
Espolón calcáneo: Conflicto de obligación, de falta de independencia, frente
a la madre y/o frente al mundo.
Acusarse profundamente a uno mismo, a lo que se es.
“No tengo derecho a marcharme de casa” o a salir del dominio de mi madre,
a  poner el pie en el suelo para marcharme”. “He querido marcharme, pero no
he podido”. “Me culpabilizo de pensar que quería marcharme”. “No puedo
casarme, debo mirar por mi madre”. “Es mi obligación, mantener a mis
padres”. “Es una costumbre, comer todos los domingos con la familia y mis
padres”. “Dice mi madre que yo debo mirar por ella”. “Es una tradición que
yo mire por mis hermanos”.
Necesitamos liberarnos de las ataduras y de las obligaciones que nos han sido
impuestas para poder realizar nuestra propia vida y poder formar una familia.
Por tanto, los problemas en los pies hablan de los conflictos que cada uno
tiene en relación con la madre, (puede tratarse también de una madre
simbólica que protege, la  S. Social o las Ayudas Estatales) y de su posición
frente al mundo. Nos indican que las posiciones que tomamos o mantenemos
carecen de fiabilidad o de seguridad. Es propio de las personas que tienen
miedo, de las que temen expresar sus propias opiniones, de las que no se
sienten a gusto consigo mismo o no aceptan la posición que mantiene en ese
momento.
También pueden expresar la percepción de no avanzar, de estar estancado, de
dar vueltas en torno a lo mismo, quizás por no saber qué actitud tomar frente
a una situación, por “no saber adónde ir”.
Cuando la tensión se manifiesta en el pie derecho, significa que tiene relación
con lo femenino (o madre real) y, cuando se presenta en el pie izquierdo,
tiene relación con lo masculino (o madre simbólica).
 
PIOJOS (Pediculosis):
Pequeños insectos que se adhieren al cuero cabelludo y los cabellos. Se
alimentan de sangre.
Suelen aparecer en niños a la edad en que aprenden a leer. Tienen por lo
tanto, relación con el proceso intelectual. Según el Dr. Hamer estaría
relacionado con la estabilidad e inestabilidad de la organización en grupo de
los individuos formando sociedades.



Conflicto Intelectual. Si los padres creen que es adecuado o no el ritmo de
aprendizaje. “Tengo que entrar en contacto con mi cabeza".
Conflicto de falta de protección. Conflictos en que se ve alterada la cohesión
del grupo.
“Siento que éste grupo (amigos, socios, vecinos, familiares, et.), ya no es
como antes”.
“Siento que éste grupo, ya no me apoya”.
“Me siento rechazado por mi grupo”.
“Hoy no pude ver o salir con mi grupo”.
También necesitamos buscar historias de separación más determinantes
como:
“Es posible que me divorcie, las cosas van mal. Me estoy separando o
divorciando”.
“Dejé de ver a mis amigos/as luego de…”.
“Eso que pasó nos separó”.
En resumen, debemos buscar alguna situación emocional, en la que yo me
sentí desprotegido por mi grupo (amigos, pareja, socios, vecinos, familiares,
etc.).
Conflicto de higiene escrupuloso de la madre y dejadez del niño. Puede
tratarse de una madre compulsiva y obsesionada con respecto a la limpieza.
Esto ocasiona, que el niño “perciba” la relación con su madre como “lejana”
o “fría” o “difícil”, dada su compulsión por la limpieza, y que le haga sentir
que no es lo suficientemente limpio para “ser amado”.
Conflicto de falta de protección paterna.
Fase de reparación de un conflicto emocional, en el que el niño/a sintió  que
su padre no le protegió lo suficiente.
“Me sentí alejado de mi padre, desprotegido, pero ya se arregló, ya todo está
bien”.
Y la última posible causa de que un niño/a tenga piojos, es que su madre esté
pasando por un periodo difícil en cuanto a su relación de pareja.
“Las cosas no van bien con mi esposo. Estamos peleando mucho o no nos
hablamos”.
 
PIORREA:
Se manifiesta en personas muy indecisas que tienen verdadero pánico a la
hora de tomar decisiones o de expresarse libremente y decantarse.



Agresividad reprimida por miedo a herir a los demás o a ser herido por ellos.
“Podría morder, soy capaz de hacerlo, pero no tengo derecho a hacerlo, ¡me
han educado demasiado bien!”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Acometer la vida y tratar de imponerse. Abrirse paso. Hincarle el diente a los
problemas.
 
PITYRIASIS VERSICOLOR: (Véase piel)
 
POLIOMIELITIS:
Es una enfermedad infecciosa producida por un virus que afecta a la médula
espinal.
Como en todo proceso inflamatorio hay una gran dosis de cólera contenida.
La persona afectada puede sentirse sucia interiormente lo cual le produce una
gran desesperación.
Conflicto de gran desvalorización en el movimiento o desplazamiento bajo
órdenes en las que no hay otra alternativa. Suele darse en los inicios de
gobiernos dictatoriales, por la sensación de “ser arrastrado por la vida”.
No partir, no resistir (impotencia) cuando se nos invade.
Existe un conflicto de relación entre el interior y el exterior.
Hemos perturbado nuestra capacidad de actuar o de ir hacia los demás, por
humillación o por celos. Deseo de detener a alguien.
Debemos examinar en sus antepasados y buscar memorias de saqueos.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Deshacernos de las inhibiciones, de los miedos o de la cólera contenida.
Salvarse por la humildad.
 
PRESBICIA: (Véase ojos)
La presbicia, también denominada vista cansada, es un defecto del ojo que no
ve con claridad los objetos cercanos a causa de una mala acomodación del
cristalino.  Los síntomas aparecen alrededor de los 45 años y progresan hasta
los 60 aproximadamente.
La presbicia traduce nuestra incapacidad para ver clara y objetivamente la
realidad y las cosas que nos rodean. Tenemos dificultades para adaptarnos a
las personas y a las circunstancias que tenemos a nuestro alrededor.
Padecemos  una falta de “acomodación” en la vida.



“Me acomodo menos fácilmente  que en otro tiempo”. “No quiero ver lo que
tengo delante de mí. Rechazo acomodarme”.
Quizás nos cueste trabajo ver nuestra entorno familiar actual o nuestra
situación laboral.
No vivimos ni disfrutamos de nuestro presente por pensar en un futuro
incierto. En ocasiones, se hace patente la falta de proyectos para el presente.
Podría interpretarse como una pérdida de entusiasmo por el presente y miedo,
aprensión por un futuro angustioso, tanto para nosotros como para los
nuestros: “¿Qué haremos en el futuro? Todo está atascado…”
La presbicia refleja a menudo el miedo a envejecer. Nos resulta difícil
mirarnos en el  espejo, ver cómo envejece nuestro cuerpo, no vernos tan
deseable, etc.
“Tengo miedo de ver la muerte, la jubilación, la enfermedad, la vejez, etc. y
sé que acabarán llegando”.
“No voy a tener tiempo suficiente para llevar a cabo mis proyectos”.
Recomendaciones para recuperar la salud física emocional y espiritual:
Hemos de aprender a “acomodarnos” a las circunstancias y a las personas que
están presentes en nuestra vida, para poder mejorar nuestra “visión”.
Debemos ver claramente nuestra realidad presente.
Debemos aceptar, afrontar y superar todo aquello que nos ponga la vida.
Necesitamos aprender a envejecer con alegría.
Necesitamos desviar la atención de nuestra parte física que, como es natural,
comienza a desgastarse, hacia nuestro interior, y así poder  tomar conciencia
de la fuerza y las cualidades que hemos adquirido en los planos emocional y
mental.
 
 
 
 
PRÓSTATA:
Esta glándula de pequeñas dimensiones que segrega un líquido que se mezcla
con el esperma es específicamente masculina y está relacionada con el
funcionamiento sexual en los hombres.
Está vinculada a la sensación, sea el de la propia potencia y capacidad sexual,
sea el del hombre como ser social frente a la vida.
También se relaciona con la paternidad, es decir, con la imagen que tenemos



como hombre y como padre. El equivalente en la mujer es el cuerpo del
útero.
Los problemas de la próstata son muchos más frecuentes después de los 50
años y afectan principalmente a los hombres que han sido muy activos o han
desarrollado una relación de dominio en la vida.
Los más comunes son la inflamación (prostatitis), los tumores benignos
(adenoma) y el cáncer.
Conflictos principales que pueden afectar a la próstata:
A) Conflicto de no encontrarse dentro de la “norma sexual”. (Puede referirse
a otros miembros de la familia, hijos, nietos, sobrinos, etc.). “Quiero hacer el
acto sexual, pero no puedo”. “No voy a ser capaz, no puedo satisfacerla”.
Conflicto sexual sucio. Conflicto anogenital.
B) Conflicto por situaciones dramáticas con los hijos, nietos u otras personas
del entorno cercano, como consecuencia de muerte, accidente, divorcio,
enfermedad, violación, pelea, infidelidad, etc.
El cáncer de próstata puede manifestarse como consecuencia de un fracaso
profesional grave o tras la jubilación, especialmente para quienes viven su
profesión de manera apasionada y para quienes el trabajo es lo único que da
sentido a su vida.
Del mismo modo el cáncer de próstata puede aparecer tras un conflicto serio 
en el que su imagen como hombre, como padre o como abuelo, ha sido
dañada. Como el caso del padre que sufre una gran decepción al observar que
su hijo camina por un sendero distinto al que él esperaba o ha entrado en el
mundo de las drogas o es homosexual o lesbiana, etc.
Existen también  otros conflictos  que pueden hacer desarrollar un cáncer de
próstata. Por ejemplo, cuando un hombre es apartado bruscamente de sus
nietos o cuando cree que nunca va a tener la posibilidad de tener nietos, etc.
O bien, cuando un hombre tiene una novia y alguien la aleja de su lado o
cuando la novia le deja por un hombre más joven que él. Se trata de vivencias
que le hunden  en una profunda tristeza y ante las cuales siente impotencia y
desesperación. ¿Vale la pena vivir para llegar a esto?
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Estas personas han de comprender que su valor no está en aquello a lo que se
han entregado (profesión, posición, etc.), ni en la imagen (como hombre o
padre) que se han forjado de sí mismo a lo largo de su vida, sino en lo que
son realmente, espiritualmente, en lo más profundo de su Ser.



No debemos permitir que nuestra esencia se impregne de la actividad que
realizamos o de la imagen que tenemos. La esencia debe prevalecer sobre
todo lo demás.
Para estas personas sería muy importante poder aumentar el contacto corporal
con el sexo femenino y realizarse en el polo opuesto.
También sería muy positivo buscar otra forma de poder encauzar la energía.
Crear otras cosas, aprovechando la experiencia y delegar en los jóvenes el
esfuerzo físico.
Crecimiento psíquico – espiritual.
 
PRURITO: (Véase piel)
El prurito es una sensación en la epidermis que incita a rascarse. Es el signo
de algo que nos pica. Indica que hay algo dentro de nosotros que nos excita y
que hemos pasado por alto y quiere ser descubierto y liberado, como una
pasión ardiente, un ardor o un deseo.
Es una señal de alarma como el dolor, pero en un contexto de ardor y
quemazón. Aparece por la estimulación de las terminaciones nerviosas
epidérmicas y, por lo tanto, está asociado al contacto o separación.
Cuando rascarse alivia, es indicativo de que la persona ha sufrido un conflicto
de separación del placer. Conflicto de no contactar con las emociones.
“Estoy frustrado, necesito placer y cuando me rasco siento esa sensación de
alivio tan placentera…es recibir lo que esa persona que quiero, no me da”.
Cuando rascarse no alivia nos habla de una problemática general de ruptura
de contacto/separación.
“Me siento sucio desde que me tocó”.
¿Qué cosa importante ocurrió en mi vida justo antes de la aparición de los
primeros síntomas de picor en un contexto de separación?
Cuando tras el prurito existe un problema de bilirrubina en la sangre:
conflicto de estar separado con rencor e injusticia.
“Ojalá nunca se hubiese acercado a mi”.
“Lamento tanto haber conocido a ese ser despreciable”.
También puede aparecer prurito después de un cambio ocurrido en la vida de
una persona el cual le ha hecho romper con su pasado (conflicto de
separación del placer) y le ha obligado a buscar nuevas referencias, es decir, a
desarrollar una nueva identidad. ¿Cuál es mi nuevo sitio? ¿Cómo he de
ocuparlo?



Asimismo puede producirse prurito cuando una persona siente envidia de
algo, pero no lo expresa por miedo a herir a alguien o por lo que puedan
pensar de ella.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Cuando aparece prurito, el lugar donde se localiza es una buena indicación
del área en la cual nos sentimos bloqueados o tenemos envidia. Hemos de
analizar el significado simbólico de esa parte de nuestro cuerpo.
 
PSORIASIS: (Véase piel)
La psoriasis se manifiesta tras una separación conflictiva, de estar o no estar
en contacto con algo o con alguien, por muerte, separación, divorcio, etc. La
pérdida de contacto, como ocurre también en el reino animal, supone un
conflicto muy importante para la persona que lo padece.
Detrás de la psoriasis el individuo siempre esconde un gran miedo a separarse
de lo que ama, miedo a cambiar de dirección, miedo a vivir separado de
aquello que le hace sentir protegido. “Me siento agredido en ésta relación,
atacado, herido”. “Me siento solo y necesito protección”. “Tengo necesidad
de protegerme”.
¿Pero qué tipo de protección? El rol de protección tradicional lo ejerce el
padre o la persona que representa la función paterna, que en algunos casos
puede tratarse de la madre. ¡Me haces falta papá, ya no me siento protegido,
por lo tanto me protejo yo solo aumentando el grosor de mi piel!
La necesidad de protección paterna se puede demostrar cuando el afectado se
expone a los rayos solares, la mejoría es evidente. De todos es sabido que el
Sol, para el inconsciente colectivo, representa al padre.
“Cuanto más estoy al sol, más estoy en contacto con mi padre simbólico
protector y, por lo tanto, me siento protegido”.
Del mismo modo se puede provocar una psoriasis si yo, como padre real o
simbólico, no he podido “proteger” a alguien. Ejemplo: un niño de 10 años,
cuyo padre maltrata físicamente a su madre y desarrolla éste síntoma cuando
fue ingresado en un internado, ya no podía proteger a su madre.
Se puede desarrollar también psoriasis cuando se producen dos conflictos de
separación simultáneos a causa de los cuáles yo me siento desprotegido.
Serán siempre dos conflictos diferentes entre sí, pero relacionados. O bien,
uno de ellos, es consecuencia del otro. Siempre ocurre de la siguiente forma:
Uno de los conflictos me agrede, es decir, me obligan a separarme de algo en



contra de mi voluntad. El otro conflicto me hace vivir una separación
dolorosa y una nueva vida. Uno de esos dos conflictos emocionales, está
latente, activo, presente en mi vida diaria porque no lo he podido superar. Lo
sigo sufriendo. El otro conflicto, ha dejado de estar, está en fase de curación.
Lo viví, lo sufrí, pero de algún modo lo he superado, comprendido, asimilado
y liberado.
Por un lado me encuentro separado físicamente de mi padre, madre, familia,
amigos y, por otro lado, estoy separado de mi mismo, de mis principios, de
mi identidad. Ejemplo: un adolescente se traslada a estudiar a otro país
(separación física) donde tienen otras costumbres, otra manera de ver la vida,
que no concuerda con lo que él siente (separación de si).
La psoriasis representa en sí misma que he dejado de estar en contacto con
algo o con alguien a causa de un conflicto. Y que dicha separación es muy
dolorosa.
La psoriasis  es como una coraza seca que enmascara un deseo secreto de ser
amado y acariciado. Se manifiesta normalmente en individuos hipersensibles
(sensibilidad a flor de piel) que necesitan el amor de los demás pero que,
paradójicamente, sienten miedo ante un contacto y se protegen. En
consecuencia, tienen la necesidad de endurecerse, de meterse dentro de un
caparazón que le aísla del exterior, que le protege de la herida, pero que
también impide el acceso al afecto, al amor y la ternura.
Esta persona queda en situación de soledad emocional, e incluso, puede sufrir
un problema de identidad ya que no se siente reconocida por lo que es. Le
resulta difícil aceptar quién es en ésta vida. Por eso da la impresión que
quiere renovar su piel, porque no se siente bien en ella (conflicto de
separación de sí mismo).
”Intento protegerme y la mejor forma de hacerlo es separarme de mí, ser otra
persona”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Hemos de comprender que cualquier cambio implica un nuevo inicio, una
nueva oportunidad para conocer ambientes nuevos, personas nuevas,
experiencias nuevas, que nos hagan sentir integrado, feliz y protegido. Hemos
de sentirnos capaces de superar cualquier obstáculo y seguir adelante con
seguridad y amor.
 
PUBERTAD PRECOZ:



Se considera cuando se inicia la  pubertad  antes de los 12-13 años.
El sentido de éste síntoma es el de crecer rápidamente, debido a una memoria
de peligro con la infancia.
Conflicto de peligro: Es necesario crecer lo antes posible, porque es peligroso
ser niño.
Es necesario buscar en la historia familiar si han ocurrido conflictos duros en
la infancia de algún miembro.
 
PUBIS: (Pubalgia u Osteopatía de pubis)
Parte del hueso coxal, situado en su parte frontal inferior. Su función
principal es dar protección a la vejiga. También sirve de anclaje para la base
del pene, la bolsa escrotal y el ano en los hombres y en las mujeres, a parte
del ano, la uretra y el introito vaginal.
Dolor en el pubis. Los problemas de pubis suelen afectar principalmente a los
varones.
Pueden estar relacionados con conflictos ocurridos en la pubertad como
tocamientos, violaciones o primeras experiencias sexuales traumáticas.
En la edad adulta suelen deberse a una desvalorización relacionada con el
acto sexual en sí, con una impotencia pasajera o con una problemática de
adulterio. “No soy bueno en el acto sexual”. ¿Estoy a la altura con mi pareja?
¿Voy demasiado deprisa o mi pareja no queda satisfecha?
A veces también puede deberse a una desvalorización estética. ¿A quién me
comparo?
Conflicto de superar el límite de estrés que conlleva impotencia (músculos)
además de la desvalorización. Querer hacer siempre más y mejor.
Cuando es la mujer la que tiene algún problema en ésta zona significa que se
siente desvalorizada a nivel sexual, tanto funcional como estéticamente.
“Debo proteger a mis genitales del rechazo”. “No soy competente a nivel
sexual”.
“Soy una mala pareja sexual”. “No soy buena en asuntos sexuales”. “No soy
tan bonita como para gustarle”. “Seguramente me está comparando con otras
mujeres”. “Mis genitales tal vez no le gustan”.
En mujeres, cuando el pubis queda afectado tras experiencias de partos
difíciles, deben remitirse a experiencias similares de sus antepasados y tratar
de sanar estos programas.
 



PULGAS: (Véase parásitos)
Pequeños insectos parásitos externos, que viven de la sangre.
Conflicto de suciedad en el contacto. “Me chupan la sangre”.
 
PULMONES: (Véase bronquitis, neumonía, tuberculosis)
Los pulmones son los principales órganos de la respiración. En ellos es donde
se realiza el intercambio gaseoso entre el aire y la sangre. Aquí es donde
recibimos la vida individual, donde inhalamos la vida.
Los pulmones, pues, tienen una relación directa con la vida, con el deseo de
vivir y con la capacidad  de vivir bien. También con la muerte ya que ésta se
vive siempre en términos respiratorios: “Exhalo el último suspiro”.
Simbolizan el aliento vital; miedo a “quedarse sin aliento”. El contacto, la
libertad, el intercambio, el espacio vital, se “asfixia” uno. 
La comunicación, el espacio de la palabra.
La alegría de vivir; la tristeza, las penas del pasado.
De hecho, la mayoría de las personas que padecen de los pulmones sienten
una tristeza profunda en el alma que no pueden manifestar, que les quita el
aliento y la palabra. 
Los problemas pulmonares  expresan nuestra dificultad en inspirar y acoger
la vida en nosotros, por miedo, por impedimentos o por falta de capacidad
para reaccionar y defendernos de las agresiones, reales o imaginarias, de
nuestro entorno. Pueden manifestarse en momentos de tristeza, por
desesperación o desánimo, o cuando sentimos que algo o alguien nos asfixia
y nos impide aspirar la vida como deseamos.
Enfisema: Disminución o pérdida total de la elasticidad de los alveolos
pulmonares. Desvalorización vinculada a la capacidad pulmonar: “no puedo,
me falta el aire, el aliento”.
“Miedo de no poder respirar a causa de una enfermedad”. “Situación crónica
de asfixia”.
“Miedo a ser despedido, a perder un trabajo”.
Embolia pulmonar: Bloqueo de una arteria pulmonar.
El sentido es el de dejar de llevar sangre (familia) a los pulmones para que se
limpie y llene de vida.
Conflicto de desamparo y pérdida de territorio “interior”.
Conflicto de frustración y desvalorización sexual.
Resistencia a la vida. Miedo a la vida. Tengo un bloqueo importante a nivel



de la consciencia que tengo de la vida.
Pleura: Protección de los pulmones. Miedo a un ataque contra la cavidad
torácica, contra los pulmones, por ejemplo: “Miedo muy profundo a lo que
me sucede dentro”. “Miedo a que un golpe afecte a mis pulmones”. “Miedo a
causa de un dolor en la caja torácica”. “Miedo a que el cáncer de mama afecte
al pulmón”.
Derrame pleural: Necesito mis propios referentes, mis valores.
Inflamación de la pleura: Cólera, irritación.
Neumotórax: “Necesito espacio, libertad”. “Alguien me ataca”. “Me protejo
del otro”. “No me siento protegido por mi familia”.
Alveolos: Conflicto de miedo a morir. “Tengo miedo a morir por asfixia.”
“Tengo miedo de que se muera alguien que está cerca de mi”.
Cáncer: Ha ocurrido algún suceso que nos ha hecho ver nuestra vida entera
como un completo fracaso.
¿Vale la pena vivir para llegar a esto? 
Nos hemos sentido herido, humillado o decepcionado y sentimos que no vale
la pena seguir viviendo. Puede estar relacionado también con la preocupación
por un hijo o por una persona muy cercana, alguien que daba sentido a
nuestra  vida,  a la que nos hemos entregado, en cuerpo y alma, y que nos está
causando una gran pena.
Cáncer de alveolos y glándulas mucosas bronquiales:
“Conflicto de miedo a la muerte, miedo arcaico a la asfixia, miedo visceral.”
Bronquios: “Palabras injuriosas que invaden mi espacio.” “Conflicto de
peleas o invasión en el territorio.” ”Miedo a perderse como territorio propio.”
Miedo por uno mismo: se manifiestan muchas manchas en los pulmones (en
la imagen radiográfica se puede apreciar como una suelta de globos).
Miedo de que muera otra persona: aparece una sola mancha. Ejemplo: un
familiar ha tenido un accidente y está en coma. Constantemente piensa que se
va a morir.
Miedo a morir con sufrimiento: se presentan varias manchas en la parte alta
de los pulmones que van disminuyendo conformen descienden.
Micro nódulos pulmón izquierdo: “Necesito territorio para mis hijos”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual.
Para reflexionar: ¿Tenemos  miedo de hacernos independiente, libre? ¿Nos 
resistimos a los desafíos de la vida? ¿Hay algo o alguien que nos impide
respirar? ¿Con qué o con quién no queremos  entrar en contacto?  ¿Nos faltan



ganas de vivir?
Debemos  procurar aspirar la vida plenamente y  tomar conciencia de que
sólo nosotros  poseemos el poder de transformar nuestra vida para acceder a
la felicidad y a la alegría de vivir.
Si la afección se manifiesta en el pulmón derecho, estará en relación con el
simbolismo Yin (lo maternal) y si se manifiesta en el pulmón izquierdo,
estará relacionada con el simbolismo Yang (lo paterno).
 
PÚRPURA:
Se presenta en forma de manchas (morados, cardenales, hematomas, etc.)
producidas por hemorragias en la piel.
“Estoy harto de ésta familia”.
Contradicción entre querer estar ligado a la familia, pero no ser atado por
ella.
“No quiero formar parte de ésta familia pero, tampoco quiero abandonarles”.
 
QUEMADURAS:
Relacionada con la ira que hierve en nuestro interior o hacía una persona o un
suceso.
“Estoy que hiervo de rabia”. “Estoy lleno de odio”. “Odio a tal persona”.
Cuanto más grave sea la lesión, mayor es el sentimiento de culpa.
¿Quién o qué nos quema hasta el extremo de hacernos sentir culpables? En
lugar de encerrarnos tanto en el juicio, necesitamos ser más flexible, más
tolerante hacia nosotros mismos y hacia los demás.
 
QUISTE:
Se denomina quiste a una formación redondeada que contiene una sustancia
líquida (normalmente blanda) que no se comunica con el exterior, ni tiene
conexiones vasculares. Esta formación puede ser de carácter benigna o
maligna.
Conflicto por haber sido atacada nuestra integridad.
El quiste representa un pesar que vamos acumulando, un dolor o un agravio
del pasado, que de vez en cuando, nos viene a la mente y lo alimentamos
constantemente.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
No debes vivir enquistado en el pasado, alimentando constantemente la vieja



herida.
En lugar de inculpar a alguien que te hirió debes aceptar y sentir los
sentimientos implicados para que esa energía bloqueada (ira, frustración, etc.)
fluya y se transforme en amor. El medio por excelencia es el perdón.
El lugar donde se encuentra el quiste nos proporcionará una información más
detallada y específica de nuestro bloqueo emocional.
 
RADIO: (Véase antebrazo)
 
RECHINAR DE DIENTES: (Véase dientes)
 
RECTO: (Véase colon, ano)
 
RESFRIADOS, catarros:
Es una inflamación de la mucosa nasal. Se manifiesta por obstrucción nasal,
con crisis de estornudos o bien tenemos la nariz irritada con secreción nasal y
los ojos llorosos.
El resfriado expresa una dificultad de adaptación social, nos cuesta mucho
relacionarnos, por eso se manifiesta con mayor frecuencia en épocas en la
que debemos convivir con la gente más de cerca, es decir, en aquellas
estaciones donde las personas están más en casa. Se trata de los pequeños
conflictos familiares o profesionales, breves y violentos, repetitivos, la
mayoría de las veces expresados bajo forma de disputas y, en general, ligados
con el territorio, los conflictos de amenazas por el territorio.
Hay algo que me desagrada mucho o tengo una relación tensa con alguien.
“Hay amenaza en el aire”. “Huele mal por aquí.”
El resfriado es el medio por el que liberamos una gran dosis de tristeza que
hemos ido acumulando en nosotros. Puede aparecer después de haber sufrido
alguna decepción o como consecuencia, de un arrepentimiento por no haber
dicho o hecho algo. O después de una vivencia en la que nuestros
sentimientos han sido heridos y hemos sentido falta de calor y de apoyo.
“Quiero estar separado del olor para reencontrar el contacto conmigo
mismo.”
También puede manifestarse un resfriado cuando hay un exceso de actividad
en el plano mental y nos sentimos confundidos, preocupados, sin saber por
dónde empezar. Estamos hartos, cansados: “hasta las narices”, de una



situación, de nosotros mismos, de los demás, etc.
“Algo me disgusta mucho, o estoy frio con alguien”.
Existen también otras causas basadas en creencias populares que pueden
desencadenar en un resfriado, por ejemplo: creer que después de haber
ocurrido un “enfriamiento” o por colocarnos en una “corriente de aire” nos
vamos a resfriar; creer que podemos “coger un resfriado de otra persona”; o
creer en los “tres resfriados de cada invierno”, etc.
Esto se manifiesta solamente en aquellas personas que así lo creen. Cuanto
más difundida esté una creencia, mayor es su influencia en la sociedad.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
El resfriado es el motivo idóneo que inconscientemente provocamos, para
escapar de una situación (conflicto) que nos agobia, pero que no estamos
dispuestos a reconocer y a expresar.
Sin embargo, si nuestra nariz está tapada, si nos lloran los ojos, si no
podemos casi ni hablar por la irritación de la garganta o por la tos de perro e
incluso, nuestros estornudos se convierten en la mejor arma: “no te acerques
que estoy resfriado”, nos permite alcanzar nuestro objetivo de apartarnos de
la situación molesta, sin conflictos y además, con la benevolencia y la
comprensión de todo el mundo. Ahora podemos centrarnos un poco más en
nosotros.
El resfriado es considerado por la medicina naturista como una crisis de
desintoxicación del organismo. A través de él se eliminan las toxinas físicas
(alimentación inadecuada, vida sedentaria, medicamentos, etc.) o psíquicas
(problemas emocionales) y el cuerpo y el alma se liberan de las sustancias
que lo intoxicaban y ambos salen de la crisis fortalecidos.
La enseñanza que recibimos es que debemos estar preparados para afrontar
los conflictos que nos plantean nuestras relaciones, aceptando que
proyectamos en los demás aquellos que rechazamos para que lo podamos ver,
reconocer e integrar dentro de nosotros.
 
REUMATISMO: (Véase huesos, artrosis y artritis)
Conflicto de desvalorización.
“Valgo muy poco por lo que hago y por mi manera de moverme”.
“No soy capaz de moverme bien, de hacer esto o aquello”.
“Quiero conservar a alguien a mi lado, conservar sus movimientos”.
 



RIÑONES, (problemas en los):
Los riñones son los órganos encargados de eliminar los desechos
nitrogenados de la sangre (urea, ácido úrico, etc.) y también participan de
forma activa en la evacuación de sustancias extrañas introducidas en el
organismo (medicamentos, sustancias tóxicas absorbidas con los alimentos
etc.)
Mantienen el equilibrio ácido-base y el pH sanguíneo.
Forman algunas hormonas, en especial la renina, que interviene en el
mantenimiento de la tensión arterial.
Por último y, especialmente, regulan todo lo que en el organismo tiene
relación con los líquidos, por lo cual uno de sus mensajes señala una falta de
equilibrio en el plano emocional.
El riñón es el órgano “portador” de las estructuras fundamentales de la
persona. En ellos  se refleja la vitalidad, la energía (física y sexual), los
miedos. Nos hablan de nuestra capacidad para mantenernos de pie, “tener
unos riñones sólidos”, para hacer frente a las presiones de la vida, para
encontrar el equilibrio, la sensatez, para saber elegir y tomar las decisiones
oportunas, para encontrar la estabilidad en la vida y las relaciones.
Muy a menudo vinculado al padre, nuestro primer referente.
Para los chinos el riñón está relacionado con los antepasados, con la energía
ancestral.
Cuando presentamos cualquier síntoma relacionado con los riñones, significa
que estamos viviendo un conflicto de miedo, miedo a perder, miedo a no
sentirnos parte de algo. Hablando de manera general, los riñones representan
la convivencia que tenemos con otras personas y la manera en que nos
comunicamos con ellos. Si vivimos alguna situación con alguien que para
nosotros significa "un problema", nos dolerán los riñones. Todo conflicto con
semejantes, puede ocasionarnos dolor.
Túbulos colectores: Cuando presentamos cualquier síntoma relacionado con
los túbulos colectores, quiere decir que estamos viviendo un conflicto de
“pérdida total”, enfocada a lo material o a lo sentimental.
Pérdida de los referentes. “Ya no tengo a nadie”.
Conflicto de lucha por la existencia. ¡Esto es demasiado! “Todo se viene
abajo”.
Perderlo todo, por ejemplo: mi casa se incendió y lo perdí todo.
Pérdida de los medios de existencia.



Conflicto de los inmigrantes, refugiados, por guerras, inundaciones, etc.
Conflicto de encontrarse bruscamente enfrentado a un vacio social, familiar,
etc. “La tierra se hunde bajo mis pies”.
Conflicto por sentirse abandonado, por haber perdido las raíces, nuestros
referentes, nuestros valores más profundos (tras una situación de separación
brusca, de divorcio, porque el padre se hace alcohólico, etc.)
“La vida es demasiado dura, esto es demasiado, esto no es vida”.
Miedo existencial. Inquietud por el futuro.
Parénquima renal (nefronas):
Si aparece algún síntoma relacionado con el parénquima renal (nefronas),
significa que estamos viviendo un conflicto literal con "agua" (real) u otro
líquido y, siempre unido a un sentimiento de “derrumbamiento”. Por
ejemplo: estuve a punto de ahogarme o mi casa se inundó. Sentimiento de
“yo no valgo nada”.
Conflicto de miedo a un líquido o relacionado con algún lugar en el que había
líquido (lluvia, inundaciones, ahogamiento, resbalón, hielo, leche, alcohol,
quimioterapia, orina, etc.)
Glomérulo, insuficiencia renal crónica: Se fundamenta en un problema
conductual del carácter. El doctor Salomon Sellam le denomina conversión
repetitiva mínima, CRM. Se trata de un pequeño conflicto vivido de manera
amplificada, durante un tiempo prolongado la persona se enfrenta con
elecciones diarias: ¿es bueno para mí o no es bueno? ¿Está bien o está mal?
“Tengo que elegir entre lo bueno y lo malo”.
“Siempre me estoy preguntando si dije bien, si hice bien, si estuvo bien, etc.”.
“Siempre dudo de mi”.
Me he mudado a otra ciudad o país y siempre me siento "fuera de mi
elemento".
Siempre me pregunto: ¿De qué sirve mi vida? ¿Para qué estoy en esta vida?
¿Cuál es mi propósito en la vida?
“Siempre tengo problemas de liquidez, de dinero”.
El individuo se pasa el día teniendo que elegir entre una cosa o su opuesto y
se convierte en su drama particular. Es un conflicto que está viviendo día tras
día y que lo va estructurando hasta que ya su psique no puede más con él.
La pregunta clave a nivel psicosomático es: ¿Es vital para mí preocuparme de
esto? ¿Es tan importante o relevante? ¿Es vital para mí preocuparme por el
dinero y afectarme el riñón?



Conflicto en el que nos es imposible marcar el territorio. “No tengo mi
territorio”.
Albuminuria: Eliminación, pérdida del equilibrio interno.
Dejamos escapar algo importante para nuestro equilibrio (referencias y
referentes), y lo hacemos delante de nuestras narices aunque no queremos
verlo. “No logré posicionarme de manera razonable y valedera respecto a mis
grandes aspiraciones y/o valores en el clan familiar”.
Hipertensión arterial: Se manifiesta tras un conflicto relacionado con un
líquido unido a un conflicto de injusticia.
“Estoy decepcionado del amor y por lo tanto cierro mi corazón”.
Cáliz renal: Conflicto de marcaje de territorio distante o proyecto de marcar
un territorio lejano.
El cálculo renal, litiasis renal o piedra en el riñón es un trozo de material
sólido (generalmente calcio) que se forma dentro del riñón a partir de
sustancias que están en la orina. La piedra se puede quedar en el riñón o
puede desprenderse e ir bajando a través del tracto urinario.  Los cálculos
pueden quedarse trabados en uno de los uréteres, en la vejiga o en la uretra,
produciendo la sintomatología de dolor (cólico nefrítico), disuria (dificultad
al orinar), o hematuria (presencia de sangre en la orina).
Conflicto de territorio o líquidos.
El sentido de los cálculos es el de poner una pared ante algo. Impedir la
salida de líquidos (dinero, referentes, emociones), o el marcaje del territorio.
“No puedo estar en mi territorio” (Estar en casa de un familiar, por ejemplo).
Territorio en disputa. “Alguien ocupa mi territorio y, en consecuencia, me es
imposible marcarlo, delimitarlo”. “Esto es mío pero ya me cansé de
marcarlo”. “Para qué orino más si no sirve de nada”. Me prohíbo algo.
Conflicto de líquidos:
Si alguien presenta cálculos renales también puede indicar que, desde hace
largo tiempo, está viviendo un conflicto en el que siente que está gastando
mucho dinero, se niega a perder más líquido (liquidez) y por lo tanto, pone un
tapón a la fuga de dinero.
“No quiero perder liquidez”.
“Estoy perdiendo líquido, debo detenerlo”.
La mayoría de las veces afecta a personas de comportamiento rígido y suele
estar relacionado con conflictos de celos y envidias.
Estas personas han de aprender a gastar dinero conscientemente y no de



forma accidental.
Necesitan aprender a asumir sus responsabilidades económicas de acuerdo a
sus ingresos. 
También necesitan aprender a disfrutar de sus gastos, sobre todo si se trata de
gastos de placer.
Por otra parte, han de aprender a aceptar que si algo no es de ellos, deben
dejarlo fluir y marchar.
Cólico nefrítico: Dolor muscular localizado en los riñones (por la zona de la
espalda) asociado a un cálculo nefrítico o renal.
Conflicto de líquidos y poner un obstáculo.
También puede manifestarse después de un conflicto de uréter (marcaje de
territorio).
El dolor es una señal de aviso. No estamos poniendo la conciencia necesaria
en la resolución de un conflicto ligado al territorio y a los líquidos. Está en
relación con los cálculos renales.
En el cólico resentimos la culpa, la rabia o la inconsciencia sobre el mismo
tema. 
Siempre que aparecen cálculos renales o cólico nefrítico, significa que
estamos viviendo un conflicto de querer colocar un bloqueo a la pérdida de
líquido (los líquidos pueden ser reales o simbólicos: Referentes, alcohólicos,
ahogados, dinero, emociones, pérdidas en las cañerías de la casa,
inundaciones, etc.).
Líquidos = Liquidez…”Poner un obstáculo, una pared”, para que el líquido
(dinero) no se escape (ejemplo: un señor que, considera elevada e injusta, la
cuota que ha de pagar mensualmente a su comunidad y lo hace en contra de
su voluntad. Todos los meses se les forman cálculos, días antes de hacer el
ingreso.
Cáncer de riñón: Cuando se manifiesta un cáncer de riñón, necesariamente
hemos vivido un conflicto muy fuerte en relación a "sentirnos incapaz de
marcar interiormente nuestro territorio" o bien relacionado a "no saber de qué
lado debemos ponernos".
Puede desencadenarse después de una situación de miedo profundo tras un
conflicto existencial de abandono, decepción o traición. Por ejemplo: mi
pareja jamás ha llegado a amarme igual que yo a ella, nunca la he podido
sentir “mía”. Mi hermano me exige que le apoye en un juicio en contra de
nuestro padre, pero yo no puedo hacerle esto a mi padre.



O tras un conflicto de auto-devaluación en la que el agua o un líquido (hielo,
leche, aceite, orina, alcohol, petróleo, etc.), se encuentra presente en el
momento del drama.
Conflicto de pérdida por inundación, por bombardeo, por lluvias, etc.
Conflicto existencial: “lo he perdido todo”.
Las personas que presentan problemas en el riñón demuestran una falta de
discernimiento o una incapacidad para tomar decisiones ante sus necesidades.
Se sientes incapaces e incluso impotentes, ya sea en lo que se proponen o con
relación a otras personas.
A menudo se trata de individuos emotivos que se preocupan en exceso por
los otros.
También  es posible que se dejen influir demasiado por las creencias de los
demás y que, al querer ayudarles, les falte discernimiento para sí mismo, que
no sepan distinguir lo que es bueno para  ellos de lo que no lo es.
Tienen tendencia a idealizar una situación o a una persona y se frustran
cuando sus expectativas no son satisfechas.
Critican fácilmente a los demás o a las situaciones, acusándolos de injustos.
“Siempre reacciono como un niño”.
“Siento vergüenza todo el tiempo. Todos me critican”.
En resumen, el riñón es el centro de nuestros miedos más profundos, pero hay
una diferencia que lo distingue de otros órganos: En el riñón, los conflictos
por lo general son "repetitivos" (conversión repetitiva mínima), cuando
aparece algún síntoma es porque llevamos mucho tiempo soportando los
mismos conflictos.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Cuanto más grave sea nuestro problema renal, más urgente e importante es el
mensaje que nos envía nuestro cuerpo para que restablezcamos el contacto
con nuestro poder interior y que dejemos de creer que no podemos
enfrentarnos, como las demás personas, a las situaciones difíciles que se nos
presentan en nuestra vida.
Es importante que dejemos de pensar que la vida es injusta, ya que ésta
conducta nos aleja y nos impide conectarnos con nuestro poder interior.
También es necesario que dejemos de compararnos con los otros y que
abandonemos nuestra tendencia a criticar a las demás personas.
Para ello, es importante que aprendamos a ver las cosas y a las personas tal
como son, sin juzgarlas, sin idealizarlas, ni hacernos falsas expectativas. 



“Me amo y me apruebo”.
“Siempre tomo las decisiones correctas y, si fuera necesario, tengo la
capacidad para cambiarlas”.
 
RODILLAS:
Simbólicamente se consideran la puerta de la aceptación, de la rendición y de
la sumisión. Representan la flexibilidad, el orgullo, la modestia y la
humildad. Arrodillarnos es una manifestación de humildad, de subordinación
a las leyes de la vida, mientras que no querer doblegar las rodillas indica una
actitud orgullosa, inflexible.
Las rodillas representan nuestra capacidad de ceder, de soltar o de retroceder
para conseguir nuestro objetivo.
Cualquier síntoma en ellas, significa que no puedo ser flexible, que me
lastiman mi amor propio o que me hieren en mi orgullo.
Estoy viviendo un conflicto emocional de desvalorización con respecto a algo
que “me obligo a hacer” o que “me obligan a hacer”. Es una muestra de mi
“sometimiento”. De lo que me “pesa” hacer. Siento que debo entregar
resultados obligadamente, y que si dejo de hacer algo defraudo a los demás y
me fallo a mí mismo.
Me quejo y puedo protestar, exigir, incluso puedo decir o gritar que ya no
haré más tal o cual cosa, pero la sigo haciendo.
Principalmente tenemos cuatro tipos de conflictos en la rodilla:
Conflicto de “sumisión” y obediencia a una autoridad que nos pone en una
encrucijada, no podemos obedecer (ceder) ni confrontarla. 
“No puedo hacer lo que quiero.” “Me someto, estoy obligado a vivir de
rodillas, a arrodillarme siempre”. “Me siento obligado a cuidar a mi madre o
padre, no puedo hacer mi vida por cuidar a mis padres”. “Me niego a
abandonar el hogar”. “Me siento obligado a cuidar mis hijos aunque ellos ya
son mayores”. “Me obligo a cuidar a mis nietos cuando no son mi
responsabilidad”. “Me veo obligado a visitar a mi madre todos los fines de
semana”.
Conflicto de desvalorización, sobre todo en referencia a unos resultados
obtenidos no deseados y para nada satisfactorios. No eran los resultados que
debíamos obtener.
“Me valoro muy poco deportivamente, no llego a usar mis rodillas como
debería”. Deporte que ya no podemos hacer.



Conflicto de la adolescencia, muy ligado al padre y la obediencia que nos
marcó, la que afrontamos y como la afrontamos.
Conflicto de dirección, (las rodillas juegan un papel muy importante a la hora
de efectuar un cambio de dirección) o lo que es lo mismo, la toma de
decisiones, de elecciónes (profesional, sentimental, sexual, pero a nivel de
emociones).
Dirección que no queremos tomar y que tomamos, forzados, en un clima de
desvalorización. “Dudo, estoy indeciso entre ir a la derecha o a la izquierda;
¿qué dirección tomar? “No voy por buen camino.”
Derrame sinovial: Fabrico líquido para ser más aceptable. Cuando existe un
derrame sinovial, significa que me mostré sumiso y me arrodillé ante algo o
alguien. “Estoy de acuerdo en someterme, pero dulcemente, más despacio…
por favor, un poco más de humanidad”.
Gonartrosis o artrosis de rodilla: Si yo presento una artrosis en la rodilla, es
porque no me respeto lo suficiente.
Sumisión. “Por favor, un poco mas de humanidad, flexibilidad…”, “Estoy de
acuerdo en someterme, pero va demasiado rápido…”, “Por favor pare”.
“Problemas ligados a la adolescencia (donde se concentra la autoridad)”.
Cartílago articular: su función es la protección… "no tengo protección".
Menisco: Sirve para adaptar y amortiguar.
“No quiero someterme a la ley del padre.”
Problemas que se dan con frecuencia en la adolescencia, época en la que se
cuestiona a la autoridad, al que se encuentra por encima de mí y que me
obliga a obedecer.
“No puedo adaptarme a las órdenes que vienen por encima de mí.” “No
puedo amortiguar.” “Me niego a ceder, a hincarme de rodilla, ante alguien
más fuerte que yo.” “Un poco más de flexibilidad, por favor.”
Menisco anterior: Preocupación frente a la cual no quiero rendirme.
Ligamentos: Conflictos de sumisión y obediencia en el futuro. “¿Cuándo
lograré mi autonomía?”.
En el lado interno indica que hay cólera.
Para los diestros (al revés para los zurdos): En la derecha indica un conflicto
afectivo, en la izquierda un conflicto relacionado con un peligro. Ligamentos
cruzados: Conflicto de desvalorización respecto a algo que está cruzado.
Cruce de caminos, cruce de especies, cruce de hierro (espadas), cruce de
miradas. Estar entre dos proyectos.



Rótula: Es el hueso del futuro. Hace referencia a los proyectos respecto a lo
profesional o a lo afectivo. Si siento dolor o mi rótula se fractura, puedo
sentir decepción e irritación con relación a mis sueños que me parecen estar
fuera de alcance o irrealizables.
Conflicto de opresión por el clan. “Me siento asfixiado por la familia debido
a…”.
Conflicto con la persona a la que he seguido, imitado, tomado como
referencia.
Dislocación: Conflicto de bloqueo en el presente y desvalorización respecto
al futuro con un conflicto de sumisión o dirección.
Hueco poplíteo: No quiero arrodillarme (someterme) por un tema de
territorio. Ejemplo: hacerse cargo de alguien en contra de su voluntad.
Mesetas tibiales: representan simbólicamente a la justicia.
“Puedo…o no puedo…”
Bursitis: Inflamación de la bursa. Cólera reprimida, deseos de golpear a
alguien.
Cáncer de Rodilla: Es necesario estudiar el árbol genealógico y los conflictos
relacionados con doblegarse.
La lateralidad:Rodilla derecha en una persona diestra: “Yo he querido irme,
he deseado irme pero no he podido”. Deseo contrariado. ¿A qué me obligan?
Rodilla izquierda en una persona diestra: “Me he ido pero siento haberme
marchado”. Acción contrariada ¿A qué me obligo?”.
En una persona zurda se invierte en ambos casos. Para un zurdo, la rodilla
derecha nos da una información de acción contrariada y la izquierda de deseo
contrariado.
Las personas que tienen afectadas las rodillas, “siempre” hacen cosas
obligadas por alguien más u obligadas por sí mismos.
Son personas que usan muchos las palabras: "tengo que" y "debo de".
Y sumado a ello, una justificación "para los demás" (porque en el fondo, ellos
saben que están haciendo mal).
No hacen las cosas por amor, lo hacen por obligación, y son tan soberbias,
que primero muertas que "dejar de hacer lo que otros ya saben que yo
siempre hago".
“Tengo que hacer la comida, porque siempre la he hecho yo”.
“Tengo que acompañar a mi madre al médico, porque así le gusta a ella”.
“Debo de llevar a mi nieto al colegio porque mi hija no puede, porque la



pobrecita entra tan temprano a trabajar....”
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Flexibilidad y humildad para ceder, para aceptar otros puntos de vista, otros
razonamientos, otras costumbres. No tengo por qué tener miedo de perder el
control si acepto ideas nuevas de los demás y si me permito enfocar mi
futuro. He de dejar de pensar que doblegarme ante nuevas ideas, significa
arrodillarme ante nada o nadie o bien aparecer como persona sumisa.
Debo actuar con humildad pero siempre dejando claro lo que quiero y lo que
no quiero hacer.
Necesito desarrollar la capacidad para adaptarme a cualquier situación.
He de aprender a arrodillarme ante la existencia, ante la energía creadora.
 
RONCAR:
Ruido que tiene lugar durante el sueño como consecuencia de la vibración de
las estructuras naso-orales en las respiraciones. Normalmente en la
inspiración.
Los ronquidos cumplen una función de marcaje sonoro del territorio mientras
dormimos. “Si ronco, los intrusos saben que la casa no está vacía.
Conflicto olfativo en el que no atrapamos el bocado, normalmente sexual, de
pareja.
Frecuentemente relacionado con viejas ideas, actitudes o a bienes materiales
a los cuales me agarro y que más me valdría soltar.
Si roncamos al hacer la inspiración, estamos expresando: “Ven, te necesito”.
Si el ronquido se produce al expirar, estamos diciendo: “Márchate, no te
necesito”.
 
RONQUERA: (Véase afonía)
 
RUBEOLA:
La rubéola es una enfermedad vírica y contagiosa caracterizada por fiebre, tos
y erupciones cutáneas que afectan a la frente, tronco y brazos.
La misión del virus es la de limpiar y cambiar los patrones y significados
(ADN) de las células donde se reproducen.
Conflicto de separación, ya que afecta a la piel, junto a un conflicto de
bocado que no se puede atrapar o no se puede escupir, un conflicto de
pestilencia (algo huele mal a mi alrededor) y uno de bofetada agresiva que



avergüenza. Acompañado de un sentimiento de injusticia.
 
SABAÑONES:
Inflamación subcutánea, debido al contacto prolongado con el frio. Suelen
presentarse en los dedos de las manos y los pies y produce dolor y escozor.
En condiciones de frío intenso, la sangre se retira de los dedos, para calentar
y llevar nutrientes a otras partes del cuerpo que lo necesita más.
Conflicto de frialdad extrema (física y simbólica en alguna relación en el
ámbito familiar).
Conflicto de retirada de la familia, la familia se aparta de nosotros y nos
sentimos incapaces de actuar a un cierto nivel (teniendo en cuenta los dedos
afectados).
 
SACRO:
El sacro nos habla sobre aquello que es fundamental, esencial y “sagrado”
para cada uno de nosotros en función de nuestra educación, de nuestra
religión o de nuestra cultura. A veces se nos plantean conflictos de relación
por tener preceptos religiosos que nos obligan a cumplir una serie de
mandamientos tales como no robar, no desear a la mujer del prójimo o
prohibición del incesto. También estamos expuestos a conflictos por
mantener ideales políticos concretos o por poseer conceptos morales
determinados. Del mismo modo podemos sentirnos desvalorizados por
conflictos relacionados con el honor, la honestidad, la sexualidad, etc.
¿Cuáles son los instantes sagrados de la vida para el Ser Humano?
1. La concepción
2. El nacimiento
3. El adulto responsable
4. Paternidad/Maternidad
5. Ser abuelo o abuela
6. La muerte
Conflicto de “doble apremio” referente a aquello que es fundamental,
esencial y sagrado para el individuo. La noción de “doble apremio” expresa
dos mensajes contradictorios que se oponen y aparentemente incompatibles,
volviendo la situación problemática y a menudo sin solución. Ejemplo: una
persona que para ella es fundamental la fidelidad familiar y por otro lado
siente que su familia le está causando mucho sufrimiento. ¿Qué hace? La



persona se siente arrinconada, sola,  en una situación difícil de solucionar al
mismo tiempo. “Si me muevo a un lado no estoy bien, si me muevo hacia el
otro tampoco estoy bien, por lo tanto no me muevo”. Como no podemos ir en
dos direcciones opuestas, como no podemos navegar con un pie en cada
barca, el inconsciente nos proporciona síntomas incapacitantes  para que no
tengamos que elegir entre dos caminos enfrentados. La persona se encuentra
bloqueada entre dos propuestas, lo que la lleva hacia un estado anímico
centrado alrededor de la impotencia en hacer una elección.
Otros ejemplos de “doble apremio”: Amor/Odio, Atracción/Repulsión,
Decir/No decir, Deber/Placer, etc.
La solución a éste conflicto pasa por lograr un posible acuerdo entre estos dos
polos contradictorios y así poder encontrar la paz consigo mismo.
Sacro y sexualidad: siempre desde el punto de vista de lo que es fundamental,
esencial y “sagrado” para cada uno.
¿Con qué finalidad, para qué se bloquea el sacro? Para no realizar el acto
sexual.
Problemas de infidelidades en la pareja.
Incesto, violaciones, tocamientos.
Sexualidad prohibida por la familia: por diferencia de edad, religión,
homosexualidad, prostitución, etc.
Haber presenciado escenas impactantes durante la infancia o la adolescencia.
Prohibición de incesto. “No tengo derecho a hacer el amor con mi hermano,
primo, etc.
Incesto simbólico: (mirar el árbol genealógico)
Mujer, inconscientemente, está haciendo el amor con su hermano, padre, etc.
Hombre, inconscientemente, está haciendo el amor con su hermana, madre,
etc.
 
SALIVA:
Líquido segregado en la boca que tiene la función de lubricar el bolo
alimenticio y empezar la digestión. También tiene el papel de protector y
limpiador de la boca, dientes y encías.
Hiper-salivación (salivar en exceso): Tenemos una presa al alcance.
Conflicto de no poder atrapar o incorporar el bocado. Por ejemplo, cuando
tenemos hambre y vemos comida.
Saliva muy salada: Conflicto de no encontrar el “gusto” de la madre.



Falta de saliva (síndrome de Gougerot Sjögren): Conflicto de no querer
llorar (secar las vías). No quiero mostrar mis emociones.
Conflicto de haber tomado un bocado muy desagradable (por ejemplo una
felación).
 
SALMONELOSIS:
Infección intestinal por salmonella.
La función de la salmonelosis es la de expulsar un pedazo tóxico.
Conflicto de pedazo tóxico a expulsar en diversas connotaciones:
Conflicto de expulsarme a mí mismo, de haber perdido mis propias
referencias y fuentes. Necesidad de recuperar nuestro origen.
Conflicto de mancha (vergüenza) con una mujer, en el sentido de necesitar
devolver esa experiencia que se ha interpretado como un pedazo tóxico.
 
SALPINGITIS: (Véase trompas de falopio)
 
SANGRE: (Véase  anemia, leucemia, ganglios linfáticos, hemorragia)
La sangre simboliza la vida, es la portadora de la energía vital, de la alegría
de vivir que recorre libremente el cuerpo. Pero también representa la familia,
“lazos de sangre”. Cuando padecemos alguna enfermedad relacionada con la
sangre lo primero que debemos preguntarnos es ¿cómo funciona mi relación
con los miembros de mi familia, con las personas que llevan mi misma
sangre?
Los problemas circulatorios significan que no estamos permitiendo que la
vida circule libremente dentro de nosotros y que tenemos dificultades para
expresar nuestra alegría de vivir, nuestro amor por la vida.
“La vida ya no tiene sentido”.
En el origen de éste bloqueo casi siempre se encuentra un conflicto de
desvalorización profundo con respecto a algún miembro de la familia o ante
la familia en sí.
Glóbulos rojos: Transportan el oxígeno y el dióxido de carbono. Simbolizan
los lazos de sangre.
Poliglobulia: Aumento del volumen total de hematíes.
Conflicto de miedo a morir por algo relacionado con la sangre, o por falta de
glóbulos rojos. Ejemplo: porque un miembro de la familia falleció de una
hemorragia.



Hiperglobulinemia: Aumento de glóbulos rojos.
“Deseo de dar vida a alguien”. “Quiero aportar más oxígeno, más vida”.
Talasemia: El cuerpo produce una forma anormal de hemoglobina, la
proteína en los glóbulos rojos que transporta el oxígeno. Este trastorno
ocasiona destrucción excesiva de los glóbulos rojos, lo cual lleva a que se
presente anemia.
“Malgastar el oxígeno, la vida”. Esto ocurre, a veces, cuando nos
obsesionamos por ayudar a otra persona.
Acantocitosis: Presencia de acantocitos en la sangre (glóbulos rojos
deformados en forma de espina).  
Conflicto de desvalorización a nivel familiar. Conflicto transgeneracional o
proyecto sentido.
Necesidad de defenderse de su propia familia.
Conflicto de sentirse atacado dentro del entorno familiar y por el propio
entorno.  Ahogos en la familia. “Mi familia me ahoga”.
“Relación dificultosa en el clan”. 
Glóbulos blancos: Son los encargados de detectar los elementos extraños y
nos defienden de ellos.
“Falta de seguridad en el seno de la familia”.
“Me defiendo, tengo la impresión de que me quieren mal”.
Agranulocitosis: Conflicto de desvalorización en la autodefensa. 
Atacar es atacarse. Si me defiendo salgo peor parado. Por lo tanto, me
repliego y vivo seguro sin luchar apartando mis defensas del contacto con el
exterior. 
Conflicto de incapacidad de defenderse. No me distingo de mi enemigo.  
Plaquetas: Son las que coagulan la sangre para evitar que se pierda en una
hemorragia.
Aumento de las plaquetas. Conflicto de adhesión, de apego:
“Me siento mal si no me encuentro rodeado de mi familia”.
Plaquetopenia (déficit de plaquetas): disminución en la cantidad de plaquetas
que circulan en el torrente sanguíneo por debajo de los niveles normales.
Se manifiesta tras un conflicto familiar grave, por el cual nos estamos
desgastando demasiado por tratar de cohesionar, de unir de nuevo a la
familia. “Soy incapaz de cohesionar el clan”. “Por más que lo intento, no
logro unir a la familia”.
“No puedo lograr que mi familia se integre”. "Ya no soy capaz de luchar".



“No puedo adherirme a mi familia”. “Me siento aislado en mi familia”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
La vida es la única verdad, la única certeza y nuestro único objetivo debe ser
dejarnos poseer por la vida completamente. Dejarnos llevar por ella. Para
poderlo realizar es necesario que nos aceptemos como somos, que
empecemos a creer en nosotros mismos y tomemos conciencia de nuestros
valores, talentos y capacidades.
Cuando el cuerpo, la mente y el corazón funcionan en profunda armonía, nos
sentimos llenos de energía.
Esa energía procede de la conciencia y se convierte para nosotros y para el
mundo entero en un gran deleite.
 
SARAMPIÓN:
Enfermedad infecciosa exantemática frecuente en niños, y causada por un
virus.
Los virus permiten modificar algunas informaciones del interior de las
células, son reconstructores y reorganizadores y vienen a limpiar y cambiar
los patrones y significados (ADN) de las células donde se reproducen.
Conflicto de separación en el que “algo apesta”.
También junto a un conflicto de atrapar o expulsar un bocado.
Cuando afecta a la laringe, hemos de añadir un conflicto de sorpresa (terror,
miedo, susto, etc.).
Cuando han sido afectados los pulmones, al conflicto de separación hemos de
añadir un conflicto de disputas territoriales.
 
SARPULLIDO:
Esta irritación en la piel, que se manifiesta principalmente cuando somos
bebés, es la forma que tenemos de llamar la atención de alguien para que nos
haga caso, para que nos preste atención y nos proporcione cuidados y cariño.
"Escúchame, hazme caso, estoy aquí".
"Dame un abrazo, necesito amor y cuidados".
Cuando un bebé presente sarpullido lo más recomendable es aproximarnos,
abrazarlo y decirle palabras amorosas, ya que eso es lo que nos solicita a
través de éste síntoma, porque él no sabe expresarlo ni pedirlo de otra forma.
También conviene revisar si no se trata de una proyección del padre o de o de
la madre.



Cuando seamos adultos nos podemos liberar fácilmente de un sarpullido
expresándonos libremente y amándonos.
 
SENSIBILIDAD AL FRIO: (Véase temperatura) 
 
SHOCK ANAFILÁCTICO: 
Graves trastornos respiratorios y circulatorios debidos a una alergia aguda y
severa. Puede provocar la muerte.
Mecanismo de huida y cierre urgente ante un peligro frontal imposible de
dominar. Me cierro a un ataque importante.
Conflicto de separación junto a un conflicto de miedo violento a morir.
Respuesta de hacerse el muerto ante la presencia de un gran predador.
Huida de la vida.
 
SIDA: (Síndrome de inmunodeficiencia adquirida).
Si soy una persona afectada de sida, puedo percibir que mi sistema
inmunológico se vuelve deficiente en células – T, tornándose  incapaz de
protegerme contra ciertas infecciones.
Conflicto de desvalorización con relación a la familia (real o simbólica):
“Tengo que desaparecer de esta familia”. “Me tengo que borrar de la
familia”.
“Soy la vergüenza de la familia”.
Sentimiento de culpabilidad frente al amor, tengo la sensación de no estar a la
altura.
Aprendo a reconocer las energías que están en mí y las uso para lo mejor de
mi evolución. Acepto quien soy.
 
SÍNDROME DE RAYNAUD:
Enfermedad de los vasos sanguíneos de los dedos produciendo que estos
palidezcan, se enfríen y duelan. Esto ocurre, porque no llega sangre suficiente
a dichas partes del cuerpo, condición que también puede ocurrir, por ejemplo,
si estamos en un ambiente altamente frío.
La sangre se retira de los dedos, para calentar y llevar nutrientes a otras partes
del cuerpo que lo necesita más.
Conflicto de trabajo (manos), familia (sangre) y muerte (frialdad).
Conflicto por sentirse incapaz de hacer algo o de mantener la “sangre fría”.



“No puedo ser competente y llevar las cosas a buen término, hasta el final”.
“No me siento capaz de permanecer en ese trabajo”.
“No me siento capaz en mi trabajo”.
“No me siento capaz de terminar este proyecto”.
Conflicto de no poder volver a casa (hogar, corazón), relacionado con el
trabajo.
“No me siento capaz de dejar ese trabajo”.
“No me siento capaz de buscar otro trabajo”.
“No puedo conseguir trabajo”.
Conflicto de desvalorización por no ser reconocido dentro del propio clan.
“No soy tan bueno como mi familia cree”.
“No soy tan bueno como mi familia espera”.
“No soy lo suficientemente bueno como para que me acepten”.
Conflicto de desvalorización relacionado con no poder tocar, agarrar, retener
a alguien con las manos.
“Quiero retener al difunto”.
Conflicto de pérdida de territorio por separación o muerte.
Conflictos relacionados con situaciones donde la persona sintió “mucho frío”.
Puede tratarse de historias interrelacionadas con personas fallecidas
(muertos), con hielo, con frío, con trabajo o con la familia.
Puede tratarse de alguien que trabaja en una funeraria o en algún lugar donde
hay hielo y no le gusta.
Tal vez alguien a quien yo quería mucho murió en el frío, en el hielo y no
pude ayudarlo.
“Siento que mi familia es como un témpano de hielo”.
“Siento que mi vida está como “congelada”.
“Siento que éste lugar en donde vivo es muy frío y siempre he querido irme”.
Conflicto de desvalorización. “No puedo hacer pasar la información
destinada a hacer circular la sangre oxigenada ".
Si no nos encontramos identificados con los conflictos anteriores hemos de
buscar en nuestro árbol genealógico por si hubiera alguna historia similar que
hayamos heredado. Del mismo modo, debemos revisar el Proyecto Sentido
con el que fuimos concebidos y gestados y analizar si no fueron nuestros
padres los que vivieron estas historias y nos han programado.
 
SÍNDROME DE TOURETTE: (Véase tics)



 
SISTEMA INMUNITARIO:
Conjunto de órganos y mecanismos biológicos del cuerpo encargados de
reconocer agentes nocivos y destruirlos. Su misión es proteger el organismo.
Incluye la médula ósea, el bazo, los ganglios y vasos linfáticos, las amígdalas
y todas las células linfoides.
Conflictos de desvalorización por temas de ataque y defensa. Una bajada del
sistema inmunitario indica una desautorización a defenderse.
“Para permanecer en la vida no respondo, no me defiendo”.
 
SISTEMA LINFÁTICO: (Véase linfoma, ganglios linfáticos)
Forma  parte del sistema inmunitario. Su función es la defensa del organismo.
Conflicto de desvalorización en un contexto de angustia profunda,
inseguridad, miedo anticipado a ser atacado, a una amenaza del entorno. 
 
SOBREPESO: (Véase obesidad)
El hecho de adelgazar o engordar no tiene nada que ver con la alimentación,
lo que habría que preguntarse es para qué mi cuerpo no está metabolizando
los alimentos, es decir no los transforma en energía y sí en grasa.
Conflicto de abandono real o sensación de haber sido abandonado en nuestro
pasado, más o menos lejano, por los nuestros o por una persona en particular,
especialmente el padre o la madre.
Conflicto de separación (si me abandonan o me separo estoy en peligro), pero
puede tener connotaciones de peligro, ya sea de ataque, de no tener acceso a
alimento… La función de coger peso siempre debe ser entendida como una
prevención, por lo tanto debemos buscar el conflicto en el futuro. No es muy
difícil encontrar un conflicto concreto que desate el sobrepeso. Suele tratarse
de algo que se va repitiendo en el tiempo, a veces de forma insospechada
pero que nos lleva a una sensación de peligro continuada.
En muchos casos éste síndrome de abandono y/o separación se produce
durante la infancia, debido a ello muchas personas con sobrepeso, se han
constituido alrededor de éste conflicto. Han mantenido creencias muy
asentadas que han formado su personalidad y han marcado su forma de ver el
mundo y la manera en que se relacionan con los demás.
“Sensación de estar solo en éste mundo hostil, perdidos en medio de ninguna
parte y en peligro permanente”. La sensación de estar solo produce un



derrumbamiento de la existencia profunda, a nivel biológico se solicita la
función renal para retener el máximo de agua en el interior del organismo y
se traduce en retención de líquidos.
“Miedo frontal”: El miedo frontal es el que pone a la persona en un estado de
constante atención y vigilancia para poder identificar el peligro lo antes
posible y reaccionar a tiempo.
“Sensación de estar perdido, de no saber dónde ir, por miedo a equivocarse
de dirección”. La sensación de estar perdido, afecta a las glándulas
suprarrenales que dejan de segregar  cortisol, que a su vez se relaciona con el
cansancio matinal y la tendencia a la inmovilidad física y mental.
“Sensación de que a cada momento tendremos que huir por peligro”. La
gestión del tiempo es de vital importancia, por lo que la glándula tiroides
activa su metabolismo, produciendo más tirosina, para poder huir en caso de
agresión.
“Sentimiento de desvalorización, de no poder hacer nada más que soportar
ésta situación de abandono junto a una sensación de impotencia”.
Decepcionado por la gente, ya no cuento ni conmigo mismo. La impotencia
de no poder hacer nada más que soportar este abandono, lleva al sentimiento
de desvalorización que tiene que ver con todo el sistema osteo-articular, así
como con la sangre, los diferentes tejidos y la grasa.
“Sentimiento de derrumbe de la existencia y de confrontación con la nada”.
Conflicto de desvalorización estética: “Mi silueta es horrible”. "No soy
bonita, atractiva".
“Miedo a la pobreza, a que nos falte algo, a la inseguridad material”. La falta
de alimentos pone de relieve la necesidad  de tener reservas de alimentos para
poder aguantar el mayor tiempo posible, lo que me lleva a almacenar grasas.
Según la localización:
En el vientre: Protección de un hijo (en femenino) “Debo proteger a mi hijo”
o “Siento que mi vida la controla mi mujer (en masculino). 
Las barrigas que caen tapando el sexo tienen un conflicto de: “Protejo mi
sexo para que ahí no pase nada”. “Protejo mi sexualidad, no quiero relaciones
sexuales”. “Me siento inferior sexualmente”. “Siento que mis genitales no
serán aceptados”. Debemos buscar si se han producido abortos o muertes de
niños.
Cartucheras: Protección de tipo sexual. (Buscar abortos).
En los hombros y parte alta de la espalda: Conflicto de “debo ser más fuerte



para llevar estas cargas”. Abandono por parte del padre.
Edemas: "¿Sigo siendo válida?" en el sentido de la parte afectada.
Grasa: "Solo puedo estar conmigo misma".
Conflicto del globo: Temas repetitivos relacionados con la espiritualidad. Mi
yo interior y superior.
Engordar sin comer: Conflicto de referentes (líquidos). Ver riñón.
Sobre los riñones: También un conflicto de líquidos. El agua nos hace flotar:
Miedo a hundirse.
Bajo el brazo: Me siento indigno, repelente con esta obesidad.
En caso de pérdida de un ser querido: La cantidad de kilos de sobrepeso
pueden indicarnos la edad  o la relación del bloqueo. Por ejemplo, en un
aborto o una muerte, incrementamos la cantidad de kilos para seguir
sintiendo el embarazo dentro de nosotras. 
“Echo de menos a alguien, su forma, su peso en mi vida”.
Otras causas de sobrepeso son el aburrimiento o llevar una vida llena de
insatisfacción.
“Vacío interior, falta de amor y reconocimiento”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Han de aprender a expresar sus emociones y a observar su cuerpo más allá de
la parte física.
Las personas afectadas de sobrepeso necesitan tener autoestima, reconocerse
como personas valiosas y aprender a confiar en la vida y en ellos mismos.
Necesitan admitir que hay gente que las ama. Necesitan aprender a amar
plenamente y a amarse a ellos mismos.
También necesitan aceptar la sexualidad y aprender a disfrutarla plenamente.
 
SORDERA: (Véase oídos)
 
SUPRARRENALES, Problemas en las glándulas:
Son dos glándulas situadas encima de los riñones, concretamente en el polo
superior de cada riñón. Están compuestas por una porción cortical que
segrega hormonas esteroideas, que tienen una función importante en el
metabolismo de los hidratos de carbono y con acción antiinflamatoria; y otra
medular que produce la adrenalina, hormona muy necesaria que en
situaciones de urgencia, alerta al cerebro, acelera el ritmo cardíaco y moviliza
los hidratos de carbono de reserva, con el fin de proporcionar la energía



necesaria.
La corteza-suprarrenal rodea a las suprarrenales  y  produce la cortisona
natural, el cortisol.
La cortisona es la hormona de los proyectos y la buena dirección. Esta
glándula se afecta cuando sentimos: “Pánico a equivocarnos de dirección en
la vida”.
Conflicto por haber elegido una mala dirección, por estar sobre una pista
mala, que puede ser real, imaginaria o simbólica.
Desvalorización por no encontrar una buena dirección.
“Pánico a equivocarnos de dirección en la vida”. ¿Qué estoy haciendo aquí?
“Estoy perdido, fuera del rebaño”. “No sé qué hacer ni a dónde ir”. “Me he
equivocado de dirección, estoy haciendo algo que no quiero hacer”.
 
TARTAMUDEZ:
Trastorno del lenguaje que suele aparecer en la infancia. La lengua está
rígida, no se mueve con fluidez.
Puede que la tartamudez  provenga de un conflicto afectivo o sexual ocurrido
en la niñez.  Esto no necesariamente quiere decir que haya sufrido contactos
pero ha podido existir un miedo, conscientemente o no, con relación a la
sexualidad en relación con una persona o un acontecimiento.
Pude haber vivido también una infancia en donde se burlaban o criticaban mi
forma de decir las cosas, de hablar o bien, me criticaban o me ridiculizaban al
llorar. ¡No llores!
“Mi madre y yo no tenemos el mismo ritmo; ella va demasiado rápido y
siempre corro detrás de ella. Pretende que las cosas se hagan y se acaben
cuando aún las está haciendo”.
“Vivo en permanente presión y necesito ralentizar mi ritmo, aunque no lo
consigo”.
Del mismo modo el tartamudeo puede manifestarse cuando tenemos miedo a
la autoridad (padre o madre). Si yo tartamudeo al hablar, significa que desde
niño tuve mucho miedo a pedir algo o a expresar claramente mis
sentimientos. Implica que yo viví situaciones en donde las personas a mi
alrededor eran muy duras, muy rígidas o muy cerradas para escucharme. Esta
desvalorización ante "la autoridad", puedo arrastrarla hasta mi edad adulta y
provocarme problemas mayores cuando se trata de expresarme ante un grupo,
ante un maestro, ante un jefe, etc.



Tengo miedo de ser “claro”, dudo, no consigo decir claramente lo que siento;
inhibo y deformo mis palabras por miedo al rechazo.
¿Si expreso claramente lo que siento, cómo se lo tomarán mis padres? Me
siento juzgado, controlado, criticado e incluso ridiculizado como para acabar
creyendo que mis palabras no valen nada. “Hablar es peligroso”. “Hay algo
que no puedo decir”. “Hay un secreto familiar que debo callar”. “No me
dejan expresarme”.
Conflicto por algo que voy a conseguir, algo seguro, y en el último momento,
no lo he conseguido, se lo han dado a otro. “Esto era mío y me lo quitaron”.
“No puedo defender lo que es mío”. “Si peleo por esto, seguro se lo darán a
otro”.
Conflicto de inseguridad. Incapacidad de expresar la propia personalidad.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
En algunos casos de tartamudeo debemos consultar el árbol genealógico ya
que seguramente hay historias de secretos familiares y mensajes que algún
antepasado no pudo decir.
Abrirse, entregarse al flujo del lenguaje y concederse la libertad de decir las
cosas como son y pedir lo que desea.
Soy libre para hablar todo lo que yo quiera.
Estoy seguro de mi capacidad de expresión.
Sólo me comunico con amor. Digo las cosas tal cual las siento. Me expreso
como yo quiero.
Tomar conciencia y ocuparse de los contenidos inconscientes, reconciliarse
con ellos para que desaparezca el miedo.
 
TEMPERATURA: (Véase extremidades frías)
Fiebre: “La fiebre puede revelar cierta gravedad del mal, pero no daña, sino
al contrario, se defiende de él y debe en principio respetarse. Es como el
barómetro que anuncia el mal tiempo, pero no arreglamos nada quitándolo o,
rompiendo el barómetro”. Autor: Dr. Letamendi – catedrático de medicina.
Se le llama fiebre a un aumento anormal de la temperatura corporal.
La fiebre tiene la función de proporcionar o restituir la temperatura adecuada
al momento. La fiebre siempre viene a recuperar el calor perdido.
Conflicto relacionado con la pérdida de calor humano.
Cuando una persona presenta fiebre significa que siente una gran cólera tras
un conflicto de separación con el calor, por no "tener el calor necesario o falta



de calor humano".
Del mismo modo puede ocurrir después de una decepción porque algo no
resultó como hubiéramos deseado.
“Espero el calor que no llega, acabo por proporcionármelo yo mismo”.
 
TENDONES:
Tienen la función de unir el músculo con el hueso. Los tendones insertan el
músculo en el hueso y así transmiten la fuerza de la contracción muscular
para producir el movimiento.
Conflicto de desvalorización por un movimiento, por una acción en el
presente, en la actualidad.
“Se considera que mi acción carece de valor”.
Conflicto de pequeñas faltas de respeto provocadas hacia uno mismo, por
ejemplo en el terreno deportivo por no haber conseguido una marca. También
puede interpretarse como conflicto de apegos o ataduras familiares, como un
conflicto con alguien de la familia a quien te sientes muy unido. “Haga lo que
haga no lo conseguiré”. "Mi acción es juzgada sin valor útil".
Tendinitis: Inflamación de un tendón.
Conflicto de desvalorización en el presente por un movimiento.
Conflicto de un cierto impedimento en relación a la unión entre dos partes,
dos valores, o una dirección hacia un proyecto concreto.
Si me impiden actuar pongo fuego (inflamación).  “Haga lo que haga no lo
conseguiré". "Necesito algo a lo que agarrarme". 
Tendones Laxos: Noción de derrumbamiento, hundimiento.
Epitrocleítis: Nos privamos de abrazar.
Epicondilitis derecha: "Estoy obligado y no tengo ganas".
Epicondilitis izquierda: "Quiero algo y me lo impiden".
Codo: Desvalorización en el trabajo.
Tendinitis bilateral de la cadera: Conflicto de oposición con frustración
sexual. Si además afecta a la cápsula articular será una noción de protección.
Si afecta a los ligamentos, un conflicto de preocupación por el futuro. Si
afecta a los músculos, un conflicto de impotencia.
Tendón de Aquiles: (El tendón de Aquiles o tendón calcáneo es un tendón de
la parte posterior de la pierna. Sirve para unir el gemelo y el músculo sóleo al
hueso calcáneo (talón). Permite el impulso del cuerpo.
Conflicto de desvalorización en la impulsión en el presente. Real o simbólica



y a veces subjetiva.
Me estoy planteando un salto, un cambio, estoy seguramente ya inmerso en
él. Puede que se me escape, pero ahí tengo ese cambio importante que no me
atrevo a afrontar por miedo a lo que me encontraré o por no dejar lo que
conozco.
“No me siento capaz de dar el salto”. “Miedo a dejar la casa de mis padres”.
“Miedo a comprometerme o a casarme”. “Miedo a ser padre”. “Miedo a
cambiar de trabajo”.
Necesitamos confiar más en nosotros mismos y en nuestras capacidades y
luchar por lo que queremos en la vida.
 
TESTÍCULOS:
Son las dos glándulas que producen las hormonas masculinas y los
espermatozoides. Simbolizan el principio masculino, la paternidad, la
virilidad, la sexualidad, la fertilidad y la creatividad. En los testículos se
reflejan todos los miedos, inseguridades y dudas respecto a la condición de
padre, de hombre, respecto a la sexualidad y la impotencia.
Cualquier problema en los testículos o en la vesícula seminal, quiere expresar
que hemos sufrido un fuerte conflicto de separación de alguien a quien
amamos mucho (pareja, hijo/a, hermano, etc.).
Conflicto de desvalorización. Conflicto del playboy. “Ya no puedo seducir”.
Conflicto de pérdida de su poder de seducción, de su imagen de hombre. «Me
siento rebajado, sermoneado, reprendido, destrozado por una persona del
sexo opuesto». Con frecuencia, va acompañado de un sentimiento de
culpabilidad, al que se suele añadir el lado desagradable, el golpe bajo.
«Me culpabilizo por haber «echado» a mi amante».
”No soy capaz de conseguir una chica, no gusto a ninguna, voy a perder a la
que tengo”.
“No valgo nada, soy feo”.
La torsión del testículo se produce como consecuencia de una enorme
decepción en la imagen que el joven se había hecho de su padre.
La criptorquidia, es decir, cuando los testículos no bajan o permanecen casi
ocultos, se manifiesta en aquellos niños que no han mantenido una relación
afectiva con el padre. La mayoría de las veces se trata de padres autoritarios o
distantes, con el que no ha podido mantener ningún tipo de comunicación.
En el adulto, los problemas de testículos, nos hablan de miedo a tener hijos,



quizás por falta de confianza en sí mismo, o miedo a realizar un proyecto, lo
que puede acarrear una inflamación del testículo “orquitis”.
Del mismo modo puede inflamarse por un conflicto en el que nos hemos
sentido denigrado, destrozado por una persona del sexo opuesto, por un
asunto feo, un golpe bajo.
La culpabilidad por haber mantenido una relación sexual “fea, mal vista” o
“fuera de las normas”,  también puede producir problemas en los testículos.
Quistes, tumores: Fuerte e impactante conflicto emocional relacionado con la
“pérdida de territorio”:"He perdido a mi hijo (a)". "Me abandonó mi pareja,
novia, amante, esposa". "Me echaron del trabajo". "Perdí mi casa" etc.
“Hacerme fuerte para atraer a hembras.” “Sensación de “estar sujeto por los
testículos.”
Testículo que no baja: “Hijo escondido”.
El testículo se queda dentro: A nivel simbólico representa la descendencia,
son niños eventuales.
Varicocele: (descenso de la sangre desde la vena renal al testículo)
Conflicto de desvalorización.
Conflicto de protección de los hijos (testículos) y de suciedad en la familia.
“Tengo miedo de no poder cuidar o proteger a mi hijo". Preocupación por no
poder realizar bien la función como padre.  Es demasiado pesado de llevar
para mí, en relación a mis hijos, a mi familia”.
Afecta a quien quiere tomar a su cargo a todo el mundo y que considera a
todos como sus propios hijos.
“Quiero limpiar las impurezas que vienen de mi familia para no
transmitírselas a mis hijos”.
Epidídimo: “Conflicto de impotencia relacionado con la capacidad para
seducir a las mujeres.
Preocupación por el propio vigor masculino. “Miedo a no ser lo
suficientemente hombre para satisfacer a una mujer”. “Sentimiento de
culpabilidad tras ruptura en la relación con una mujer”.
La inflamación del epidídimo, epididimitis: “Quiero conservar a mi hijo
conmigo, para que madure y se convierta en todo un hombre”.
Astenospermia o Astenozooespermia: Conflicto de desvalorización de
connotación sexual. “No lograré imponerme como cabeza de esta familia,
para proteger a mis hijos”. “No conseguiré hacer que mis hijos sean fuertes”.
“Para salvar mi descendencia, no me tengo que mover”.



Se trata, a menudo, de un conflicto transgeneracional: un ascendiente tiene
esa vivencia y el descendiente tiene el síntoma.
El cáncer se desarrolla normalmente en personas que han padecido
criptorquidia y siguen manteniendo en silencio su dolor por la falta de
comunicación con el padre. También se puede manifestar por la pérdida de
un hijo, de un amigo, de una persona querida o de un animal, por muerte o
porque se ha marchado. A nivel simbólico puede hacer referencia a la pérdida
de un negocio, etc.
Conflicto de ser denigrado, por una mujer.
Sentimiento de culpabilidad por haber dejado a la novia.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
¿Sentimos que alguien nos tiene cogidos por los testículos? ¿Nos hemos
dejado dominar por alguien? ¿Sentimos que hemos perdido la masculinidad?
Asumir el tema de la masculinidad y de la fertilidad y comprender su esencia.
Expresar la creatividad en otras direcciones. Contribuir a la vida, a la
creación, de manera consciente. Tomar conciencia de que eres una persona
valiosa por ti misma. Aceptar y dar cabida a tu parte femenina a través de la
aceptación y la confianza en las mujeres.
 
TÉTANOS:
Enfermedad provocada por las neurotoxinas que produce el bacilo
Clostridium. Afecta al sistema nervioso provocando violentas contracciones
musculares.
El sentido del tétanos es el de limpiar los mensajes (el sistema nervioso) de
órdenes ingratas y que nos producen obligación dentro del clan.
Conflicto de separación en el que debo ir más allá de mis posibilidades.
Conflicto de sangre mancillada, sucia. Necesidad de liberarnos de
sentimientos de cólera.
Conflicto de libertad debido a órdenes que no puedo cumplir dentro de la
familia.
 
TICS:
Es un movimiento anormal, brusco, involuntario e intermitente, generado por
la contracción de uno o varios músculos, que reproducen un gesto de manera
imperfecta.
Si yo realizo algún tic nervioso, quiere decir que estoy viviendo una situación



que me angustia, que me hace sentir que vivo un conflicto, relacionado con la
parte del cuerpo en donde presento el tic. Éste no se presentará de pronto, es
la consecuencia de muchas situaciones de tensión acumuladas. Ya cuando se
presenta el tic, es porque ya he llegado a mi límite. Si el tic nervioso se
presenta en mis ojos, es relacionado con algo que me angustia y que no
quiero ver (aceptar, reconocer, confrontar, etc.).
Pueden estar relacionados con algún conflicto de contrariedad en el
movimiento. Quiero realizar un movimiento pero me reprimo, en la mayoría
de los casos, por miedo. Pude haberme sentido contrariado a causa de ciertos
movimientos que me impidieron hacer siendo aún un niño (como por
ejemplo, la prohibición de moverme estando en la iglesia) y, ahora mi cuerpo
se mueve, muy a pesar mío, por rebelión contra lo que se me prohibió hacer.
“Hacer sin cesar lo que no pudimos hacer”.
Deseos de llamar la atención: “Nadie se interesa por mí, me siento
desplazado”.
“Es la única forma que tengo de existir y de que me den importancia y estén
por mí”.
Tics en la mandíbula: Conflicto de no poder expresarse (hablar), o de rabia
contenida (morder).
Tics en la cara: Conflicto de querer repeler una agresión, un ataque a nuestro
rostro (imagen).
Distonia: Conflicto de “amor prohibido”. Conflicto ligado a una emoción
fuerte (a menudo, sexual).
El tic nervioso aparece en personas con tendencia excesiva al autocontrol,
emotivas, que reprimen su agresividad y que, de joven, han podido percibir la
educación recibida como muy severa y perfeccionista. 
La persona con un tic nervioso tiene la sensación de ser observada y juzgada
por los demás. Le gustaría poder mostrar sus emociones, sus miedos y sus
inquietudes, pero no se atreve, tiene miedo de lo que puedan pensar sobre
ella. De ahí que aparezca, sobre todo en el rostro, ya que éste simboliza la
identidad, la imagen que vemos, que tenemos o que creemos tener.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Reconocer y expresar al exterior los miedos, las angustias y la tristeza,
aunque para ello debamos exponernos a ser juzgados por los demás.
“Estoy feliz y me siento tranquilo”. “Tengo la libertad de expresarme
siempre”.



 
TIMIDEZ:
Estado anímico de rechazo a las relaciones personales, sobre todo a las
novedosas.
Se trata de la manifestación de un miedo que intenta impedir el contacto con
gente nueva, poco conocida o en aglomeraciones, por el peligro que ello
pueda conllevar.
Conflicto de miedo con desvalorización (a lo nuevo o inesperado), huida de
la realidad. Debemos buscar en sus antepasados o en el proyecto sentido.
 
TIMO:
Órgano glandular endocrino de gran actividad en la infancia y el crecimiento.
Situado en la parte inferior del cuello sobre el mediastino anterior. Su nombre
en griego, “thýmos”, significa energía vital.
Es la glándula principal del sistema inmunológico y su función es la del
desarrollo y maduración de linfocitos T.
Conflicto de defensa dentro de la familia.
Conflicto de negarse a aceptar el crecimiento, negativa a madurar.
Necesitar continuamente la protección de mamá para sobrevivir.
El amor y el odio lo afectan profundamente. Esta glándula crece cuando
estamos alegres y se encoje cuando estamos estresados y aún más cuando nos
enfermamos.
 
 
 
TIROIDES:
La tiroides es una glándula neuroendocrina que pesa entre 15 y 30 gramos y
está formada por dos lóbulos en forma de mariposa situados a ambos lados de
la tráquea. Participa en la producción de hormonas, especialmente la tiroxina
(T4) y la triyodotironina (T3).
Estas hormonas regulan el metabolismo basal, afectan al crecimiento y al
grado de funcionalidad de otros sistemas del organismo. Es a través de estas
hormonas que la tiroides realiza una de sus principales funciones, gestionar la
velocidad del metabolismo; es decir, que produce hormonas que lo aceleran,
haciendo ir más rápido al corazón, la digestión… o ralentizan el
metabolismo, si se para o se reduce la producción de estas hormonas.



La tiroides, representa simbólicamente el reloj biológico del cuerpo, y
siempre tendrá relación con conflictos relacionados con "tiempo".
Me siento sobrepasado por los acontecimientos. No puedo llevar el ritmo ante
todo lo que me está sucediendo. Tengo un conflicto de urgencia. Tengo un
conflicto de no poder tomar algo que es mío.
Vivido en femenino (mujeres diestras u hombres zurdos): Tener problemas
en la tiroides representa que estoy enfrentando un miedo de frente, me siento
impotente para resolver lo que se viene.
Vivido en masculino (mujeres zurdas u hombres diestros): No presentaré
problemas en la tiroides, sino en los ganglios.
"A pesar de tener esto casi seguro, lo puedo perder". "No soy lo
suficientemente rápido para conseguir tal cosa". "¿Cuándo llegará mi turno?"
Afecta a personas que sienten que nunca pueden hacer lo que ellos realmente
desean, sumado al hecho de que tienen oculto un sentimiento de estar siendo
humillados o bien de que lo que ellos hacen es humillante.
Lóbulo derecho: Conflicto de no poder atrapar el pedazo suficientemente
rápido.
Lóbulo izquierdo: Conflicto de no poder deshacerse del pedazo lo
suficientemente rápido. “No puedo actuar suficientemente rápido”. Conflicto
de sentirse sobrepasado por los acontecimientos (en el sentido de tiempo,
urgencia). O porque hay varios hechos que necesitan ser atendidos con
urgencia.
Conflicto de no poder atrapar algo vital que nos es inalcanzable. “A pesar de
tener esto casi seguro, lo puedo perder”. “No soy lo suficientemente rápido
para conseguir tal cosa”. ¿Cuándo llegará mi turno?
Tiroides-Canales Excretores: Conflicto de impotencia: “Estoy atado de pies
y manos y no puedo actuar ante algo urgente”. “Hay que hacer algo y nadie
hace nada”.
Conflicto de miedo frontal frente a un peligro, un ataque, con un componente
de no poder dar la alerta, o de indignarse, pero quedándose en el territorio
cuando llega el peligro.
Miedo a luchar y sentirse impotente: “No se puede superar el obstáculo. 
Esperar siempre al último momento para hacer algo y darse cuenta entonces
de que no lo conseguiremos.
Miedo a afrontar los problemas. Miedo a tener que luchar y sentirse
impotente. “¿Acaso nadie puede hacer nada rápido?”. 



Tiroides - tejido folicular: No puedo conseguir o atrapar a la presa, al bocado,
etc. soy lento. (La presa puede ser un novio, un ascenso, un puesto de trabajo,
etc.).
Carcinoma anaplásico: Estar perdiendo el lugar en el mundo. La única
opción que parece factible es morir rápido.
Carcinoma folicular: Conflicto de tener que proteger (rápidamente) a los
míos porque el peligro está dentro de casa.
Carcinoma medular: Conflicto de desvalorización por no haber sido lo
suficientemente rápido para salvarse o salvar a alguien de una destrucción.
Carcinoma papilar: Necesidad de huir ante el peligro de forma rápida
(solución femenina). 
Hipertiroidismo: Si hay  un exceso en la producción de hormonas, es para ir
más rápido, al producir más tiroxina, nos  permite atrapar el “pedazo” con
rapidez. Estamos viviendo un conflicto de “urgencia”. Sentimos urgencia de
que el tiempo pase más rápido o de que el plazo, termine pronto o bien,
sentimos urgencia de que tal o cual hecho suceda ya mismo.
¡Hay que ir deprisa, deprisa!
Conflicto de no ser lo bastante rápido para tragar el pedazo: “Tengo que ir
aún más deprisa”.
“Tengo que hacer esto más rápido”.
“Aunque esté en mi boca, no estoy seguro de poder tragar o escupir el
pedazo”. “No puedo actuar suficientemente rápido” y tiene que ver con sentir
por ejemplo, que en la vida todo va muy lento y queremos acelerar las cosas
o sentir que no llegamos a tiempo o que vamos  demasiado lento y queremos
conseguir llegar a tiempo.
¡Hay que darse prisa!
Por ejemplo un niño que le encanta hacer teatro y su madre casi siempre lo
lleva tarde, se pasa todo el tiempo pendiente de la hora, porque tiene miedo
de que le vuelva a suceder. “Tengo que apurarme, de todas formas lo voy a
conseguir”.
Una mujer, funcionaria, es destinada a cubrir una plaza durante un año a otra
provincia, que es el tiempo que falta para que quede vacante una en su ciudad
de residencia. Este traslado supone el distanciamiento de su marido y del
resto de su familia. Fue diagnosticada de hipertiroidismo porque toda su
atención estaba puesta en que el tiempo pasase rápido, rápido.
La persona que sufre una hiperactividad de la glándula tiroides está en



constante acción; desea crear su vida, pero no se lo permite, cree que está
obligada a crear la de los demás, quizás para que la amen, pero no se siente
correspondida, al contrario, siente que la dejan de lado y se siente defraudada
y llena de rabia.
Cree que siempre tiene que actuar con rapidez, “hay que ser rápido”, pero no
reflexiona para saber cuáles son sus propias necesidades, por lo que sus
acciones no están basadas en lo que necesita y no se siente motivada.
Exoftalmia: Se trata del conflicto de la presa que aumenta su campo visual
para ver venir el peligro, con el fin de poder escapar a tiempo.
“He de atrapar la imagen del peligro lo más rápido posible”.
El hipertiroidismo es causa directa de exoftalmia (ojos saltones o
prominentes) ya que se trata también del conflicto de querer atrapar el pedazo
con los ojos, desear ver realizarse algo.
Hipotiroidismo: Se produce una disminución de producción de hormonas
tiroideas y se corresponde con el resentir: “quiero que el tiempo se pare”.
Conflicto: Paciencia/lentitud. “Deseo que el tiempo pase lentamente”.
“Necesito más tiempo para disfrutarlo”.
“Debo ir lento para no arruinar las cosas”.
“Necesito más tiempo para hacer más cosas”.
En general son situaciones donde todo va demasiado rápido y la solución es
parar el tiempo, por ejemplo: cuando hay un diagnóstico de una enfermedad
terminal de un familiar, uno puede sentir que quiere que el tiempo pase más
lento para estar con esta persona.
Del mismo modo puede traducir un sentimiento de impotencia en actuar en
una situación urgente.
Conflicto de no poder actuar con bastante rapidez, de estar atado de manos,
de no poder hacer nada, cuando es urgente. “Miedo a tener que luchar y
sentirse impotente”. ¡Es infranqueable! “Miedo de afrontar los problemas”.
“No poder conseguir algo, por no ser lo suficientemente rápido”. “He de ir
deprisa, pero de todos modos no lo conseguiré”.
Conflicto de miedo frontal frente a un peligro.
“Hay que hacer algo rápido, yo no lo consigo, y hay tanto que hacer…”
Conflicto de esperar siempre al último momento para hacer una cosa y ver
entonces que no somos capaces o que “nunca lo seremos”.
Ante un conflicto de miedo frontal la reacción femenina es de impotencia
total, de huida. En el modo masculino, se pasa al ataque.



Conflicto de proyecto sentido (periodo comprendido desde la concepción
hasta los 3 años): “No me esperaban tan rápido”. O “para que me quieran
debo permanecer niño, voy a crecer más lento”.
Conflicto de resignación, de sentirse desbordado y de no poder huir. Posible
conflicto transgeneracional de haber estado bajo el fuego enemigo.
Zurdo/a: Miedo a la enfermedad. “El cuerpo me va a fallar”. “No puedo
contar con mi cuerpo”. “Tengo miedo de lo que viene de mi cuerpo”.
Miedo impotente ante una urgencia. “No tengo derecho a defenderme” “El
ser que quiero y que tengo que proteger está enfermo, y eso es peor que si yo
estuviera enfermo”.
En el caso de la persona que sufre por una falta de actividad de la glándula
tiroides (hipotiroidismo), su cuerpo le dice que desea pasar a la acción, que
no hace las demandas suficientes para obtener lo que quiere en lo más
profundo de sí. Está segura de no ser suficientemente rápida para lograr lo
que quiere. No está en contacto suficiente con su "yo quiero".
Descenso de la concentración de la somatotropina (STH): El conflicto se
encuentra en la intención: “Tengo la intención de conseguirlo pero nunca lo
conseguiré”.
Bocio y bocio multinodular: Aumento de la glándula tiroides con o sin
inflamación del tejido glandular. Tumoración en la parte del cuello justo por
debajo de la laringe.
Los nódulos en la tiroides incrementan la función de la tiroides para así
acelerar el metabolismo, cosa que da un sentido de urgencia y necesidad de
acelerar el tiempo. Eso nos permite salir de una situación o llegar a algo, con
mayor rapidez.
Nos sentimos impotentes, atados de pies y manos. Alguien debería hacer algo
pero nadie hace nada. Siempre espero hasta el final para actuar. Siento que la
vida o algo o alguien me ahorca.
Miedo al estrangulamiento o falta de protección (Bocio eutiroideo).
Cada nódulo corresponde a un conflicto. “Quiero moverse, pero no puedo”.
“Necesidad de actuar rápido ante una situación peligrosa y no hacer nada”.
“Deberíamos haber actuado con rapidez y no hicimos nada”. Por ejemplo:
una niña se cae y se golpea la cabeza, los padres únicamente la consuelan,
horas más tarde entra en coma.
En caso de bocio multinodular, con zonas calientes y zonas frías, la mente
está en conflicto activo frente a determinados acontecimientos cotidianos. Se



encuentra en fase de solución para otros acontecimientos pasados.
Enfermedad de Hashimoto: Hipotiroidismo autoinmune. Inflamación de la
glándula tiroides (hipotiroidismo) por una reacción autoinmune. En éste caso
seguimos encontrando el mismo resentir del hipotiroidismo, porque las
enfermedades autoinmunes destruyen la glándula y pueden fabricar menos
cantidad de hormona.
El sentido de ésta afección es frenar las constantes y el metabolismo, esperar,
ralentizar el tiempo.
Fase de estrés de un conflicto de impotencia. Necesidad de ralentizar algo
que yo mismo empecé o ejecuté de forma muy rápida. Debo frenarlo o
pararlo.
Proyecto sentido: Muchas veces la madre no desea tener al hijo o no ve el
momento de tenerlo. “Nací en unas condiciones demasiado rápidas, con
prisas". "Tengo derecho a existir a condición de que el tiempo se ralentice”.
Chica que a los once meses de haber nacido, su madre dio a luz a un
hermano. Su hermano nació demasiado pronto. Hubiera deseado parar el
tiempo para poder disfrutar más de la atención de los padres.
“Siento que a mi hermano mayor lo quieren más que a mí y quiero haber
nacido antes para que me quieran más y para conseguirlo, autodestruyo mi
tiroides”.
Chica adolescente se queja, en su casa, porque se ve obligada a hacer rápido
la limpieza de su habitación antes de marcharse al instituto y ella se niega.
“Tengo derecho a existir a condición de que el tiempo se ralentice”.
Conflicto de tener que luchar con otros (en términos de ser más rápido o
mejor) para conseguir el pedazo (sueldo, comida, etc.).
Toda enfermedad auto-inmune indica conflictos con los lazos de sangre.
Conflicto de huir de un peligro pero verse impedido.
Paratiroides: Sus hormonas son la calcitonina y la parathormona. El calcio
acelera determinados procesos biológicos vitales. “Conflicto de “no hacer lo
suficiente”.
“No consigo hacer lo que hace falta para atrapar el pedazo”. “Quiero obtener
el pedazo rápido y escupirlo”. “Quiero apartarme de ello rápido, escupirlo”.
“No puedo escupirle a la cara”. “Quiero construirme” (calcio).
“Mis padres me quieren someter; me cuesta encontrar el equilibrio
(fosfocálcico) entre mis padres y yo”.
Tiroides – cáncer: Conflicto de sentirse sobrepasado por los acontecimientos.



Conflicto de urgencia. Conflicto de no ser lo suficientemente rápido para
poder atrapar el pedazo, o aún teniendo el “pedazo” en la boca, no estoy
seguro de tragarlo.
Deseamos sentirnos más firme en lo que somos o hacemos. Sentirnos sin
apoyo. Deseo de ser fuerte y sólido.
“Tengo las manos atadas y no puedo hacer nada” o “habría que hacer algo
urgentemente, pero nadie hace nada”.
“No me siento lo suficientemente sólido a nivel de mi estructura”.
“Necesito ser fuerte, necesito que me sostengan, pero no tengo a nadie que lo
haga". "Necesito apoyo y no lo tengo”.
El cáncer siempre se trata de un conflicto de larga duración y que
consideramos de vital importancia. 
Las personas con problemas de tiroides, sienten que nunca pueden hacer lo
que ellos realmente desean. Ocultan un sentimiento de estar siendo
humillados o bien piensan que lo que hacen es humillante.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Si tu glándula tiroides está demasiado activa, recibes un mensaje importante
para que te moderes y dediques un tiempo a averiguar lo que realmente
quieres para crear la vida que te gustaría. No creas que debes actuar siempre
para ser importante, reconocido o querido. Tampoco creas que todo sea
urgente. Cuando recuperes tu ritmo natural, de acuerdo con tus verdaderas
necesidades, todos los que te rodean se sentirán todavía más complacidos.
Como ésta es la glándula del crecimiento, si utilizas tu "yo quiero" sólo según
tus necesidades, crecerás mucho más al nivel del alma y te darás cuenta así de
lo que viniste a hacer sobre la Tierra.
Si tu glándula tiroides no es lo suficientemente activa, date cuenta de que
sólo tú puedes  llevarla de nuevo a su estado natural. No te favorece creer que
no puedes crear tu vida y que  no debes pedir. También ha llegado el
momento de que dejes de creer que no tienes derecho a hacer lo que quieres.
Aun cuando en tu niñez hayas aprendido a tener miedo a pedir, tu cuerpo te
dice que ahora puedes dejar ese miedo atrás. Quizás tengas que realizar un
proceso de perdón hacia la persona o personas que pudieron haberte
perjudicado en sus acciones o sus gestos, o que te hicieron creer que no
podías hacer gran cosa por ti mismo. Date cuenta de que estas personas
vinieron a tu vida para mostrarte lo que debías aprender, es decir,
sobreponerte al miedo a demostrar tu propia voluntad de crear.



 
TOBILLOS: (Ver tibia y peroné)
Simbolizan nuestra estabilidad, movilidad y flexibilidad con respecto a
nuestras creencias, a nuestra capacidad de decidir y de cambiar de dirección
en la vida. En ellos también se refleja nuestra capacidad para recibir placer.
Se trata de la principal articulación de los movimientos relacionados con la
dirección. Se articula con la tibia y el peroné, por lo tanto tiene una parte
paterna y una materna.
Cuando se presentan síntomas en el tobillo, significa necesariamente que nos
sentimos desvalorizados con respecto a la dirección que decidimos tomar,
con el estilo de vida que llevamos, o por el rumbo que ha tomado nuestra
vida. Cualquier daño en el tobillo, nos indica que debemos poner un alto a lo
que estamos haciendo a diario y analizar lo que en realidad queremos hacer.
Puede expresar que lo que hemos hecho hasta ahora o lo que estamos
haciendo en éste momento, no es lo que realmente queremos hacer.
“Esto que hago no está bien”.
“Esta vida o ésta actividad que yo hago, no son lo que yo quiero”.
El tobillo de igual manera, simboliza a nuestra madre, nuestra relación con
ella, la manera en que ella dirige nuestros movimientos, la forma en que nos
hemos distanciado de ella, el modo en que ella nos indica el camino a seguir
o la manera en que debemos cargar con ella, así que será necesario analizarla.
Conflicto de separación respecto a la madre.
Desvalorización por el movimiento o acción: por no poder correr, bailar,
guardar el equilibrio, etc.
Conflicto de obstinación, por creernos más inteligente y no querer aprender
de los demás.
Conflicto por haber sido y ya no ser.
Parte exterior: nos expresa que estamos pensando en irnos, en mudarnos, en
cambiar de profesión, de actividad, independizarnos, dejar el trabajo,
renunciar, separarnos, divorciarnos, hacer otra cosa distinta, pero con un
profundo sentimiento de RENCOR.
Parte interior: nos indica estamos pensando en irnos, en mudarnos, en
cambiar de profesión, de actividad, independizarnos, dejar el trabajo,
renunciar, separarnos, divorciarnos, hacer otra cosa distinta, pero con un
profundo sentimiento de OBLIGACIÓN.
Las torceduras, normalmente están relacionadas con una situación o una



vivencia “momentánea” que no resistimos y ante la cual, debemos mostrarnos
más flexibles.  Nos ocurren en momentos de desequilibrio emocional, cuando
nos sentimos obligados a tomar una dirección en contra de nuestra voluntad o
cuando,  la posición que ocupamos en relación a los demás, no nos  conviene
o no nos sentimos a gusto, pero nos falta valor para oponernos al criterio de
los otros.
Desvalorización en la dirección que tomo o que no tomo.
“Hay una dirección o algo, que me imponen, y una dirección o algo distinto,
que yo quiero tomar o hacer”. “No estoy tomando el buen camino”. “No voy
por buen camino”.  “No estoy seguro sobre en qué pie debo apoyarme”. “He
sido cogido a contrapié”.
La torcedura nos proporciona la justificación necesaria para detenernos.
Los esguinces de tobillo casi siempre están relacionados con una situación
que ya llevamos tiempo viviendo y que nos disgusta enormemente. Nos
advierten de que es mejor que hagamos un alto en aquello que estamos
haciendo.
“Esto que hago no está bien”.
“Me está matando lo que hago”.
Para los diestros (al revés para los zurdos):
Tobillo Derecho: No poder tomar una dirección debido a la pareja, al padre o
un socio, etc.
Conflicto en relación a mis valores fundamentales.
Conflicto de desvalorización en un contexto de separación de la madre o
función materna.
Tobillo izquierdo: No poder tomar una dirección debido a la madre o los
hijos. Conflicto en relación a la pérdida de apoyo.
Conflicto de desvalorización en un contexto de separación del padre o
función paterna en fase de reparación.
Ligamento lateral externo: cuando hay dolor anterior puede indicar un
conflicto relacionado con la vesícula biliar, puede expresar problemas de
rencor, injusticias, cólera no expresada, etc.
Cuando el dolor es posterior, puede tratarse de un conflicto relacionado con
el territorio, como el 5º dedo (meñique).
Ligamento lateral interno: Cuando está relacionado con el páncreas puede
deberse a un conflicto de: “La dulzura, en relación a los hijos”.
Cuando afecta al bazo nos indica un conflicto de: “La preocupación, en



relación con los hijos”.
Maleolar (fracturas): Conflicto en relación a la madre.
Conflicto relacionado con las decisiones, piso demasiado fuerte cuando no
creo en la decisión que tomo.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Desarrollar el valor para defender nuestro propio criterio. Esta aptitud nos
procurará la flexibilidad necesaria para poder ver también el punto de vista de
los otros. Antes de prejuzgar y creer que nos imponen algo contrario a lo que
deseamos, sería más apropiado que averiguáramos los motivos que mueven a
los demás.
Aprender a confiar en la vida y en nosotros mismos.
Aceptar la inseguridad y comprender que es un sentimiento que también
necesitamos integrar.
Aprender a disfrutar en la vida.
 
TORTÍCOLIS:
Dolor de cuello, rigidez nucal, espasmos musculares, e imposibilidad de
acción son síntomas que nos hablan de que sufrimos una tortícolis.
¿Cuál es el verdadero sentido de padecer tortícolis, para qué? Es para
impedirnos mirar hacia un lado y obligarnos a mirar hacia otro lado. Al situar
la vista en una dirección eliminamos el estrés de tener que elegir.
Cuando se manifiesta una tortícolis, nos indica que estamos viviendo o
hemos vivido hace pocas horas un conflicto de contrariedad en la acción.
Casi siempre se trata sobre algo que quiero mirar y no lo hago, o algo que
quiero hacer y no hago.
“Querer mirar y no hacerlo o mirar y arrepentirse de hacerlo”. “Querer girar
la cabeza para ver algo o alguien, pero tenerlo prohibido moralmente o que
nosotros mismos nos lo prohibimos”. Por ejemplo: ir caminando por la calle
y ver a tu padre, por la otra acera con su pareja”.
Si la contracción muscular de la tortícolis nos impide hacer el gesto de negar
con la cabeza, significa que deseamos profundamente decirle no a alguien o a
algo; pero que no nos lo permitimos. Por el contrario, si el dolor nos impide
afirmar con la cabeza es porque nos gustaría decir sí; pero tampoco nos lo
permitimos.
Conflicto de desvalorización en una situación en la que se desea efectuar dos
movimientos contrarios al mismo tiempo.



“Una parte de nosotros quiere ir hacia delante y la otra hacia atrás (pasado)”.
“Una parte de nosotros quiere ir hacia adelante y la otra quiere hacerse a un
lado, quitarse”.
La tortícolis es la consecuencia de un rechazo, de un desacuerdo, o de la no
aceptación de lo que ocurre o de lo que los demás dicen o hacen, pero que no
nos atrevemos a expresarlo libremente, bien sea por no tener el valor, la
capacidad suficiente o porque pensamos que no tenemos derecho a
manifestarnos.
Tortícolis espasmódica: los músculos del cuello que controlan la posición de
la cabeza se ven afectados, haciendo que la cabeza se doble hacia un lado.
Además, la cabeza se va hacia delante o hacia atrás.
“Conflicto por no habernos sentido apoyado en una discusión, en un
enfrentamiento.”
Tortícolis congénito: “No quiero ver el peligro. Vigilo mi afecto que se va”.
Tortícolis crónica reincidente: Conflicto de impotencia por no poder hacer lo
que quiero y tener que soportar el poder de otro del cual no me puedo librar”.
Distonia: Conflicto con un amor prohibido.
Mujer, hacia la derecha: En relación al marido o pareja.
Mujer, hacia la izquierda: Relacionado con los hijos u hombres más jóvenes. 
Inflexibilidad. Visión sesgada del mundo.  En el fondo, la tortícolis expresa
terquedad, falta de flexibilidad en nuestras opiniones y en nuestra forma de
ver y gestionar la vida y nuestros pensamientos.
Personas a las que les resulta difícil vivir y gestionar su presente. Que viven
con inseguridad y se resisten –consciente o inconscientemente- a contemplar
todas las opciones y alternativas, manteniéndose inflexibles. Evitan afrontar
situaciones incómodas o comprometidas.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Necesitamos abrirnos a nuevas formas de ver y afrontar la vida; mostrarnos
receptivos, abiertos a nuevas ideas. Se trata de tomar conciencia de las
situaciones y de nuestras actitudes al respecto.
Flexibilidad. Encontrar el centro, el equilibrio, en la manera de ver y
moverme naturalmente.
“Hago lo que quiero hacer y lo que me hace feliz”.
Cuando somos capaces de adoptar conscientemente este cambio de actitud
nuestra vida cambia, mejora y, por supuesto, la tortícolis desaparece.
 



TOS:
Movimiento de expulsión súbito de aire de los pulmones debido a alguna
molestia de la garganta. La definición se refiere a esa tos sin razón aparente
que ocurre en algunos momentos del día a día o bien de manera crónica
(diariamente varias o muchas veces).
La tos simboliza la expresión de emociones o pensamientos que han sido
reprimidos.
Conflicto de territorio.
Conflicto de separación de uno mismo por los enemigos que quieren poseer
mi territorio o a mí.
Conflicto de rechazar algo o alguien.
La tos sirve para rechazar algo que tenemos en nuestro interior (vías
respiratorias y pulmones, nuestro territorio), un intruso que debemos
expulsar.
La mayoría de las veces está relacionada con algo que hemos dicho o que nos
han dicho y  que “nos ha enfurecido”, ya que somos muy irritables y muy
críticos con nosotros mismos, con lo demás y con los demás. Cuando la tos es
crónica, nos quiere decir  que “estamos soportando” a alguien que nos irrita
constantemente: nuestra pareja, madre, padre, nuestro jefe, un amigo, un
compañero de trabajo, etc. Puede ser una persona que constantemente se
burla de nosotros y que nos dice qué hacer y cómo hacerlo o, bien se trata de
alguien, que no hace nunca lo que nosotros le decimos ni lo hace como
nosotros queremos.
“Veo u oigo algo que me irrita”.
“El otro está en mi interior”.
“No tengo derecho a expresarme con fuerza”.
"Esto que me han dicho me ha hecho sentir tonto".
La tos seca o irritante es una reacción violenta de irritación y de rechazo, se
trata siempre de situaciones externas que nos han molestado: Un intruso, una
visita inesperada, una orden, algo que nos resistimos  a hacer, estar en un
lugar que no soportamos, la falta de espacio, el humo del cigarrillo, estar con
personas que no soportamos, etc.
También puede indicar  que estamos sufriendo una presión exterior
importante y no sabemos cómo manejar esa situación.
La tos húmeda o productiva  se manifiesta en situaciones externas que
además de molestarnos nos ponen tristes, alguien que nos criticó, alguien que



nos hirió, que nos ofendió, algo que no supimos resolver, etc.
Es el signo de que los causantes de la agresión han quedado prisioneros en
nuestro interior. O de que hemos acumulado muchas cosas, muchos
pensamientos críticos o negativos que no hemos podido decir. Escupimos
para expulsar lo que nos agrede, la desesperación, la angustia interior, por
dificultad para expresarla.
La crisis persistente de tos, en realidad es un deseo de ladrar al mundo,
deseos de ser escuchado y tenido en cuenta o de que se callen. Es nuestra
manera de decir: "Oigan, merezco respeto y atención, estoy aquí y soy capaz
de pensar y decidir por mí mismo".
Tos ferina o tos compulsiva: Conflicto de separación y miedo a morir.
Conflicto de disputa permanente con el padre por razón de mis límites y los
suyos.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Cada vez que tosamos, necesitamos detenernos un segundo y observar qué
estábamos pensando segundos antes de toser. Hemos de prestar atención a
cuántas veces al día nos criticamos o no nos aceptamos tal como somos.
Necesitamos reconocer quién o qué circunstancias nos hacen criticarnos.
Hemos de tomar conciencia de la irritación emocional en nuestro interior y
aprender a ser tolerantes con nosotros mismos de la misma forma que
quisiéramos que los demás lo fueran.
 
TRANSPIRACIÓN:
Miedo. Sensación de sentirnos atrapados.
“No quiero que nadie me atrape.”
Hiperhidrosis en la palma de la mano o la planta de los pies. Conflicto de
separación. “Necesidad de protegerme de los demás”. “Me siento como si
tuviera que escapar de una trampa.” “Tengo miedo de que mi madre me
toque; si lo hace, será para hacerme daño.” “Hay que correr, eso avanza
demasiado rápido.”
 
TRIGLICÉRIDOS: (Véase colesterol)
 
TROMBOSIS:
La sangre, símbolo original del alma, de la alegría, del amor y esencialmente
de la familia (personas de la misma sangre) que debe ser un flujo continuo; se



espesa, se obtura, se coagula y no circula con normalidad.
Una trombosis es la formación de un coagulo de sangre en una parte del
sistema circulatorio, ya sea una vena, una arteria o una cavidad cardíaca. Este
coagulo representa un obstáculo grave que puede ahogar la parte del cuerpo
afectada.
También en la vida de alguien puede haber un obstáculo (una persona en su
propia familia o una situación) que esté bloqueando su alegría de vivir.
Éste síntoma aparece tras un conflicto familiar grave, por el cual se “han
taponado”, con porquerías, todas las vías de comunicación en la familia, sus
relaciones y por consiguiente, también ha desaparecido la alegría de vivir en
la familia. “Me siento ahogado en esta familia”. “Esta familia, ya no tiene
remedio”.
“Todo está sucio en esta familia”. “Hay demasiadas cosas que limpiar en esta
familia”. “Me cansé de limpiar tanta porquería de mi familia”.
Puede existir  también un conflicto de desvalorización, de no ser capaz de
asumir algo, de reponerse, de llevar la propia carga.
“Tengo que reponerme y eliminar la sangre sucia, el poso, los problemas”.
“Quiero limpiar todo ese lodo”.
También puede expresar el deseo de unir el clan, la familia.
Afecta fundamentalmente a personas que viven sumidas en una sensación de
soledad y miedo, faltos de confianza y seguridad y bastante desilusionados y
desengañados por lo que la vida les ofrece. Puede ocurrir en un periodo en el
que el enfermo se siente ignorado o abandonado, cuando parece que le han
despojado del amor o cuando obstaculizan su expresión de algún modo.
Trombosis coronaria: Ocurre cuando se bloquea una arteria del corazón por
un trombo o un coágulo de sangre.
Es la consecuencia de haber vivido un conflicto familiar en el que hemos
sentido una profunda sensación de soledad y de miedo. “No sirvo para nada”.
“No hago lo suficiente”. “Jamás lo lograré”.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Hemos de comprender que aunque nuestra vida familiar y las relaciones de
nuestros familiares entre ellos son importantes, no es asunto nuestro
involucrarnos demasiado y tratar de resolver sus desavenencias, no es nuestra
responsabilidad y, por el contrario, puede ocasionarnos un gran desgaste de
nuestra energía.
No debemos aferrarnos al amor por miedo a que éste se acabe, o por miedo a



alejarnos de él. El amor es eterno y no tiene límites, no tiene fronteras. La
vida cambia constantemente, es movimiento. Todo fluye. Para ser feliz
debemos admitir que así es la naturaleza de la vida y aceptar su ir y venir
constantes.
El dolor nos viene porque no permitimos que el cambio se produzca, tenemos
la tendencia a aferrarnos.
 
TROMPAS UTERINAS: o (trompas de falopio)
Son las que transportan los óvulos desde los ovarios hasta el útero. Al ser el
lugar de encuentro del óvulo (femenino) y el espermatozoide (masculino)
para crear un nuevo ser, si una o ambas trompas se obstruyen significa que la
mujer impide la unión entre sus principios masculino y femenino. Esta
actitud repercutirá negativamente en su capacidad para crear su vida como
ella desea y en su relación con los hombres.
El problema más común es la obstrucción de una o las dos trompas. Casi
siempre se relacionan a conflictos con connotación sexual: “No acepto tener
relaciones sexuales”. “Las relaciones sexuales no son de mi agrado”. “Los
hombres sólo me quieren por sexo”. “No permitiré que este hombre me
embarace”. “Para mí el sexo es sucio, es una cosa asquerosa”. “No estoy
dispuesta a disfrutar del sexo, yo pido amor”. “Me cuesta disfrutar del sexo,
prefiero no tenerlo”. “Me es difícil relacionarme con los hombres”.
Cuando se presentan problemas en la mucosa de las trompas o bien en el
músculo, significa que estamos viviendo o hemos vivido alguna marranada a
nivel sexual: (violación, tocamientos o insultos de tipo sexual). “Mi pareja
me obliga a embarazarme y yo no quiero”. “No puedo aceptar una relación
sexual porque está vinculada a algo insoportable”.
Discrepancias violenta con alguien del otro sexo. Insultos groseros,
indecentes.
Del mismo modo puede deberse a ofensas que hemos sufrido a nivel sexual:
(mi mejor amiga me quitó a mi marido o me ascienden cuando me acueste
con el jefe).
Conflicto demasiado repugnante, desagradable, sucio y cruel, relacionado con
la sexualidad, por ejemplo: mi hijo, mi marido o mi empleado, es violador,
acosa menores, etc.
Es necesario revisar conflictos de violaciones o incestos en el árbol
genealógico.



Salpingitis: Es una inflamación o infección de una trompa.
“No puedo aceptar una relación sexual”. “Aspecto sucio sobre la sexualidad,
sentirse agredida sexualmente”.
Sentimientos de rabia reprimida por los deseos incumplidos de tener hijos.
Sentimientos de culpabilidad y de cólera por haber roto una relación con un
hombre con el que no se sentía feliz pero, cuya unión estaba fundamentada en
un condicionamiento familiar.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Es necesario que te vuelvas receptiva hacia las ideas que recibes y que te
dejes estimular por proyectos creativos, emprendiendo acciones para crear
libremente tu propia vida; pero al mismo tiempo, estando abierta a lo que el
hombre pueda darte.
El hombre y la mujer son dos partes de un todo; cada hombre es también una
mujer y cada mujer es también un hombre.
Cuando tu hombre y tu mujer puedan encontrarse y puedan fundirse el uno en
el otro, entonces por fin solo serás uno, ni hombre ni mujer.
Para lograrlo concédete el derecho a disfrutar de una felicidad compartida
basada en el corazón y no en ninguna imagen o modelo preestablecido de
mujer que representa un rol familiar.
¿Sientes que no tienes derecho a la felicidad de ser amada y deseada por ti
misma?
¿Sobre qué principios está basada tu vida y tus relaciones con los hombres?
Has de aprender a vivir con alegría y plenitud, gozando de los placeres de tu
cuerpo y, especialmente, dándote permiso para disfrutar plenamente de la
sexualidad. Es necesario que entiendas que no sólo los hombres piensan en
sexo sino que tú también puedes hacerlo.
 
TUBERCULOSIS:
La tuberculosis es una enfermedad infecciosa y contagiosa que afecta
principalmente a los pulmones pero puede localizarse en los huesos, los
riñones, la piel, u otros órganos.
Conflicto: Fase de reparación de un conflicto de alveolos (miedo a la muerte).
Conflictos relacionados con la delimitación e invasión del territorio.
Sensación de miedo inminente a morir por falta de oxígeno (en el territorio).
Sensación de falta de oxígeno por atmosfera limitada, por falta de libertad,
por sobrepoblación, familiar o geográfica. Conflicto en los intercambios (en



el territorio).
Tuberculosis ganglionar: Conflicto del cuchillo sobre la garganta, por
problemas financieros por ejemplo.
Tuberculosis cervical: Conflicto de tener “la soga al cuello”. Miedo a ser
mordido en la yugular por el “macho alfa”.
En general, los afectados por tuberculosis son personas desanimadas y tristes
que han perdido la esperanza, la confianza y las ganas de seguir luchando.
Surge después de un conflicto, de una herida sufrida en el plano emocional
que el enfermo mantiene en su recuerdo inundándole de tristeza, melancolía,
pena y soledad. El individuo se consume con la autocompasión y la
desesperación.
Al final estos sentimientos ahogan (respiración) su capacidad de recibir la
vida.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
A pesar de que la tuberculosis ya ha dejado de ser una amenaza para la vida
tras el descubrimiento de potentes antibióticos, el mensaje que trasmite
continúa siendo el mismo; que existe un desequilibrio emocional interior y
poca comprensión.
La pena y la tristeza también son buenas, purificadoras, si las aceptamos y
nos sumergimos en ellas.
La tristeza nos lleva hasta lo más profundo de nosotros mismos, hasta allí
donde quizás nunca la felicidad nos podría llevar.
La pena, si la aceptamos y la integramos dentro de nosotros, saldremos de la
experiencia totalmente limpios del pasado y completamente rejuvenecidos.
 
ÚLCERA: (Véase estómago)
Gástrica: Erosión o pérdida de sustancia de la mucosa del revestimiento del
estómago. Si se da en el duodeno es úlcera duodenal.
El sentido biológico de la úlcera es el de ampliar el espacio (el territorio) para
que pueda caber todo lo que “me veo obligado a tragar”.
Las úlceras gástricas indican estar viviendo una situación familiar
verdaderamente indigesta, imposible de tragar, y en su mayoría, las padecen
los hombres.
Nos hablan sobre “contrariedades indigestas” en el territorio. Tenemos que
convivir con gente desagradable por obligación y dentro de nuestro territorio.
Se trata de una lucha por marcar los límites de nuestro territorio ante jefes de



otros territorios. “Alguien ha invadido mi territorio y me ha desestabilizado
Se trata de personas que se sienten agredidas por los demás y que no se creen
con valor suficiente para defenderse. Tienen miedo y se sienten impotentes.
Úlcera Duodenal: El duodeno es el primer segmento del intestino delgado y
se encuentra a la salida del estómago. La úlcera duodenal es una pérdida del
revestimiento mucoso en la primera parte del duodeno.
Conflicto de enfado, enojo, ira no digerible; respecto a una persona, una
situación o circunstancia. (Por ejemplo, relacionado a herencias, inversiones,
cuando uno no puede obtener su “parte”, una pensión, un fallo legal, etc.)
Injusticia vivida de manera indigesta. Hemos tragado algo que no podemos
digerir.
Contrariedades con miembros de la familia, colegas de trabajo, amigos.
“No puedo aceptarlo, es injusto…”. “No lo puedo soportar, no lo puedo
tragar”.
“Me obligan a comer lo que no me gusta, me imponen cosas, gente”. “Debo
digerir la amargura del mundo”.
Conflicto de carencia + injusticia. Miedo a no tener comida suficiente, a
morir de hambre. “Estoy sin familia, sin amigos”.
Se manifiesta en personas con tendencia a las preocupaciones, a darles
muchas vueltas a las cosas, a “rumiar” en su interior hasta tal punto que se
corroen, se comen por dentro.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
El enfermo de úlcera necesita aprender a tomar conciencia de sus
sentimientos y afrontar y resolver los conflictos conscientemente. Le ayudaría
poder expresar lo que siente y admitir su dificultad para aceptar lo que hay.
¿Qué me carcome?
También debe admitir y reconocer su deseo de ser protegido y su necesidad
de ser mimado y querido.
Necesita saltar del nido de la infancia y hacerse adulto.
 
ULCERA VARICOSA:
Se trata de úlceras que aparecen en piernas con varices sobre una piel alterada
y debilitada, que suele ser de color más pigmentado o violáceo.
Casi todas ellas se localizan en la mitad inferior de las piernas en la región
interna y más concretamente en la cara posterior del tobillo interno y cursan
con dolor que se intensifica con el roce y el movimiento.



Nos indican que estamos sobrecargados y con exceso de trabajo. Vivimos
una situación que nos causa disgusto, desaliento. Cuando aparecen úlceras
varicosas, quiere decir que estamos viviendo dos conflictos al mismo tiempo:
Conflicto de separación más desvalorización.
Por ejemplo: Para encontrar empleo, tuvimos que dejar nuestra casa, ciudad y
aún así, nadie reconoce y valora lo que hemos hecho. O quizás, trabajamos en
nuestra casa sí, pero ni nuestros hijos ni nuestro marido reconocen todo lo
que hacemos y eso nos hace sentirnos como “ajena a la familia”.
 
UÑAS:
Las uñas representan nuestra vitalidad, el estado de nuestra energía vital.
Manifiestan  la sensación de protección que experimentamos frente a las
personas que nos rodean y frente a los diversos acontecimientos de la vida.
Las uñas son símbolos de defensa, defenderse “con uñas y dientes”, “mostrar
las uñas” y de ataque, “arañar”.
Conflicto de impotencia y represión. Nerviosismo por algo a lo que quisiera
atacar pero no puedo o no debo atacar.
Morderse las uñas: ¿Qué puedo lograr no teniendo uñas? ¿Qué soy capaz de
hacer si tengo mis uñas?
Cuando alguien se muerde las uñas o se come los padrastros alrededor de
ellas significa que se está conteniendo de hacerle daño a su padre, de
“arañar”, de atacar, de matar o de vengarse de su padre, ya que considera que
éste no le protege lo suficiente, según sus necesidades.
Vivimos con odio oculto, y buscamos lastimar, pero mordernos las uñas nos
impide lastimar, porque es mi padre, porque es mi madre, y debo amarlos.
"Me abstengo de lastimar a mi padre".
Se trata de personas que se carcomen por dentro al no sentirse protegidas en
lo que respecta a los detalles de su vida. Creen que deben hacerlo todo solo
porque no tienen a nadie que los ayude, especialmente en los detalles de la
vida común. Cada vez que revive esa falta de protección con ese padre o
indirectamente con otra persona, se muerde las uñas, lo cual le da seguridad y
alivia su angustia.
“Estoy desprotegido, frustrado”. “Me como a mí mismo”.
Morderse la uñas también puede indicar una inseguridad profunda de no
sentirme capaz de ser o hacer lo que se espera de mí.
Cuando nos sentimos frustrados o limitados y la vida nos obliga a someternos



o cuando no podemos utilizarlas como queremos porque no estamos en
condiciones de defendernos, de expresar nuestro enfado y de demandar
nuestras necesidades.
En definitiva morderse las uñas puede denotar un rechazo a crecer y a asumir
las propias responsabilidades.
Al mordernos las uñas descargamos la agresividad pero sobre nosotros
mismos. Roerse a uno mismo.
Uña encarnada: Fragmento de uña que se clava y penetra en la carne debido
a un crecimiento lateral.
Se trata inconscientemente de fabricar más “garras” (armas) para defendernos
mejor.
Conflicto de protección y dirección.
Manifiesta un conflicto relacionado con el derecho a avanzar en la vida. No
tengo derecho a avanzar. Nos sentimos culpables, porque por una parte,
sabemos y sentimos que debemos hacer las cosas y por otra, sentimos que
está mal que hagamos eso o lo hagamos de tal manera.
“Sentirnos culpables porque nuestro avance moleste o inquiete a los que nos
rodean”.
“Sentirnos culpables por querer ser el mejor o llegar más lejos”.
Agresividad prohibida: “No me permito ser agresivo, vuelvo mi agresividad
contra mí”. La persona no puede defenderse ni atacar. Necesito armas para
protegerme.
Manos: Trabajo, o conflicto directo.
Pies: Madre, familia o conflicto arcaico. Retengo todo conmigo, no puedo
oponerme a mi madre, necesito armas para defenderme de mi madre.
Si hay infección, conflicto de algo sucio.
En el pié izquierdo (o derecho para los zurdos) estaría relacionado al padre.
Tenemos todo el derecho del mundo a elegir nuestro propio camino en la
vida. Hemos de sentirnos felices con nuestras decisiones.
Uñas quebradizas: Desvalorización, impotencia en relación  a su propia
agresividad. “Está prohibido sacar las zarpas”.
También se pueden romper cuando nos culpamos por haber hecho las cosas
mal, por no haber sido perfectos en algo que hacemos o hicimos.
“Sentirnos culpables por no ser perfectos”.
Estas personas necesitan comprender que siempre hacen las cosas lo mejor
que pueden hacerlas y deben aprender a aceptarse tal como son.



Onicomicosis: (hongos en las uñas). Cuando las uñas están contaminadas por
hongos nos indican que la persona afectada vive una situación “putrefacta”,
“podrida” con respecto a alguien de su alrededor (madre, padre, hermano,
pareja, etc.) que la explota y le ataca constantemente. Esto hace que, poco a
poco, su fuerza y su vitalidad se vayan agotando. Ese estado de sobrecarga y
de abuso se ha producido porque la persona ha dado lugar a ello al no saber
defenderse o al no haber sido consciente de los límites de su territorio, con lo
que anima a que los demás se aprovechen de ellos.
Es importante ver cuál dedo de la mano o del pie está afectado para tener
información complementaria.
Micosis en las uñas del dedo gordo del pié (para diestros, zurdos al revés):
Pie derecho: Desvalorización vital respecto a la madre. Mi madre no me
quiso, o mi madre hace cosas feas.
Pié izquierdo: Lo mismo en una noción de madre simbólica, parte femenina
del padre o protección.
Es absolutamente necesario que nos alejemos y rompamos la relación con esa
persona  que nos ataca constantemente.
Necesitamos comprender que somos valiosos y aprender a amarnos.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Es muy importante observar el momento en que sucede y en presencia de
quien o de qué situación.
Para poder expresar libremente nuestra vitalidad, nuestra agresividad y
nuestra energía necesitamos una gran confianza. Aprender a mostrar las uñas
cuando sea necesario. Aprender a desarrollar nuestras fuerzas sin
sentimientos de culpabilidad ni temor al castigo.
Cuando hayamos desarrollado nuestra capacidad de expresarnos, de pedir lo
que necesitamos y de confiar más en los demás, desaparecerá la necesidad de
mordernos las uñas.
 
URETRITIS: (Véase vejiga) 
 
URTICARIA: (Véase piel)
Es una enfermedad cutánea caracterizada por erupciones transitorias (granos
o ronchas) que se acompañan de picores importantes y edema (inflamación).
Conflicto de separación que amenaza mi integridad: “Me arrancan...” “Me
alejan...”



Podemos estar implicados en un conflicto triangular; por ejemplo, el deseo
erótico hacia una persona y la imposibilidad de satisfacerlo debido a la
presencia de un rival.
“Noto la separación, me siento lejos de mis expectativas, estoy
decepcionado”. “Me siento rechazado, repudiado”.
“Estoy separado del placer del contacto”
Contacto malsano, deshonra, atentado a mi dignidad y a mi integridad. (A
menudo se trata de abusos sexuales, tocamientos, etc.).
Vivimos una situación que nos quema y que parece sobrepasar nuestros
límites. Tenemos la sensación de estar siendo “golpeado”, “agredido”, por el
destino, por una injusticia, por los demás, etc. y no poder hacer nada al
respecto. 
La urticaria sería la traducción corporal del sentimiento de sufrir malos tratos:
la marca es similar a la que se observa después de recibir golpes.
Las personas afectadas de urticaria suelen mantener una actitud pasiva en sus
relaciones con otras personas.
Manifiestan una gran tendencia a experimentar miedo, el cual no toleran bien
y un alto grado de inseguridad en su comportamiento.
Por otra parte, tienen una gran inclinación a sentirse herido en las relaciones
amorosas.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
¿Qué o a quién no soportas? ¿Qué es lo que te irrita?
La parte afectada del cuerpo representa el área en la que se vive el problema
con más intensidad.
 
ÚTERO: (Véase endometriosis y trompas de falopio)
El útero es un órgano muscular hueco, su  pared interior está tapizada por un
tejido esponjoso  cuya misión es contener al huevo fecundado durante el
embarazo y expulsar al bebé en el momento del parto.
Se distinguen en él dos partes: En la superior, el cuerpo, donde desembocan
las trompas; y en la inferior, el cuello, orientado hacia la vagina.
El útero es la sede de la creatividad y la fertilidad. Es el primer lugar en el
que habita el futuro bebé, el que lo acoge y lo hace crecer,  en el que la madre
lleva al hijo.
Por lo tanto, el útero simboliza el hijo, la gestación, la capacidad para tener
hijos; también el nido, la casa, la familia; la pareja,  la capacidad para



encontrar pareja y la sexualidad, ya que ésta función es una de las más fuertes
en la naturaleza.
Útero: mucosa del cuerpo (endometrio). Tiene su correspondencia con la
próstata en el hombre. “Familia fuera de lo normal”.
La función biológica del endometrio va desde la concepción hasta el final del
parto, en consecuencia, los conflictos que afectan a ésta parte del útero van
desde los problemas sexuales como:
-Conflicto sexual (durante el acto) que se considera sucio, fuera de lo normal.
-Conflicto de pérdida (del hijo o del progenitor).
-Conflicto familiar (nidificación imposible).
-Conflicto de los abuelos relativos a sus nietos.
-Conflicto de pérdida, particularmente en las relaciones abuela/nietos o
similares (ahijados, vecinos, hijos, etc.)
-Conflicto de la abuela que no acepta algo relativo a los nietos, por ejemplo:
mal comportamiento con su pareja, determinada conducta sexual, etc.
Pólipos: Un pólipo tiene la función de cerrar esa vía para que nada más
pueda entrar.
Conflicto de guarradas vividas a nivel sexual.
Útero: músculos lisos.
A ésta parte del útero (miometrio) les afecta los conflictos de desvalorización
por no poderse quedar embarazada, tener un hijo o la familia deseada. “El
hijo que no tendré nunca.” “¡No soy capaz de traer un hijo al mundo!”
(Después de un aborto, provocado o espontáneo, de un bebé muerto, etc.).
Deseo de un embarazo ideal.
Mioma uterino: Impotencia, desvalorización: “No soy capaz de encontrar
pareja”.
Conflicto de no poder, no deber llegar a la consumación del acto sexual.
El mioma en el útero puede expresar  “la casa está ocupada”.  ¿Para qué
ocupa la mujer su casa? Puede ser porque no ve en su pareja al compañero
ideal para ser el padre de sus hijos o porque la ha abandonado su pareja y ella
ocupa su casa para indicar que no está buscando otro hombre, que no desea
quedar embarazada de otro hombre. Por lo tanto un mioma tiene una función
anticonceptiva. O porque la mujer acaba de tener un aborto o sencillamente
porque no quiere tener hijos, su inconsciente le ordena que no es el momento
de quedar embarazada.
El tamaño del mioma indica cuándo comenzó el conflicto. Si el mioma mide



2cm hay que buscar el origen del conflicto dos años atrás.
“Hay un vacío en la casa y debo llenarlo”. “Quiero tener un hijo pero no
puedo”.
“No debo embarazarme por ahora”.  “No debo embarazarme de este hombre,
no es la pareja ideal para padre de mis hijos”.
Fibromas: Es un tumor benigno formado de tejidos fibrosos, que se
desarrolla con frecuencia en la región del útero. La diferencia entre padecer
un fibroma o un cáncer depende de la intensidad con la que hemos vivido el
conflicto. A mayor intensidad, más gravedad.
Indica que existe resentimiento contra la pareja. Aparece después de haber
sufrido un revés como mujer. El fibroma puede representar la amargura y la
furia que sientes contra tu pareja porque crees que te está utilizando
sexualmente.
Expresa también un pesar por un deseo insatisfecho de tener un hijo, o por
haber perdido uno (aborto, muerte, etc.) por lo que el fibroma es un símbolo
de tu frustrada creatividad.
El útero también simboliza el hogar. Un fibroma a veces es la confirmación
de una pena relativa a la casa, al hogar, mantenida o retenida durante mucho
tiempo.
¿Qué ocurre en tu hogar? ¿Te has quedado sin fuerzas por defender tu hogar?
¿Tienes la sensación de que algo llega a su fin? ¿Sientes que has fracasado en
tu idea de lo que debe ser un hogar, bien por la ausencia de una pareja, o
quizás por haberte dado cuenta de que tú pareja no es como tú pensabas que
era?
El fibroma puede indicar problemas sexuales o la consecuencia emocional de
la pérdida de un feto.
La diferencia entre padecer un fibroma o un cáncer depende de la intensidad
con la que hemos vivido el conflicto. A mayor intensidad, más gravedad.
Cuello del útero:
Los problemas en ésta parte del útero suelen manifestarse casi
exclusivamente en mujeres jóvenes.
Conflicto de frustración sexual. Aunque la mujer tiene a su hombre, se siente
frustrada, bien porque no la requiere sexualmente, no la motiva o porque
tiene otras preferencias sexuales que ella no comparte.
Sexualidad vivida como sucia.
Las afecciones del cuello del útero provienen de una convivencia negativa



con la pareja, expresan frustraciones afectivas  y/o sexuales,  se manifiestan
sólo en aquellas mujeres que no se sienten deseadas y viven su relación
sexual como algo destructor; sienten que su pareja, por su manera de ser,
están matando algo en ella y por eso el contacto se convierte en un veneno.
Suele tratarse de mujeres que viven una relación pasional de "amor a muerte"
con un compañero, que en lugar de darle amor como ella desearía, la utiliza
de manera perversa.
Conflicto de frustración afectiva, emocional, por el abandono o  por la
separación de la pareja. 
“No puedo obtener el contacto, lo he perdido”. 
“No estoy en contacto con el ser querido”. 
“Deseo de ser poseída”. 
“No pertenezco a ningún hombre”.
Conflicto por sentirse dependiente de su pareja.
Noción de pérdida de territorio.
Reproducción: Para que pueda llevarse a cabo es necesaria la entrega a la
pareja. Los problemas en éste órgano nos indican que existen dificultades en
el contacto físico entre la pareja, que no hay una entrega total.
Las enfermedades del útero también  pueden manifestar  un deseo frustrado
de tener hijos; o quizás nos pueden hablar de un sentimiento de culpabilidad
por no haber creado un hogar bueno y acogedor para los seres queridos.
El cáncer del cuerpo del útero nos habla de un problema emocional muy
profundo, de un resentimiento y culpabilidad en relación con el hogar o los
hijos. Del mismo modo puede indicar un conflicto de desvalorización por no
quedar embarazada. También puede traducir una profunda aversión por la
relación sexual.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
¿Cómo te sientes respecto de ser mujer? ¿Sobre tener o no hijos? ¿Has
padecido un sentimiento profundo de vergüenza o culpabilidad, o tal vez de
traición?
¿Cómo va tu vida? ¿Cómo sientes tu hogar? ¿Te cuesta aceptar a tu pareja?
¿Tu pareja te encuentra atractiva como mujer?
 
VAGINITIS –VULVITIS-VULVOVAGINITIS:
Se trata de un estado inflamatorio en estas zonas del cuerpo femenino, la
vagina y la vulva, las cuales están relacionadas con el placer, con la



capacidad de proporcionar y recibir placer sexual.
Cuando una mujer presenta cualquier problema en la vagina, quiere decir que
ha vivido o que está viviendo un conflicto de separación, relacionado con su
posición femenina con respecto a su pareja. Quiere decir que no disfruta la
sexualidad plenamente o que su pareja le presiona sexualmente a hacer cosas
que sexualmente no son agradables para ella. La vagina representa la vida
sexual y cualquier problema en ella expresa frustración sexual.
De hecho, la aparición de estas enfermedades, son la excusa perfecta frente a
nosotras mismas o frente a nuestra pareja, para “no poder” o “no tener”.
La mujer que padece vaginitis tiene emociones contenidas como la ira, la
amargura o el rencor. Puede sentirse utilizada, manipulada o no valorada
sexualmente.
Conflicto de separación, por no estar en contacto con la pareja, con el ser
querido.
Frustración sexual durante el acto sexual.
También puede indicar culpabilidad sexual debido a creencias, o costumbres
contrarias al disfrute del placer sexual; en esos casos en lugar de practicar el
sexo por puro placer lo hace solo por obligación o por deber.
No darse el derecho de tener relaciones sexuales.
Asimismo puede manifestarse vaginitis cuando una mujer siente culpabilidad
y vergüenza  por haber mantenido una relación ilegítima. Esta culpabilidad,
consciente o no, lleva un castigo autoimpuesto “en el lugar donde ha
pecado”.
“No debo atraer al macho”.
La inflamación de la vagina también puede reflejar miedo procedente de
alguna experiencia antigua, más o menos desagradable, relacionada con la
sexualidad.
El herpes vaginal: se manifiesta cuando la mujer siente culpabilidad y cólera
respecto de su relación sexual.
El picor o comezón vaginal: muestra que algo me “pica” en la relación con el
compañero. Separación del placer en el contacto sexual. Posiblemente con un
leve sentimiento de culpa.
Conflicto de relación sexual forzada. Me siento manipulada, no valorada.
La vagina puede representar también mi privacidad. Por lo tanto una
intromisión constante de familiares en mi casa o en mi vida, puede
provocarme problemas vaginales.



Opiniones negativas de mi suegra o cuñadas. Intromisión de otros con
respecto a mi vida privada, mi pareja, nuestra vida de pareja, etc.
“Dejo entrar la familia del otro que son unos…”
Glándulas de Bartolino: Pequeñas glándulas situadas en la apertura vaginal
cuya función es la de segregar lubricante para facilitar la función sexual.
También segregan feromonas.
La misión de estas glándulas es la de favorecer las relaciones sexuales,
reproducción. En caso de sequedad, el sentido sería el contrario: no realizar el
acto.
Conflicto de contacto sexual no deseado.
Conflicto de culpabilidad respecto al acto sexual o sensación de suciedad.
“Los hombres son peligrosos, no puedo acercarme a ellos”.
“Debo rechazar el acto para castigar a la pareja”.
“Si me quedo embarazada, me despiden de la empresa”.
Conflicto de no poder o no querer mostrar nuestro deseo.
Conflicto de sequedad: Mi pareja es un “pedazo” de “cabrón” y quiero
deshacerme de él.
Conflicto de bocado: necesito atrapar un “pedazo” de hombre.
Bartolinitis: Las glándulas se inflaman y se produce una obstrucción del canal
de secreción.
Conflicto de rabia y frustración en relación a la sexualidad: No tenemos
derecho a tener ese “pedazo” de hombre (frustración). Necesidad de que mi
deseo sea reconocido y aceptado.
Conflicto de no poder culminar la unión carnal por no tener un hombre que
nos pertenezca.
Rechazo a la penetración, es una forma de castigar a la pareja. No permitirse
el acto sexual, por miedo o por creencias en su contra. Sentirse culpable por
realizar el acto sexual.
Sequedad vaginal: Conflicto sexual vivido con culpabilidad: "No debo atraer
al macho".
Conflicto de prohibirse o rechazar el placer. A veces es una forma
inconsciente de querer castigar a la pareja.
En los labios mayores: Conflicto de relación sexual forzada. La persona se
siente manipulada e infravalorada.
También puede indicar una prohibición autoimpuesta sobre las relaciones.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:



Ser mujer, disfrutar plenamente de la sexualidad.
Realizar los propios deseos y anhelos en el aspecto erótico-genital.
Reconciliarse con la polaridad desde la propia sexualidad.
Está bien ser vulnerable.
Estoy a salvo en mi vulnerabilidad.
Si tu vida sexual es insatisfactoria a causa de un abuso sexual en tu niñez, tu
cuerpo te dice que no te hace bien bloquearte, porque de ese modo sigues
viviendo los miedos del pasado. El proceso del perdón es el medio más
rápido y eficaz para liberarse de los acontecimientos vividos.
 
VARICELA: (Véase piel)
Enfermedad clásica de la infancia (más peligrosa en adultos). Presenta
síntomas parecidos a los gripales, más unas lesiones de la dermis (vesículas y
costras).
La misión de los  virus es limpiar y cambiar los patrones y significados
(ADN) de las células donde se reproducen. Como es la piel (epidermis) la
que está afectada nos está indicando que se trata de conflictos de contacto y
separación.
Si una persona presenta varicela significa que vivió o está viviendo un
conflicto en el que se siente amenazada por alguien o por algo. Puede tratarse
de un compañero de escuela, trabajo, profesor, jefe o tal vez pueden ser
nuestros padres.
“Quiero alejarme de esa persona para que no me vuelva a lastimar, para que
no me haga daño”.
“No quiero estar cerca de mi enemigo”.
“Quiero olvidar lo que me hicieron”.
Conflicto de separación de la madre, en un ambiente de cambio. La relación
de la madre (real o simbólica) con el niño cambia y es vivido como un
conflicto de separación por parte del menor.
Necesidad de poner distancia ante la sobreprotección materna.
“Quiero poner distancia entre un contacto o separación que me hace daño”.
La persona con varicela suele ser muy sensible y vive con la inquietud de que
algo o alguien vuelvan a herirla. Tiene duda de que un estado de felicidad sea
permanente o duradero y siempre está esperando un nuevo dolor.
También puede indicar que la persona está viviendo un cambio en su vida y
que añora la etapa de su vida anterior.



Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Necesitamos aprender a vivir el presente, ser positivo y afrontar cada nueva
experiencia que nos brinda la vida con valor y entusiasmo.
“Estoy feliz, relajado y en paz”.
“Confío en el proceso de la vida”
 
VARICES: (Véase venas)
 
VEGETACIONES ADENOIDES:
Es una afección que se da fundamentalmente en los niños. Las vegetaciones
se hipertrofian, se inflaman y producen una obstrucción nasal por lo que al
niño no le queda más remedio que respirar por la boca.
Se manifiestan en niños muy sensibles que se dan cuenta de que la relación
entre sus padres no marcha bien y creen que ellos pueden ser la causa de que
esto ocurra, porque se sienten como un estorbo en la familia, como que están
demás.
Las vegetaciones representan las emociones y las creencias que el niño
reprime por miedo a no ser comprendido.
Conflicto de no poder atrapar el bocado, la presa, el objetivo, no poder
conseguir, poseer o adueñársele de algo).
No poder atrapar el olor de la madre, algo o alguien afectivo.
Conflicto de bocado con una subtonalidad de ataque o defensa: “Es necesario
camuflar mi rostro para protegerme” y “mis palabras deben tener más peso”.
Conflicto de bocado con un pequeño detalle que repentinamente toma mucha
importancia. Hemos de buscar el conflicto en los padres. Conflictos y
discusiones familiares.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
El niño necesita expresar a sus padres lo que siente y aclarar el conflicto.
 
 
VEJIGA: (Véase enuresis)
El sistema urinario, en general, nos alerta respecto a conflictos de territorio, y
específicamente en la función de marcar el territorio.
Biológicamente algunos animales utilizan la orina para marcar el territorio.
Nosotros hacemos lo mismo pero nuestra noción de territorio es un poco más
amplia, puede ser algo físico como nuestra casa, nuestro despacho, nuestras



cosas, nuestro país o algo simbólico como nuestra pareja, nuestro trabajo,
nuestra familia, nuestros proyectos, etc.
Algunos problemas de vejiga como la cistitis  (inflamación) que, afecta en
mayor número a las mujeres, nos habla claramente de problemas de
“territorio”. La cistitis aparece en fase de reparación de un conflicto de vejiga
(conflictos de marcado u organización de territorio). 
La persona necesita producir orina más fuerte (olor), para marcar (hombres) u
organizar (mujeres) mejor el territorio.
Puede ser porque a su casa ha llegado un familiar que le hace sentirse
incómoda o tal vez, a su trabajo ha llegado un nuevo compañero y siente
como que le roba su espacio.
“No consigo organizar mi territorio como quisiera porque alguien (madre,
pareja, nieto, etc.) no me deja o me lo impide”.
Hasta hace muy poco tiempo, ha sido la mujer la que cuidaba el territorio
familiar, la que se ocupaba del orden y el funcionamiento del hogar. Su
función de “ama de casa” la hizo más sensible y más consciente de la
necesidad de un espacio vital, de un lugar que pueda considerar como suyo.
Por lo tanto, el primer territorio en el que debemos pensar es la casa, pero
actualmente y gracias a que la mujer ya no sólo se asocia a este ámbito,
debemos tener en cuenta al igual que en el hombre, muchas más posibilidades
de organización.
“No me puedo organizar en éste territorio”.
-Miedo a que el territorio pierda su organización o que deje de estar ordenado
súbitamente.
-Conflicto de no poder determinar su posición o tener referentes. ¿A qué
territorio pertenezco? No me identifico con mi apellido.
Las cistitis en hombres tienen el trasfondo de necesitar más fuerza para
marcar los límites de su territorio. Éste puede ser la casa donde vive la
hembra, nuestro lugar de trabajo, nuestro equipo, etc.
“Yo no puedo marcar los límites de mi territorio”.
Vejiga, submucosa:
Porquería en el territorio, suciedad, mugre.
“Conflicto relativo a un asunto poco limpio, a una guarrada”.
Vejiga, mucosa. Parte derecha, femenina:
Conflicto de no poder organizar el territorio o de reconocer los límites.
Miedo a que el territorio pierda su organización.



Conflicto de no poder determinar su posición, de no tener referentes.
¿A qué territorio pertenezco?
Parte izquierda, masculina: Marcará el exterior del territorio.
Conflicto de marcaje de territorio. Conflicto de frontera.
Incontinencia:   Es la emisión involuntaria de la orina.
En adultos, frecuentemente relacionada al deseo de querer controlarlo todo en
la vida. Personas poco flexibles. Exceso emocional que se desborda. Años de
represión de las emociones.
En niños, necesidad de marcar territorio, miedo en el territorio (niños que
sufren acoso en la escuela), hijos de padres separados que no saben o no
identifican “cuál es mi casa”.
Conflicto por no poder organizar el propio territorio y reconocer los límites,
¿a qué territorio pertenezco?
Conflicto de no poder delimitar la propia posición.
Retención de orina o anuria: Carecer de un territorio propio. Real o
simbólico. “No tengo mi territorio”.
Viejos conflictos psico-emocionales. No estamos sacando algo muy
importante y por eso terminamos intoxicándonos.
Hematuria: Deseo de expulsar a alguien fuera de su territorio.
Falta de alegría por no poder delimitar las fronteras del territorio.
Uréter: Se trata del mismo conflicto que afecta a la vejiga.
Sentimiento de peligro en el territorio. “Estoy en peligro”.
Uretra: Es el canal por el que se vacía la vejiga. Los problemas en la uretra
indican que no sabemos dónde están nuestros límites. Nos lo pasamos
intentando marcar nuestro territorio, pero no sabemos si éste es nuestro o no,
no sabemos hasta dónde podemos llegar; si podemos hacer tal cosa o no, si
será correcto o no, si será bien visto o no, no sabemos a “qué atenernos”.
Si la uretra se inflama (uretritis) es porque hemos vivido o estamos viviendo
un conflicto en el que nos sentimos indignados por algo que nos ha ocurrido
y, en lugar de expresarlo y solucionarlo, nos limitamos a culpar a los demás.
Conflicto de territorio: No saber interiormente dónde están los límites.
Enfado porque alguien ha “traspasado los límites de su territorio”.
Cálculos en la vejiga: Formación de acrecencias de material sólido (piedras)
en la vejiga urinaria.
Conflicto de líquidos (dinero, referentes, emociones). 
El sentido de un cálculo en la vejiga es el de retener la salida de líquidos para



evitar que estos se pierdan en un momento en que son imprescindibles para
nosotros. Debemos interpretar los “líquidos” como simbolismo de dinero, de
referentes o de emociones, que es lo que realmente deseamos retener.
O como solución final para no marcar un territorio que no podemos marcar.
Colibacilosis urinaria: Infección urinaria producida por Escherichia coli.
Necesidad de producir orina más fuerte (olor), para marcar mejor el territorio.
Conflicto de territorio sexual o de pareja. No logro establecer o asumir mi
lugar sexual. Es un conflicto de marcado de territorio frente a un
compañero/a con depresión.
Reflexiones: ¿A qué territorio pertenezco? ¿Han invadido mi territorio? ¿Ha
perdido mi territorio su organización? ¿Hay suciedad (mugre) en mi
territorio?
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Necesito aprender a hablar claro, expresar mis dudas y resentimientos.
Dejo de culpar a los demás y emprendo mi propio camino.
Me amo, me apruebo y me hago a respetar. 
Debo dejar de alterarme por situaciones ajenas a mi voluntad.
Me amo tal como soy.
 
VENAS:
La sangre (familia, clan) transita por las venas en su camino de retorno; una
vez compartido nuestro amor, regresa al corazón (casa) con el amor que ha
recibido de nuestro entorno.
Los problemas venosos indican que nos resulta difícil aceptar o recibir la
vida, el amor y la alegría  y permitirle un espacio en nuestro interior.
Asimismo puede significar que estamos viviendo un conflicto de
desvalorización, con respecto a no ser capaz de asumir, manejar, solucionar,
alguna situación en la familia. “No soy capaz de cargar esta cruz”. “Tengo
que limpiar la sangre sucia de la familia”.
Necrosis en las venas: Afecta principalmente a las piernas y nos habla de una
desvalorización  propia, una desvalorización que percibimos en nosotros.
Conflicto de tener las "piernas atadas", "pies de plomo".
Tenemos la sensación de que "algo" o "alguien" nos ata, que no queremos o
querríamos hacer; se trata como de un impedimento para que hagamos algo o
dejemos de hacerlo. Estamos como “atrapados en una situación”.
Ejemplos:



- Mujer que desea una vida profesional plena y un embarazo inesperado se lo
impide.
- Mujer que desea trabajar, pero al casarse su marido se opone.
- Hombre que desea viajar para estudiar, pero su familia no se lo permite.
Conflicto de no poder volver al hogar por algo feo que me espera. "No puedo
volver a mi casa, el centro del territorio familiar”.
En las venas periféricas debemos sumar un conflicto de abandono.
Las piernas son el reflejo de nuestra movilidad en la vida, en nuestras
relaciones. Nos expresan que estamos decepcionados porque nos hemos
implicado mucho en la vida, en la familia y nos sentimos insatisfechos debido
a que hemos  recibido muy poco en proporción a lo que hemos dado. Hay una
falta de retorno de la vida, de la familia, etc.
Estamos disgustados y cansados, ya que lo que hemos vivido nos parece
sombrío, sin pasión y sin alegría.
Tenemos un sentimiento de impotencia y una sensación de no saber cómo
vivir nuestros deseos y nuestras ansias de felicidad.
Varices: Venas que se dilatan y se vuelven tortuosas. Se encuentran
comúnmente en la parte posterior de las pantorrillas o en la cara interna de la
pierna. Se desarrollan cuando las válvulas venosas que permiten que la
sangre fluya hacia el corazón dejan de funcionar adecuadamente. Como
resultado, la sangre se acumula en las venas y provoca las dilataciones. Son
más comunes entre las mujeres que entre los hombres.
El sentido biológico de las varices es tratar de impedir que la sangre “sucia”
vuelva al corazón (hogar) y a los pulmones, para ser limpiada. Responde a
suciedad que queremos esconder. 
Conflicto de desvalorización, separación y mancha. 
Conflicto de separación del hogar, arrepentimiento por haber dejado el hogar
o haberse separado de la familia: “Estoy fuera de casa”. “Estoy atrapado en
una situación”. “Quiero volver a casa, aunque ya es demasiado tarde”. “He
sido una tonta, no debí dejar mi casa o mi familia por ese hombre (esa
mujer)”. “No puedo volver a casa”. “Quisiera volver a tener contacto con mi
familia”.
Conflicto de mancha, de arrastrar una condena (personal o familiar): “Hay
demasiadas cosas que limpiar en esta familia”.
Conflicto sexual sumado a un conflicto de no querer o no poder volver al
nido (al hogar). Estamos viviendo un conflicto sexual con nuestra pareja que



no nos resulta agradable, pero no tenemos el valor de abandonar dicha
dinámica y regresar a casa.
Las varices también pueden manifestarse en personas que, acostumbrados a
vivir una buena vida, de repente pierden ese nivel, bien por haberse ido a
vivir con una pareja humilde, por haber sido desheredados o repudiados por
la familia.
Del mismo modo, las varices pueden expresar que nos sentimos
sobrecargados y con exceso de trabajo. Es posible que tengamos la tendencia
a hacernos cargo de todo, que tengamos muchas labores por hacer (lavar,
planchar, cocinar, limpiar la casa, cuidar a los nietos, etc.) que nos resultan
pesadas, tediosas y que además, sentimos una gran preocupación si no las
realizamos. Para colmo, nuestro  marido no nos ayuda, nos trata mal y somos
nosotras las que debemos de atenderle, para que no se enfade. ¡Nos
encantaría salir corriendo de aquí, pero no lo hacemos!
Sumado a esto, está el hecho de que todo lo que hacemos, lo hacemos por
deber, sin alegría.
“Me siento ahogado en ésta familia”. ““Nunca me siento en paz, en casa”.
“Estoy atrapado en una situación”. “Soy la sirvienta de la casa”. “Ya me
cansé de cuidar a mis nietos”. “Ya me harté de vivir con mi esposo”.
Con las varices queremos expresar que necesitamos más tiempo para
nosotros, que deseamos más tiempo libre, que queremos más libertad en
nuestra vida, porque carecemos de ello.
Del mismo modo, puede indicar que nuestro trabajo no nos gusta o incluso,
nos fastidia; pero continuamos haciéndolo porque somos de esas personas
que se obligan a permanecer en una situación aunque la odien.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Para que la circulación se restablezca necesitamos cambiar de actitud, de
pensamientos y tratar de resolver esa pérdida de contacto con la familia,
asumiendo y aceptando que si nos hemos alejado de nuestra casa y de nuestra
familia, ha sido para vivir otras experiencias que nos han hecho aprender y
crecer, a pesar de que no hayan sido como a nosotros nos hubiera gustado que
fueran.
El hombre ha de ser como el agua: primero, debe aprender a adaptarse a todo
lo que se le presenta; y, segundo, necesita estar siempre en movimiento para
conservarse limpio y puro.
Debemos confiarnos a la corriente de la vida, sin esperar nada a cambio, libre



de expectativas.
¿Estoy haciendo algo que me molesta?
¿Estoy en un lugar en el que no estoy a gusto?
Debemos hacer las cosas con absoluta responsabilidad, no por obligación o
para que nos den las gracias.
Es mejor guiarnos por la voz del corazón, el siempre conoce nuestras
verdaderas necesidades.
El camino adecuado, es el retorno sobre uno mismo para volver a encontrar el
reino espiritual: “Me encuentro en la verdad y vivo y actúo con alegría”. “Me
amo tanto que me doy mi lugar”. “Ahora reconozco que debo delegar
responsabilidades”.
 
VERRUGAS:
Una verruga es una protuberancia dura (tumor benigno) en la piel causada
por un virus. Son de forma y tamaño variables a menudo indoloras a menos
que se presionen, y se encuentran, con más frecuencia, en las manos o en los
pies.
Las verrugas afectan principalmente a las personas demasiado autocríticas
consigo misma y, por lo tanto,  muy sensibles a los reproches y a cualquier
tipo de agresión; así como a las personas que se creen desagradables e
indignas de amor.
¿Qué utilidad biológica tiene una verruga, cuál es su rol?
Se trata de un pequeño escudo. ¿Para qué…? Para protegernos.
Específicamente cuando nos han faltado al respeto, cuando hemos tenido la
sensación de haber sido atacado, herido, criticado, deshonrado, por un
comentario, un insulto, una ofensa, una observación despreciable, una burla,
que se nos ha clavado como una púa; sobre todo si nos lo hacen
públicamente, frente a nuestro entorno profesional, familiar o amistoso.
Verrugas de las manos, palma y dorso: Suelen aparecer cuando existe una
actividad conflictiva relacionada con el padre o la función paterna.  Reflejan
una falta de protección por parte del padre, especialmente en la escuela,
cuando recibe alguna queja del hijo por parte de su maestro. Puede estar
relacionada con alguna ofensa sufrida en el ámbito escolar, especialmente si
ha ido acompañada de advertencias humillantes. Ejemplo: conflicto con la
escritura. “Hay que escribir bien”. El niño se desvaloriza ya que no logra
efectuar correctamente los ejercicios solicitados.



Del mismo modo puede indicar un conflicto de desvalorización en relación
con los otros.
“Lo he hecho peor que mis compañeros”.
Estas verrugas suelen aparecer entre los seis y los siete años, periodo escolar
en el que aprendemos a leer y a escribir y pueden afectar a los dedos pulgar o
índice o a la parte posterior de la mano.
Asimismo puede aparecer una verruga en la mano tras un conflicto de
“mancha”. “He hecho algo malo.”  “He robado y me han visto”.
En la palma de la mano: Conflicto de haber sido echado a la calle por el
padre.
En los dedos de las manos: Es necesario revisar el significado de cada dedo.
Verrugas de la planta de los pies: están relacionadas simbólicamente con la
madre o la función materna (pueden hacer referencia también a nuestras
raíces: padres, abuelos, etc.) y nos hablan de una problemática de unión con
la madre, con dificultades de comunicación, con desacuerdos y un deseo
permanente de reconocimiento.
Conflicto de haber sido echado a la calle por la madre. Conflicto de mancha
en relación a la madre.
También pueden expresar miedo al futuro o a los cambios.
Desvalorización en términos deportivos o de desplazamiento.
Las verrugas en la cara (imagen de sí mismo) pueden expresar que no nos
gustan nuestros rasgos, por ejemplo, nuestra nariz.
Conflicto de desvalorización estética.
En los labios: Miedo a que mis padres se separen. Beso o palabra que me
avergüenza.
En las axilas: Conflicto de separación respecto a los que debo proteger con
una tonalidad de afecto en el lado derecho o de peligro en el izquierdo (para
los zurdos al revés).
En los párpados: “No veo reconocimiento hacia mí”.
En los brazos: No soy bueno en mi trabajo o en el cumplimiento de mis
deberes.
En el cuello: “Estoy envejeciendo”.
Otros conflictos que pueden generarnos verrugas:
Conflicto de mancha con lamento. Ejemplo: por tener un familiar
desagradable, nos hemos sentido avergonzados, ensuciados, manchados.
Conflicto de separación traumática puntual.



Atentado profundo a nuestra dignidad.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Estas personas necesitan transformar su odio en amor y transmutar la
creencia en su propia fealdad.
Renuncio a esperar a que los demás me validen o me reconozcan. Asumo mi
responsabilidad de reconocerme y amarme.
 
VÉRTEBRAS: (Véase columna, sacro y coccix)
 
VÉRTIGOS:
Corresponde a una afección de una parte del oído interno, que está asociado a
nuestra estabilidad física en relación a la posición y al movimiento. El vértigo
es una sensación alucinatoria de movimiento de los objetos que nos rodean o
de nuestro propio cuerpo, por lo común, una sensación de giro.
El sentido biológico del vértigo es impedir un movimiento que nos da miedo.
Cuando una persona manifiesta síntomas de vértigo, ha de observar qué
hecho en su vida está representando un cambio radical al modo de vida que
llevaba. O bien, qué cambio en su vida, se aproxima y ella se niega a aceptar.
Dicho cambio u opción de cambio lo vive con sufrimiento, aunque las
personas de su alrededor, no lo saben, porque se trata de personas muy
hábiles para decir y demostrarles a los demás que están bien o que el cambio
les ha sentado o sentará muy bien, pero están mintiendo. Son incapaces de
mostrar a los demás, lo que en verdad sienten, lo mucho que les duele un
cambio, lo mal que lo pasan con dicho cambio.  “Vivo un cambio que me es
triste”. “Vivo un cambio que me es desagradable”. “Este cambio me duele
pero no lo demuestro”. “Me siento al borde del abismo”. “Viene un cambio
que no quiero”. “Odio este cambio pero me callo”.
“No estoy o no estaba listo para esto”. “No me esperaba esto, no lo acepto, no
lo quiero”. “Esto no es para mí, esto no es lo mío”. “No disfruto esta nueva
vida, quiero mi pasado”.
Del mismo modo, también pueden producirse vértigos cuando alguien se
encuentra  viviendo una situación que los hace parecer “inestables” ante los
demás.
Asimismo, la angustia ante la idea de tomar una decisión que nos haga
enfrentar a lo desconocido, nos puede provocar vértigos más o menos
pronunciados. Expresan nuestro deseo de querer controlarlo todo, tanto lo



que sucede en nuestro interior como en el exterior pero, al no ser posible nos
volvemos inestables y ansiosos.
O miedo al futuro: “frente a nosotros está la nada, y ¡estamos obligados a
avanzar!  Podemos tener la sensación de que una situación evoluciona
demasiado rápido para nosotros y tenemos miedo de los cambios que traerá a
nuestra vida.
Oído interno: “No soportamos oír una cosa”.
Falta de referencias (puede tratarse del padre). “He perdido mis referencias”.
Es como si no tuviera referencia  para dirigirme y por lo tanto puedo tener la
impresión que “mi padre”, o el que representa la autoridad, está ausente o que
debería ayudarme más en cuanto a las direcciones que deseo tomar.
Conflictos de pérdida de nuestro espacio vital. “Parece que nunca estoy
donde el mundo quisiera que yo estuviera”.
Conflicto de accidente con muerte en la familia.
Vértigo común (paroxístico posicional benigno): “Debo cambiar
drásticamente mi vida (trayectoria de vida) si no quiero morir aquí”.
Vértigos centrales: Conflicto de posición (mi posición) junto a conflictos de
mancha y protección.
Vértigos periféricos: Conflicto verbal y de puntos de referencia. Conflicto de
miedo al futuro.
Conflicto en relación a la motricidad de las piernas (pérdida de referencias).
Falta de referencias (puede tratarse del padre). “He perdido mis referencias”.
Es como si no tuviera referencia  para dirigirme y por lo tanto puedo tener la
impresión que “mi padre”, o el que representa la autoridad, está ausente o que
debería ayudarme más en cuanto a las direcciones que deseo tomar.
En definitiva, se puede decir, que toda sensación de vértigo se debe a una
falta de coherencia entre lo que la persona siente y vive y lo que dice y hace.
Las personas con vértigo, son obstinadas, se niegan a mirar hacia el futuro
con optimismo, se niegan a ver lo bonito y lo positivo que pueden aportar a
su vida dichos cambios, piensan y repiensan las opciones de dichos cambios
y como no les agradan los sufren.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Las personas que padecen vértigos necesitan aprender a aceptar, disfrutar y
agradecer todo nuevo cambio que se manifiesta en su vida. Considerándolo
como un nuevo reto y oportunidad que se le presenta para hacer cosas
diferentes y aprender.



 
VESÍCULA BILIAR:
La vesícula biliar es un depósito en forma de pera en el que se acumula la
bilis segregada por el hígado y donde es retenida, hasta verterla en la
digestión cuando sea necesario. Es como una carga de agresividad que se
retiene para utilizarla en el momento oportuno.
La vesícula no solo participa en la digestión física de los alimentos sino que
también tiene un cometido equivalente en la digestión psicológica de los
acontecimientos.
La vesícula biliar guarda la bilis que ayuda en la digestión, por lo tanto en los
conflictos relacionados, habrá una necesidad de digerir y descomponer
(destruir) algo grande, pero con un componente de agresividad, rabia y
cólera.
Conflicto de pérdida de territorio con enfrentamiento (injusticia y rencor).
Celos profesionales, traición.
En la mayoría de los síntomas relacionados con la vesícula, existe un fuerte
sentimiento de rencor, porque "algo ha sucedido" dentro de nuestro territorio
(casa, trabajo, ciudad, país, etc.) en relación a la forma en que nos
comunicamos con los demás o viceversa y a causa de ello, estamos viviendo
una gran "injusticia" de la cual no nos podemos defender.
Se trata de una sensación de "Yo no puedo golpear a... (En relación a nuestro
padre/madre, nuestro jefe/a, nuestra pareja, etc.)
Por lo tanto, nos guardamos, nos aguantamos ese rencor y lo interiorizamos
de manera que queda bloqueado, reprimido.
Conflicto de cólera e ira con sentimiento de estar siendo engañado.
Del mismo modo, puede ocasionarnos problemas en la vesícula, el hecho de
sentir que hemos perdido nuestra identidad dentro del territorio: Conflicto de
no tener derecho a hacer (pensar, opinar, sentir) lo que uno quiere.
Ya no sé quién soy”.
“Mi opinión no vale, ya no me toman en cuenta”.
Cálculos biliares: Formación de acrecencias de material sólido (piedras) en
las vías biliares y la vesícula biliar.
Conflicto de juicios con amargura y agresividad reprimida.
El sentido de un cálculo biliar es el de retener la bilis para que no salga.
Puede ser para no digerir algo o para frenar un exceso de bilis (amargura, ira,
rabia, rencor…) que no queremos que se manifieste.



Situaciones familiares conflictivas de pérdida de territorio por no tomar
decisiones. “No quiero que el otro tenga rabia hacia mí”. “Van a pensar mal
de mí”.
Conflicto de rencor con tonalidad de muerte, en el que estamos enfrentados a
una oposición dura como una piedra.
También puede indicar que estamos viviendo un conflicto de cálculo. Por
ejemplo, planeamos hacer algo y terminamos haciendo otra cosa, porque
calculamos mal. Somos muy testarudos y deseamos tener todo calculado,
planeado y si alguien nos desvía de nuestros objetivos o nosotros mismos
cambiamos de decisión nos lo tomamos muy mal y nos enfadamos mucho.
Obsesión por planear las cosas.
Sentimiento de frustración si algo no planeado surge.
Imposibilidad de valorar otras opciones.
Juzgarse duramente. No poder ser agresivo.
“Yo nunca puedo tomar decisiones en la vida”.
“No salió como yo quería”.
“Yo quería ir por ahí y me lo impidieron”.
“Calculé mal”.
“Esto no estaba calculado”.
 Afecta principalmente a individuos de carácter triste y amargado,
insatisfechos consigo mismo, que no se sienten reconocidos ni saben cuál es
su “sitio” en la vida, que siempre tienen algo que objetar y que son propensos
a ataques súbitos de cólera.
Las madres que por sus obligaciones familiares no han podido dar libre curso
a su energía y mantienen juicios condenatorios y resentimientos por su falta
de libertad, son candidatas firmes a padecer cálculos biliares.
Conductos biliares intrahepáticos: Expresan un sentimiento de carencia
(comida, dinero, etc.) y cólera.
Vía biliar extrahepática: Fuerte emoción de cólera.
Vías pancreáticas: Nos hablan de un sentimiento de carencia unido a una
injusticia: “El dinero va allí, donde no tendría que ir”. “Siento un fuerte odio
por...”. “Nunca  perdonaré al idiota que robó mi puesto en la empresa”.
“Jamás olvidaré la traición de mi pareja”.
Las personas que padecen de trastornos en la vesícula sienten un fuerte deseo
y una gran  tendencia  a forzar, utilizar, manipular y dirigir a los demás,
aunque les cuesta mucho reconocerlo.



Mediante la vesícula biliar, expresamos la capacidad que tenemos para ver
claro en nosotros mismos con honradez, es decir, nos ayuda a clarificar y a
discernir.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Debemos tomar conciencia de que tenemos un comportamiento rígido, para
conseguir liberarnos de él. La solución es dejar de planearlo todo en la vida, 
dejarnos fluir y actuar según nuestros deseos.
Necesitamos aprender a tomar con alegría y optimismo la vida y lo que ella
nos ofrece.
Hemos de aceptar que nadie nos juzgará mal si hacemos las cosas diferentes a
como ellos nos lo sugirieron.
Mantener una actitud más blanda y más transigente con nosotros mismos y
con los demás.
Aprender a ver con claridad, a discernir, a adoptar el término medio.
Aprender a evaluar con ecuanimidad la parte de responsabilidad que le
corresponde en una situación.
Expresar de forma positiva el malhumor reprimido.
Efectuar movimientos muy violentos y gritar fuertemente alivian el dolor y
pueden prevenir la formación de cálculos.
Superar la desidia y los obstáculos que se interponen en nuestro camino.
 
VITÍLIGO: (Véase piel)
Es un problema de falta de pigmentación en la piel. Se caracteriza por
manchas blancas de tamaño y formas diferentes. La melanina que es un
pigmento que da color a la piel, no se metaboliza correctamente.
Aunque exceptuando este problema de decoloración, la piel es perfectamente
normal, el vitíligo es muy difícil de aceptar ya que el efecto estético que da,
es muy molesto para la persona y además no hay ningún tratamiento
sintomático eficaz.
Por otra parte el sol también agrava la apariencia, porque si el resto de la piel
está bronceado, las zonas afectadas de vitíligo se vuelven rosas y el efecto
queda aún más resaltado.
El vitíligo expresa que tenemos una imagen negativa sobre nosotros mismos,
que ha sido creada por otra persona. Generalmente se trata de un elemento
masculino, el padre o alguien que ejerce la función paterna, a veces puede ser
la madre si ocupa esa función, el hermano, el padrino o alguien a quien



admiramos. Curiosamente en el mundo de la simbología el Sol representa al
padre y precisamente la despigmentación de la piel nos deja sin protección
frente a la violencia de los rayos solares. “Quiero que mi padre vea mi
interior.” “Me falta la "luz" de un padre que apoye o me oriente”. “Puedo
tener un padre sí, pero no me sirve de nada, estoy sólo”. “Quiero ser más
pura.” “No existo para mi padre o madre, no me ven, soy invisible.” “Estoy
separada de la mirada de mis padres.”
Del mismo modo, el vitíligo puede aparecer tras un conflicto de "suciedad"
en mi familia o en mi entorno, y he tomado la orden inconsciente de
"limpiar" tanta porquería. “Hay que lavar lo que se ha manchado. Hay que
tener las manos limpias”. “Tengo un miedo atroz a que la "mancha en mi
familia" avance”. “Debo limpiar toda esa porquería, debo limpiar las
manchas de mi familia”. “Quiero ser "transparente" para pasar
desapercibido”. “Todos son malos, menos yo y no lo puedo demostrar. Soy
inocente”.
Asimismo el vitíligo puede responder a un conflicto desagradable y brusco de
separación de un ser amado, alguien a quien yo quería más que a nada en el
mundo.
Ejemplo: He visto como asesinaban a mi padre, madre, hermano, etc.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Biológicamente el vitíligo lo que pretende es “tratar que entre más luz en
nuestro interior”.
Asumiendo que yo no soy el culpable de tanta suciedad.
Aceptándome y amándome como soy y tomando el control de mi vida.
Alejándome de la persona o personas “sucias”.
Comprendiendo que si bien no siempre podré mostrarme inocente, lo soy.
Es nuestra responsabilidad darle de nuevo luz y color a nuestra imagen, que
es el reflejo de nuestra alma y reconocer nuestros méritos, nuestros logros y
acceder a la felicidad. Debemos aceptar lo que ha ocurrido y dejar de inculpar
a la persona que nos ha hecho dudar de nosotros mismos.
 
VÓMITOS: (Véase náuseas)
Expulsión violenta e involuntaria del contenido del estómago a través de la
boca.
El sentido del vómito es devolver un pedazo tóxico. Eliminar aquello que no
podemos gestionar.



Conflicto de pedazo tóxico que me acabo de tragar y debe ser eliminado.
En la mayoría de los casos se trata de algo simbólico, algo que acabo de ver,
escuchar o sentir, que es "imposible de digerir".
Por ejemplo: Recibir una noticia muy desagradable,  presenciar un accidente,
etc.
También puede deberse a una situación de miedo intenso o muchísima
angustia. Y puede ser provocado también por una situación en la que me
niego terminantemente a hacer algo que me imponen.
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Digiero la vida confiado y con alegría.
Confío plenamente en mí.
Sólo viene lo bueno hacia mí, y sólo lo bueno pasa a través de mí.
 
ZONA O ZOSTER:
El herpes zoster o zona es una afección cutánea de origen infeccioso que se
caracteriza por una erupción muy dolorosa en el trayecto de un nervio
sensitivo, acompañada de sensaciones de escozor.
La zona suele presentarse con mayor frecuencia en personas que tuvieron
varicela en el pasado, por lo que se puede considerar como una recaída. El
adulto que padece ésta afección cutánea, es como si no hubiera comprendido
e integrado el mensaje de su padecimiento infantil en cuanto a su
responsabilidad para defenderse de los demás y quisiera llamar la atención
para que alguien le cuide y le alimente como si fuese un niño.
El zóster o zona puede traducir el enfado que siente una persona ante una
situación o una persona determinada. Tiene la sensación de haber sido
perjudicado en su espacio vital, de tener que arrastrarse o de no poder vivir la
vida que desea. Lo que sucede la quema, pero le falta valor para hacerle
frente.
Se manifiesta como consecuencia de haber sufrido un conflicto de separación
que, en algunos casos, suele ir asociado a un conflicto de suciedad, de
mancha, (he sido ofendido, humillado, menospreciado). Si además va
acompañado de una noción de contacto no deseado, surgen las molestias, los
dolores.
“Estaba en contacto con…”
“No quiero estar más en contacto con…”
“Me siento sucio y humillado porque no me abrazan”.



“Me siento sucio y humillado porque no me tocan”.
“Me siento sucio y humillado porque no me hacen el amor”.
“Quiero distanciarme de esta separación porque la veo sucia”.
“Me empacha tanta dulzura”.
Si la experiencia está relacionada con algo que le cuesta ver o aceptar (zona
oftálmica), si está relacionada con su imagen o identidad (zona facial), o si
afecta a su vida cotidiana en el terreno personal o profesional (zona
intercostal).
Recomendaciones para recuperar la salud física, emocional y espiritual:
Ya que su sistema nervioso se encuentra cada vez más afectado por su forma
de vivir esta situación, la persona afectada tiene que aprender a relajarse.
Tiene que parar de controlarse tanto, de contener sus enfados, los rencores y
aprender a aceptar las desilusiones, las decepciones y las traiciones. Practicar
un buen ejercicio de perdón y “pasar a otra cosa”.
 
ZUMBIDOS: (Véase oídos)
 
 
 
 
 
 
 
 
CONCLUSIÓN:
 
Un conflicto observado es un conflicto resuelto. 
Sri Nisargadatta
 
Llegado a este momento el lector o la persona enferma, después de tantas
reflexiones encaminadas a comprender el mensaje de los síntomas, podría
preguntarse: “¿Y ahora cómo empleo todos estos conocimientos para
sanarme?” ¿Qué tengo que hacer?
Basándome en mi propia experiencia la respuesta sería estar alerta, prestar
atención, aprender a ver, en definitiva, estar consciente. No se trata de hacer
nada, de cambiar nada o de intentar ser mejor persona, sólo ser consciente del



síntoma para conocernos a nosotros mismos.
Conocerse a sí mismo no significa conocer el yo, el ego. El yo inferior o ego
es al Yo Superior o Ser, lo que un árbol es al bosque.
El ser humano es mucho más de lo que se cree. Es un microcosmos que
contiene todos los principios de la existencia, es como una gota de agua al
océano.
Por eso cuando un síntoma se manifiesta en nuestro cuerpo, nuestra primera
actitud ha de ser la aceptación del síntoma, aprender a quererlo ya que nos
muestra un principio que nos falta , que está en nuestro subconsciente y que
necesitamos integrar para estar sanos, para estar completos y alcanzar la
Unidad.
Todo síntoma manifiesta una cara oculta de nosotros mismos, un aspecto que
hemos rechazado por su naturaleza dolorosa y que aparece de nuevo cuando
la circunstancia es idónea para que lo aceptemos y lo integremos.
Si no lo aceptamos, si no lo queremos tener, si hacemos juicios en su contra,
si juzgamos “esto es malo, es injusto o es una contrariedad”, si rápidamente
queremos tomar un remedio para que desaparezca, para que lo elimine, el
principio manifestado se ocultará y se esconderá de nuevo en el
subconsciente.
Así que cuando aceptamos un síntoma, es decir, cuando no le oponemos
resistencia, y tomamos conciencia de él nos transformamos y, al mismo
tiempo estamos transformando el proceso de enfermedad en proceso de salud.
No hay nada más que hacer; con verlo, con observarlo cada vez con  más
atención, es suficiente.
Lo único que necesitamos es ser conscientes de lo que el síntoma nos expresa
y con esa conciencia empieza a desaparecer.
Como podrán comprobar, los que quieran emprender el camino del auto-
conocimiento la mayoría de los síntomas desaparecen “misteriosamente”,
cuando se toma conciencia de ellos.
Si el síntoma se manifestó porque fuimos inconscientes, en cuanto lo vemos,
en cuanto lo observamos y lo aceptamos se produce un cambio radical.
Es como la oscuridad que desaparece misteriosamente cuando aparece la luz.
Como ya mencioné en el prólogo, sólo hablo del plano esencial de la
enfermedad y, por supuesto, esto no excluye que se tomen medidas
funcionales, del tipo que sean, si fueran necesarias.
Todas las opciones son válidas si se hacen conscientemente.



Pero sigo insistiendo, porque mi experiencia así me lo ha demostrado, que la
curación sólo puede realizarse en la mente.
Si alguien cree que por haber sido operado ya no necesita ocuparse del
trasfondo mental está en un error y la vida se encargará de demostrárselo con
otra nueva lección cuando menos se lo espere y, casi con toda seguridad, con
mayor virulencia que la vez anterior.
Debemos reconocer, como seres espirituales que somos, que el ego que vive
en la ilusión de la separación, de la polaridad, nos pone enfermos y que para
acceder a la salud debemos recorrer el camino que va desde el yo inferior al
Yo Superior, desde la polaridad y la separación a la Unidad y al Amor, en ese
camino, cualquier síntoma es un amigo y maestro.
 
 
 
 
 
 
 
La curación, como la gracia, puede resultar un tanto desorientadora en sus
primeras fases. Es una ruptura con lo viejo para revelar lo nuevo. La
curación, como la gracia, nos conduce siempre hacia nuestra naturaleza
verdadera. De hecho, la curación no es un destino al que nos dirigimos, sino
un descubrimiento del lugar donde ya estamos…, una participación en el
proceso que se revela de un momento a otro. Muchos de nosotros pedimos un
milagro cuando todo lo demás ha fallado. Deseamos que la gracia descienda
sobre nosotros. Pero la gracia viene de dentro. La gracia emerge cuando la
curación ya está en marcha.
Stephen Levine
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