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Este ciclo se llama también de Nutricidn, Creacion o Generacidon y nos ayuda a comprender como un
elemento es alimentado por otro para nutrirlo y a su vez, crear otro distinto y asi sucesivamente en
un ciclo continuo. La madera sirve da lefia al fuego avivdndolo, el fuego al quemar la lefia y
terminar su expresion, crea tierra (cenizas) semejante a una erupcion volcdnica que origina nuevas
islas, de la tierra obtenemos el metal (los complejos minerales se extraen de seno de la tierra, en
minas etc.), el metal en un proceso de condensacion genera agua y por ultimo el elemento agua
nutre o hace crecer a la madera (drbol) sucediéndose este ciclo continuamente.
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La MADERA desgasta la TIERRA, que a su vez estanca el AGUA.
El AGUA apaga el FUEGO, encargado de fundir el METAL.
El METAL corta la MADERA y el ciclo vuelve a comenazar...
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Tengo 54 afos y tengo gastritis, tengo 4 hernias en el ombligo, algunas veces se me inflaman
las hemorroides y tengo hongos en la una del pie. En alguna ocasion escuché qué hay que
tratar el higado para el hongo de las uias porque si no es imposible que se cure. Pero lo que
mas quisiera es que me digan es para la gastritis ya que siempre tengo el malestar de las
agruras y el reflujo. Y el dia que nos dijeron que hiciéramos el ejercicio de masajear el helix y

el I6bulo de la oreja, no senti nada pero a los tres dias me toque la oreja un poquito arriba del
helix y me salid sangre.
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