








Mujer 71 años padece arritmia, prolapso de vejiga, estreñimiento, presión 
baja y algunas veces boca amarga







Paciente femenino 47 años, hipertensión, 7 años de evolución, controlada 
toma enalapril media tableta cada 24 hrs, presenta descalificación  

generalizada en todas las articulaciones del cuerpo además de chasquidos 
en ambas rodillas al flexionar, resultó negativo al factor reumatoide







masculino de 43 años con problemas de estrés, ansiedad y nerviosismo. Se 
hizo análisis y sólo salió sus triglicéridos altos pero el refiere dolor tipo pique 

en lado izquierdo en pecho y brazo x lo q se le realizó un electrocardiograma el 
cual salió bien. Sigue teniendo problemas de insomnio







Consultante de 63 años. Hace 35 años le retiraron la matriz y hace 30 años la 
vesícula. Preventa colitis nervioso. Depresión. Trastorno del sueño. Ataques 

de Ansiedad nocturna. Tubo perdida de su esposo y de su madre. 
Emocionalmente tiene situación de separación de un hijo.







Consultante de 44 años. Hace 4 años le diagnosticaron hipertensión. 
Maneja un nivel de estrés muy alto. Perdida de su padre hace 9 meses. 

Peso de 110k y batalla para bajar. Estreñido.







Muchacho de 16 años que padece Síndrome de Tourette, TOC, autismo leve. 
Es muy ansioso, y a pesar de que se considera a sí mismo como una máquina 

de producir,  últimamente se le olvida todo y dice que le cuesta concretar 
siente que pierde mucho el tiempo y está como lento y fatigado. El solo vive 
con la mamá y los hermanitos, el papá los abandonó y él vio un episodio de 

violencia intrafamiliar que lo dejó muy traumado. Tiene una dermatitis 
fuertísima en sus brazos. Es muy inteligente y estudiante avanzado.
Como dato adicional a padecido siempre de trastornos del sueño







43 años de edad, padre de dos hijos varones, tuvo una cirugía  de corazón 
abierto por comunicación interauricular a los 28 años. Actualmente tiene 

mucho dolor abdominal que se lo confunden con gastritis, vesícula, 
apendicitis, colon irritable, los exámenes que le han tomado salen bien..... 

pero en continua con el dolor abdominal. 

Es el 6o. hermano de 7, perdió a su mamá hace 3 años y 4 meses, su papá está 
actualmente hospitalizado por cáncer en vías digestivas.
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