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PUNTOS FUNCIONALES CHINOS:

PUNTO LOCALIZACION FUNCION
Alcoholismo CCY 10 Da alivio a la resaca, ayuda al tratamiento del
alcoholismo contribuyendo a la voluntad.
Antihistaminico FT3 Da alivio a sintomas de Gripe, Alergias, Asma,
Bronquitis y Tos.
Apice de la Oreja HX 7 Es utilizado de acuerdo a la MTC para dispersar el

Calor y las Sustancias Toxicas, calma el Qi del
Higado y reduce el Viento. Es un punto
Analgésico, Antiinflamatorio. Reduce la Presion
Arterial, la Fiebre, el Dolor agudo y el Delirio.

Apice del Antitrago AT3 Reduce la Inflamacidn, Fiebre e Hinchazén

Apice del Trago TGS Reduce inflamacion, fiebre, hinchazén, dolor
artritico. Es analgésico, reduce la fiebre
(antipirético) y antiinflamatorio.

Ascitis CCY4 Reduce el exceso de fluido abdominal, cirrosis,
flatulencia.
Ascitis C cCcya Reduce el exceso de fluido Abdominal. Cirrosis y
flatulencia.
Asma AT3 Da alivio al Asma, Bronquitis, Tos, dificultad para

respirar, comezon.

Borde central PC3 Da alivio a los sintomas basicos del metabolismo
del Estrés, problemas neuroldgicos y desordenes
adictivos. En la MTC, repone el Qi del Bazo y el
Rifidn, nutre el Cerebro y tranquiliza la mente.

Bronquitis CCA 6 Alivio a Neumonia, Bronquitis y dificultades
respiratorias.
Cirrosis CCY 2 Da alivio a los dafios del Higado ocasionados por
la Cirrosis y la Hepatomegalia.
Control de Apetito TG 3 Disminuye el apetito y la ansiedad por comer.

Trabaja, asi mismo, sobre hipertiroidismo e
hipertensidn. Combinado con punto Estomago,
ayuda en tratamientos nutricionales para la
pérdida de peso.
Excitacion/Emocion PC2 Induce la excitacidn de la Corteza Cerebral para
aliviar la fatiga, letdrgia, modorra, depresién,
hipogonadismo, deterioro sexual, impotencia

y obesidad.
Estrefiimiento FT3 Alivio al estrefiimiento e indigestidn.
Hélix 1 HX 11 Utilizado para reducir la Fiebre, Inflamacion,
Hinchazdn e Hipertensidn.
Hélix 2 HX 13 Utilizado para reducir la Fiebre, Inflamacién,
Hinchazdn e Hipertension.
Hélix 3 HX 14 Utilizado para reducir la Fiebre, Inflamacion,
Hinchazdn e Hipertensidn.
Hélix 4 HX 15 Utilizado para reducir la Fiebre, Inflamacidn,
Hinchazdn e Hipertensidn.
Hélix 5 LB5 Utilizado para reducir la Fiebre, Inflamacién,
Hinchazdn e Hipertensidn.
Hélix 6 B3 Utilizado para reducir la Fiebre, Inflamacion,
Hinchazdn e Hipertensidn.
Hemorroides 1 HI 6 Da alivio a la Hemorroides.
Hemorroides 2 CCY7 Da alivio a las Hemorroides.
Hepatitis 1 FT4 Reduce las disfunciones e inflamaciones
hepdticas.
Hepatitis 2 CCY 2 Reduce las disfunciones e inflamaciones
hepaticas.
Hipertension 1 FT6 Reduce la hipertensidn y produce relajacion. En

la observacidn y practica se ha visto que este
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punto llega a verse alterado cuando la
Hipertension es de origen hormonal.
Hipertension 2 TG 2 en el Punto Tranquilizador. Reduce la hipertensidén y produce relajacion.
Hipertension 3 Parte Posterior de la oreja (ranura posterior) Reduce la hipertension y produce relajacion.
Hipotension IT Eleva la presion sanguinea, equilibrandola.
Lumbago AH 15 Dolor psicosomatico o funcional de la espalda
baja.
Mutismo ST4 Para hablar claramente, usado en tartamudeo.
Nefritis Entre FE 1y HX 15 Estimula la desinflamaciéon Renal.
Nerviosismo, Neurastenia LB1

Este punto es utilizado en la perspectiva China

como punto Nerviosismo o Neurastenia, debido a
que se encuentra ubicado en la zona refleja de la
Corteza Pre frontal. Da alivio al estrés
psicolégico, trabaja sobre desordenes obsesivo-
compulsivos, preocupacién, miedo,
pensamientos rumiantes, angustia, desordenes

psicosomdticos y en analgesia general.
Pancreatitis CCY4a Auxiliar en inflamacion y deficiencias del
Pancreas. También utilizado en Diabetes e
Indigestion.
AH 15 Produce vasodilatacion periférica, lo que reduce

Punto de Calor

la inflamacién vascular y la sensacién de estar
caliente o febril. Se utiliza para las cepas agudas,
dolor de espalda baja, enfermedad de Raynaud y
flebitis.
Punto Sed TG4 Disminuye la sed excesiva relacionada con la
Diabetes. En la MTC es utilizado para nutrir el YIN
y promueve la produccién de fluidos corporales
para reducir la sed.
Punto Viento HI 11 Da alivio a la bronquitis Asmatica, Rinitis Alérgica,
Tos, Dermatitis, Urticaria y otras condiciones
alérgicas. Este Punto en la Auriculopuntura China
es utilizado para reducir los efectos del Viento
Patégeno.
Relajacion Muscular CCA 8 Es altamente efectivo para reducir la tensién
muscular, la tension y el estrés.

San Jiao (Triple Calentador) CCA1l Trabaja sobre los 6rganos internos y las glandulas
endocrinas. También influye sobre el sistema
circulatorio, respiratorio y termorregulador. Da
alivio a la indigestion, falta de aliento, anemia,

Hepatitis, distension abdominal, estrefiimiento y
edema. El San Jiao regula la circulacidn del agua 'y
la distribucién de fluidos en los tres
calentadores (inferior, medio y superior)
Tuberculosis CCA4 Alivio en casos de Tuberculosis, Neumonia y
dificultades Respiratorias.

PUNTOS FUNCIONALES EUROPEOS:

PUNTO LOCALIZACION
Agresividad 1 (Control de Agresion, Irritabilidad, LB2
Agresividad)

FUNCION
Este Punto estd ubicado dentro de la zona refleja
del nucleo de la Amigdala, que regula los
comportamientos agresivos. Reduce la
irritabilidad, agresion, frustracion, rabia, mania'y
sindrome de abstinencia.
Agresividad 2 TG 5
Agresividad 3

Reduce lairritabilidad, agresion, frustracion,
rabia, mania y sindrome de abstinencia.
CCA2 Reduce lairritabilidad, agresion, frustracion,
rabia, mania y sindrome de abstinencia.
Analgesia CCY 10 Utilizado para alivio del dolor por cirugias.
LB 8

Da alivio a la Depresion Enddgena, Reactiva,
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estado de animo disférico.

Clima HX 3 Da alivio a los sintomas relacionados a los
cambios climdticos.
Compulsién Sexual (También llamado Punto HX 15 Baja el Libido, calma el impulse sexual y da alivio
Jerome o Represion Sexual) al insomnio.
Deseo Sexual HX 1 Incrementa el libido e induce a la excitacion
sexual.
Estado de Alerta HX 12 Induce a un estado de activacion,

vigilancia y alerta.

Hipnético HX 14 Utilizado para Tranquilizar y Sedar
Insomnio 1 FES5 Auxiliar al Insomnio, nerviosismo y Depresidn.
Insomnio 2 FE 2 Da alivio al Insomnio, problemas para dormir,

suefios estresantes.
Lateralidad ROSTRO Ayuda al balance de los hemisferios cerebrales,
reduce la oscilacion.
Linea Auditiva 1 LOBULO Se utiliza para dar alivio a la sordera, Tinitus y
otros desordenes auditivos.
Linea Auditiva 2 CUELLO Se utiliza para dar alivio a la sordera, Tinitus y
otros desordenes auditivos.

Memoria 1 LB1 Mejora en la memoria y atencion.
Memoria 2 LB 6 Mejora en la memoria y atencion.
Memoria 3 Parte posterior de la oreja, en la zona refleja de Mejora en la memoria y atencion.

la corteza pre frontal.
Omega 1 CCY9 Trabaja sobre el estrés vegetativo, tal como los
desdrdenes digestivos y dolor visceral.
Omega 2 HX 6 Da alivio a los sintomas somaticos del Estrés,
reduciendo la Artritis Reumatoide e Inflamacion
de las extremidades.
Prostaglandina 1 LB1 Las prostaglandinas, entre sus funciones,
estimulan las terminales nerviosas del dolor. Por
otra parte, se ocupan de mantener la integridad y
proliferacién de la mucosa gastrica, al asegurarle
un adecuado riego sanguineo. La mucosa gastrica
es uno de los mecanismos de proteccion del
estémago frente a los agentes agresivos como el
acido clorhidrico y la pepsina.
Prostaglandina 2 CABEZA Las prostaglandinas, entre sus funciones,
estimulan las terminales nerviosas del dolor. Por
otra parte, se ocupan de mantener la integridad y
proliferacién de la mucosa gastrica, al asegurarle
un adecuado riego sanguineo. La mucosa gastrica
es uno de los mecanismos de proteccion del
estémago frente a los agentes agresivos como el
acido clorhidrico y la pepsina.
Punto Estornudos LB 5 Reduce los estornudos (alergias).
Punto Maestro Extremidades Inferiores HX 1 Da alivio al dolor e hinchazén de pies y piernas.
Punto Maestro Extremidades Superiores HX 15 Da alivio al dolor e hinchazén a manos, brazos y
dedos de la mano.

Punto de Darwin (Defensa Corporal) HX 11 Da alivio a todo tipo de dolor de la espalda baja y
las extremidades inferiores, ya que representa
también la médula espinal.

Punto Maestro Metabolismo LB7 Usado para complementar tratamientos en
cualquier desorden metabdlico.
Punto Maestro Omega LB1 También conocido como Punto Preocupacién o

Angustia. Da alivio al estrés psicolégico, trabaja
sobre desordenes obsesivo-compulsivos,
preocupacion, miedo, pensamientos rumiantes,
angustia, desordenes psicosomaticos y en
analgesia general.
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Punto Mania E TG 2 Da alivio al comportamiento maniaco e
hiperactivo que acompafia a menudo a las
adicciones.
CCAS8 Ayuda al balance en los excesos de excitacion

Punto Maravilloso
simpadtica, reduce la hipertensién. Regula el flujo
sanguineo y da alivio a la tensién muscular.
Punto Nicotina TG 2 Auxiliar para reducir la ansiedad por fumar.
Punto Psicosomatico 1 HX 5 Se encuentra en la parte externa donde se
localiza el Punto Maestro Auténomo Simpatico y
forma parte de los Puntos Maestros de Nogier.
Da alivio a desordenes psicolégicos, ayuda en
psicoterapia a pacientes que requieren recuperar
memorias y experiencias emocionales
reprimidas, también trabaja sobre la
concurrencia de suefios vividos e intensos.

Punto Psicosomatico 2 LB1 Se localiza en la region que refleja la zona
intelectual de la corteza prefrontal.
Punto Tejido Ectodérmico IT Trabaja sobre la piel y sistema nervioso.
Punto Tejido Endodérmico HI 2 Trabaja sobre los érganos internos y desordenes
endocrinos.
Punto Tejido Mesodérmico HI 4 Trabaja sobre los desérdenes Musculo-
esqueletales.
Punto Vitalidad TG4 Trabaja sobre desordenes del sistema
inmunoldgico, SIDA, Cancer.
Toxicidad por Mercurio CCY 6 Utilizado para dar alivio a las reacciones toxicas
por metales.
Vértigo o Mareo PC3 Alivio al vértigo o mareo.
Vitamina E HX 8 Usado para potencializar los efectos al tomar
esta vitamina.
Vitamina A CUELLO Usado para potencializar los efectos al tomar
esta vitamina.
Vitamina C CABEZA Da alivio al estrés, estimula la accion antioxidante
y ayuda con los sintomas de la gripe y resfriado.

Guia de Estudio para el Curso de Formacién en Acupuntura Auricular. Acu-systems ni ninguno de sus representantes se hace responsable por el uso
inadecuado de esta informacién. En caso de mal uso o malentendidos estos seran responsabilidad de quien copie, reproduzca o muestre la informacién

contenida en esta guia sin la autorizacion previa de Acu-systems.
Acu-systems.net / WHATSAPP: +52 448 1690186



