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SIGNIFICADO EMOCIONAL
HIGADO

El higado, simbdlicamente, es la “despensa” del cuerpo. Las enfermedades del higado pueden reflejar un miedo
profundo a carecer de lo esencial, de lo necesario o de lo que a él le parece indispensable para vivir, (alimentos,
dinero (problemas de herencias), familia, afecto, reconocimiento, vacaciones, trabajo, etc.). Se trata de un conflicto de
falta, de pérdida, de carencia o de hambre muy arraigado. También puede hacer referencia a una carencia de fe, de
amor, reconocimiento, lo que consideramos esencial para la vida. Problemas relacionados con los alimentos, con la
comida, real o simbdlica. “Alguien cercano a mi, se muere de hambre”. Las desavenencias, los conflictos familiares
irresueltos por cuestiones de repartos de bienes materiales, herencias, etc. Otro conflicto posible, es el tener una
familia conflictiva, en la que yo soy el salvador. Intoxicacién real o simbdlica (me engafian, me mienten...). “Alguien
quiere envenenarme (real o simbdlico)”. "Esta persona a mi lado me esta matando, me intoxica". Por lo tanto, yo
debo crear "mucho higado" para soportar situaciones dificiles y cotidianas.

El higado esta estrechamente relacionado con la imagen que tenemos de
nosotros mismos, o la que los demds nos devuelven. Si nuestra imagen se ha
visto afectada por alguna experiencia que hemos vivido y el mundo exterior no
nos reconoce como nosotros deseariamos, esto a parte de hacernos perder la
alegria, nos provoca una gran confusidn y una falta de reconocimiento. El higado
también tiene una tarea muy importante como es la gestion de nuestros
sentimientos. Las tensiones del higado también pueden significar que nos
resulta muy dificil aceptar nuestros sentimientos, nuestros propios afectos o
aquellos que nos ofrecen los otros. A veces se nos “revuelve el higado” ante las
preocupaciones, las agresiones o las injusticias que sufrimos y reaccionamos
con una actitud de rebeldia que nos impide adaptarnos a la vida.
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VESICULA BILIAR

En la mayoria de los sintomas relacionados con la vesicula, existe un fuerte sentimiento de rencor, porque "algo ha
sucedido" dentro de nuestro territorio (casa, trabajo, ciudad, pais, etc.) en relacién a la forma en que nos comunicamos
con los demds o viceversa y a causa de ello, estamos viviendo una gran "injusticia" de la cual no nos podemos defender. Se
trata de una sensacion de "Yo no puedo golpear a... (En relacién a nuestro padre/madre, nuestro jefe/a, nuestra pareja,
etc.) Por lo tanto, nos guardamos, nos aguantamos ese rencor y lo interiorizamos de manera que queda bloqueado,
reprimido. Conflicto de cdlera e ira con sentimiento de estar siendo engafiado. Del mismo modo, puede ocasionarnos
problemas en la vesicula, el hecho de sentir que hemos perdido nuestra identidad dentro del territorio: Conflicto de no
tener derecho a hacer (pensar, opinar, sentir) lo que uno quiere.

LODOS Y CALCULOS BILIARES : ! ; “Las emociones

Conflicto de juicios con amargura y agresividad reprimida. El sentido de un 4 , & no expresadas
calculo biliar es el de retener la bilis para que no salga. Puede ser para no i Wy . nhuncamueren.
digerir algo o para frenar un exceso de bilis (amargura, ira, rabia, rencor...) x e\ Son enterradas

vivas y salen mas
tarde de las
peores formas".

gue no queremos que se manifieste. Situaciones familiares conflictivas de
pérdida de territorio por no tomar decisiones. “No quiero que el otro

0 u

tenga rabia hacia mi”. “Van a pensar mal de mi”.

También puede indicar que estamos viviendo un conflicto de calculo. Por ejemplo, planeamos hacer algo y terminamos
haciendo otra cosa, porque calculamos mal. Somos muy testarudos y deseamos tener todo calculado, planeado y si alguien nos
desvia de nuestros objetivos o nosotros mismos cambiamos de decisidon nos lo tomamos muy mal y nos enfadamos mucho.
Obsesion por planear las cosas. Sentimiento de frustracidon si algo no planeado surge. Imposibilidad de valorar otras
opciones. Juzgarse duramente. No poder ser agresivo. “Yo nunca puedo tomar decisiones en la vida”. “No sali6 como yo
queria”. “Yo queria ir por ahi y me lo impidieron”. “Calculé mal”. “Esto no estaba calculado”. Afecta principalmente a individuos
de cardcter triste y amargado, insatisfechos consigo mismo, que no se sienten reconocidos ni saben cual es su “sitio” en la vida,
gue siempre tienen algo que objetar y que son propensos a ataques subitos de coélera. Las madres que por sus obligaciones
familiares no han podido dar libre curso a su energia y mantienen juicios condenatorios y resentimientos por su falta de
libertad, son candidatas firmes a padecer calculos biliares.
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CLAVE DE LA ENERGIA DEL HIGADO:

CONTROL

Cosas que estan
fuera de mi control

©@Las @ Las
creencias palabras
de los demas. de los demas.

~ Cosasque
si puedo controlar

- Mis palabras - Mi esfuerzo

@ Las ideas
de los demas.

@ Las, *Mi conducta +Mis errores
ECCiDﬂES + Mis acciones - Mis ideas
de los demas. -Mis consecuencias
@ Los
errores

© Las :
consecuencias ©Llos
b Karina Velasco sentimientos
de los demas. . de los demas.
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EL ALMA ETEREA O ALMA INCONSCIENTE, HUN
El espiritu de la Madera

Si el HIGADO es fuerte y el Alma Etérea o Inconsciente
firme y fluye armoniosamente, las ideas y la creatividad
fluiran libremente y el estado mental y espiritual sera
feliz, creativo y fructifero. Si el Alma Etérea es inestable
se puede reflejar en insomnio, confusion, timidez,
miedo y la falta de un sentido de direccion en la vida.

Los traumas y conflictos del pasado, los sentimientos
reprimidos y los deseos frustrados repercutirdn en la
estabilidad del Hun. Eso nos brindara conceptos o
ideas errdneas que pudieran dar un sentido o direccidn
complicado a nuestra vida. En la Vesicula Biliar, un Hun
afectado repercute al tomar decisiones.
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Hija, cuando crezcas quiero que
seqs aserfiva, independiente y que
tengas fuerza de voluntad. Pero
mientras seas nina, quiero gque seas
pasiva, moldeable y obediente.

¢Esta claro?
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"Hasta que lo inconsciente no se haga consciente, el subconsciente seguira

dirigiendo tu vida, y tu lo llamaras destino.”
: AU
Carl Gustav Jung !
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La mayoria de las personas no sabe qué hacer P
con la libertad, por eso, ya sea voluntariamente REUN'S T‘-ﬂ)ﬂf LAS G’NDI‘CTONEI
o de manera inconsciente, busca uno o varios f’ﬂ[zﬁ HHCEME SUFRIK
amos, pero los [lama con otros nombres: rey,
dios, jefe, pareja, director, modelo, lider, padre,
consejero, psiquiatra, presidente, idolo...
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No elegimos a los otros al azar.

Nos encontramos con aquellos

que existen ya en nuestro
inconsciente.
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IRA ‘ CAMBIOS Y NUEVOS COMIENZOS

“El crecimiento espiritual mas importante no ocurre cuando estds
meditando o sobre un tapete de yoga. Sucede en medio de un conflicto,
cuando estas haciendo lo mismo de siempre, y de repente te das cuenta

de que tienes la opcién de hacerlo de manera diferente”.

EL HEUROTICO ESTA SIEMPRE OCUPADD

66 Elriesgo de una mala
EN HACER SU EQUIPAJE {...)

decision es preferible al

terror de la indecision.” PERO SE TRATA SIEMPRE DE EQUIPAJE
I/\-_4i7(;gnoc));gides Fm Hl'l “”E {H.E HH HA-':E Hj-mm
| JACOUES LACAN

La Ira es una emocion que nos conduce a luchar o realizar un cambio. Implica movimiento y decision.
Cuando la Ira predomina, la persona se puede sentir facilmente irritada y es poco capaz de controlar sus
emociones. Se vuelve cadtica, impulsiva y cambiante, puede oscilar entre el interés apasionado y la
indiferencia apagada o depresion. Sus emociones son inestables.

BENDITAS LAS GOTAS QUE
“Todos tenemos dentro

una insospechada
reserva de fortaleza que
emerge cuando la vida

nos pone a prueba”.

COLMAN EL VASO. ELLAS SON
EL PRINCIPIO DEL CAMBIO.
@ANKORINCLAN
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AVE FENIX
NUEVO COMIENZO. LA CAPACIDAD MORIR Y RENACER
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FENGHUANG

Es un simbolo de gran virtud y gracia. También simboliza la unién del yin y el yang. El
primer capitulo del Shan Mai Jing, "Nashang Jing", da a cada parte del cuerpo una
palabra: la cabeza representa la virtud, las alas representan el deber, la espalda
representa la propiedad, el abdomen dice credibilidad y el pecho representa la
misericordia.

En la cultura china, tanto antigua como moderna, pueden encontrarse en la
decoracidon para las bodas o la realeza, junto con los dragones. Esto es porque los
chinos consideraban al dragdn y al fénix los simbolos de las relaciones dichosas entre
el marido y esposa, otra metafora comun del yin y el yang.

En algunas tradiciones aparece en buenas épocas pero se esconde en tiempos de
problemas, mientras que en otras tradiciones solo aparecia para representar el
inicio de una nueva era. En China y Japon eran el simbolo de la casa imperial, y
representaba "fuego, el Sol, justicia, obediencia y fidelidad".

BENNU

Al igual que el dios del sol, el propio nacimiento de Benu se atribuye a la
autogeneracidn. Un papiro mitoldgico de la XXI Dinastia proporciona una viieta
de un amuleto de corazén y un escarabajo cercano al cual se encuentra el
Bennu, que se describe como el que nacié por si mismo. Se creia que
constantemente se levantaba renovado como el sol, y se lo llamé el sefior de
los jubileos. Cada mafana, se decia que el Padjaro Bennu aparecia bajo la forma
del sol naciente, y se suponia que debia brillar sobre el mundo desde la cima
del famoso arbol persea en Heliépolis, donde se renové a si mismo.

Herodoto nos dice que el pajaro vivio 500 ainos antes de construir un nido de
ramas aromaticas y especias que incendid y se consumio en el infierno. De la
conflagracion surgio un nuevo pdjaro Bennu que, después de embalsamar las
cenizas de su padre, volo con ellos a Helidpolis donde deposité las cenizas
sobre el altar del templo de Re.




FENIX

Segun la leyenda, el ave fénix vivia en el Jardin del Paraiso, y anidaba en un
rosal. Cuando Adan y Eva fueron expulsados, de la espada del angel que los
desterré surgid una chispa que prendid el nido del fénix, haciendo que
ardieran este y su inquilino. Por ser la Unica bestia que se habia negado a
probar la fruta del paraiso, se le concedieron varios dones, como el poder
del fuego vy la luz, siendo el mas destacado la inmortalidad a través de la
capacidad de renacer de sus cenizas.

Cuando le llegaba la hora de morir, hacia un nido de especias y hierbas
aromaticas, ponia un unico huevo, que empollaba durante tres dias, y al
tercer dia ardia. El fénix se quemaba por completo y, al reducirse a cenizas,
resurgia del huevo la misma ave fénix, siempre Unica y eterna. Esto ocurria
cada quinientos afos.
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Al principio

estaba como: §

La vida no
tiene sentido

Tu
lo eres

Pero ahora ’ . ", (
. ‘ Mama, ;Cudl es el
significado y el
sentido de la vida?

estoy como:
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